
  

РАССМОТРЕНО 
на педагогическом совете 

протокол №1 

«30» августа 2021 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом № 280 

от 31.08.2021 года 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА                 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ   

(ВАРИАНТ 4.1. ) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЛУКОЯНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 

(срок освоения 5 лет) 



 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВАРИАНТ 4.1) 

 
I. Целевой раздел АООП ООО. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

1.1.1. Цели и задачи реализации АООП ООО. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся. 

1.1.3. Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися 

АООП ООО  

1.1.3.1. Общие положения. 

1.1.3.2. Личностные результаты. 

1.1.3.3. Метапредметные результаты. 

1.1.3.4. Предметные результаты. 

1.1.3.4.1. Русский язык 

1.1.3.4.2. Литература 

1.1.3.4.3.  Иностранный язык (английский) 

1.1.3.4.4. Математика (алгебра, геометрия) 

1.1.3.4.5. Информатика 

1.1.3.4.6. История России. Всеобщая история 

1.1.3.4.7. Обществознание 

1.1.3.4.8. География 

1.1.3.4.9. Физика 

1.1.3.4.10. Биология 

1.1.3.4.11. Химия 

1.1.3.4.12. Музыка  

1.1.3.4.13. Изобразительное искусство (тифлографика) 

1.1.3.4.14. Технология 

1.1.3.4.15. Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1.3.4.16. Адаптивная физическая культура 

 

1.1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения  

 

II. Содержательный раздел  

 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

2.2. Программы учебных предметов 

2.2.1. Русский язык 

2.2.2. Литература 

2.2.3. Иностранный язык (английский) 

2.2.4.    Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика) 



 

 

2.2.5. История России. Всеобщая история 

2.2.6. Обществознание 

2.2.7. География 

2.2.8. Предметные области  естественно-научного цикла (физика, биология, химия) 

2.2.9.  Музыка 

2.2.10. Изобразительное искусство (тифлографика) 

2.2.11. Технология 

2.2.12. Основы безопасности жизнедеятельности 

2.2.13. Адаптивная физическая культура 

 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся 

2.4. Программа коррекционной работы 

2.4.1. Коррекционный курс «Ориентирование и мобильность» 

2.4.2. Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

2.4.3. Коррекционный курс «Изучение рельефно-точечной системы Брайля» для 

слабовидящих обучающихся 

 

III. Организационный раздел  

3.1. Учебные планы. Планирование внеурочной деятельности. 

3.2.  Система условий реализации. 

3.2.1. Кадровые условия. 

3.2.2. Психолого-педагогические условия. 

3.2.3. Финансово-экономические условия.  

3.2.4. Материально-технические условия. 

                            3.2.5. Информационно-методические условия. 
 

  

I. Целевой раздел АООП ООО. 

 

                    1.1. Пояснительная записка. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного               

общего образования (далее - АООП ООО) разработана МБОУ Лукояновской 

СШ № 1 (далее – Школа) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - Стандарт) и представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения 

слабовидящих обучающихся с учетом их возрастных, типологических и 

индивидуальных особенностей, а также особых образовательных потребностей. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся Школы определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности обучающихся данной 

категории с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. АООП ООО Школы разработана в соответствии 



 

 

со следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

- СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с дополнениями и изменениями), 

- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26, 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,   

- Уставом школы и с учетом основной образовательной программы 

основного общего образования. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся Школы представляет собой 

комплекс взаимосвязанных программ, каждая из которых является 

самостоятельной составляющей обеспечивающей духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное направления 

развития обучающихся основного общего образования. 

Реализация АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать индивидуальные возможности на основе 

особенностей психофизического развития, что поможет обеспечить социальную 

адаптацию и коррекцию нарушения развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 

 

АООП ООО для слабовидящих наряду с обучением и воспитанием 

обучающихся обеспечивает коррекцию нарушений развития и их социальную 

адаптацию. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся разработана школой в 

соответствии со Стандартом и с учетом примерной адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования (далее ПрАООП 

ООО) для слабовидящих обучающихся. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура АООП ООО для слабовидящих обучающихся в соответствии 

со Стандартом содержит три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку, принципы и подходы, 

планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися АООП ООО, 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП ООО для 



 

 

слабовидящих обучающихся и включает следующие программы, 

ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов, программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционно- развивающей области; программу воспитания и социализации 

обучающихся при получении ООО; программу коррекционной работы. 

Организационный раздел включает: учебный план ООО, определяющий 

предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной 

деятельности; календарный учебный график, систему условий реализации 

АООП ООО в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план ООО слабовидящих обучающихся (далее – Учебный 

план) является основным организационным механизмом реализации АООП  

ООО. 

1.1.1. Цели и задачи реализации АООП ООО. 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для слабовидящих 

обучающихся.  

Целями реализации АООП ООО являются:  

1. Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы слабовидящими обучающимися, в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, без сокращения содержания предметных областей, посредством обеспечения 

доступности представления учебной информации, введение коррекционных курсов и 

учета специфики организации обучения при слабовидении; 

2. гармоничное личностное и психофизическое развитие слабовидящего 

обучающегося.   

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых 

образовательных потребностей слабовидящих обучающихся решения 

следующих основных задач: 

- формирования общей культуры, духовно­нравственного, гражданского, 

социального, личностного и интеллектуального развития, развития творческих 

способностей, сохранения и укрепления здоровья; 

- обеспечения планируемых результатов по освоению целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, особыми образовательными потребностями; 

- развития личности слабовидящего обучающегося в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей сенсорно-перцептивного, коммуникативного, 

двигательного, личностного развития, обусловленных негативным влиянием 

патогенного фактора, ее успешной социальной адаптации и интеграции; 

- достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

слабовидящими обучающимися; 

- осуществления коррекционной работы, обеспечивающей 

минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП ООО, сохранение и 

поддержание физического и психического здоровья слабовидящего 

обучающегося, профилактику (при необходимости) и коррекцию вторичных 

нарушений, оптимизацию социальной адаптации и интеграции; 

- выявления и развития способностей слабовидящих обучающихся, в том 

числе одарённых детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, 

организацию общественно полезной деятельности; 



 

 

- организации интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно­технического творчества и проектно­исследовательской деятельности, 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- участия слабовидящих обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

- использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, определяющих пути и 

способы достижения слабовидящими обучающимися социально желаемого 

уровня (результата) личностного и познавательного развития с учетом их 

особых образовательных потребностей; 

- предоставления слабовидящим обучающимся возможности накопления 

опыта самостоятельной и активной деятельности в процессе реализации 

освоенных умений и навыков в урочной и внеурочной деятельности; 

- включения слабовидящих обучающихся в процессы познания и 

преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, 

города). 

Задачи, реализуемые на уровне ООО: 

- Создание условий для адаптации обучающихся при переходе с первого 

уровня обучения на второй уровень основной школы; 

- Создание условий для успешной самореализации обучающихся в 

различных видах познавательно-образовательной деятельности; 

- Формирование и развитие познавательных интересов обучающихся, 

навыков самообразования, повышение мотивации обучения; 

- Создание условий для достижения обучающимися уровня 

функциональной грамотности, обеспечивающего готовность человека к 

решению стандартных задач в различных сферах жизнедеятельности; 

- Развитие индивидуальных способностей и склонностей обучающихся по 

основным учебным предметам; 

- Освоение активных форм получения и использования информации; 

- Организация профессиональной ориентации девятиклассников с ОВЗ; 

- Диагностика развития индивидуально-личностных особенностей с 

целью создания условий для выбора дальнейшего образовательного маршрута. 

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся (Вариант 4.1) предполагает, 

что слабовидящий обучающийся получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (5-9 классы). 

В основу формирования АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.); 



 

 

-  принцип научности осуществляется со строгим учетом особенностей 

познавательной деятельности  слабовидящих детей, которые проявляются во 

фрагментарности, вербализме, снижении темпа и качества усвоения знаний. Однако 

такие дети имеют значительные возможности, поскольку у большинства из них 

сохранны основные психические процессы: мышление, речь, произвольное внимание, 

память. Основа прочных знаний слепых и слабовидящих детей - их систематичность 

и последовательность,  

-   принцип систематичности и последовательности в обучении - важный 

дидактический принцип, согласно которому изложение учебного материала должно 

соответствовать внутренней логике изучаемой науки и вместе с тем отвечать 

возрастным и индивидуально-психологическим особенностям обучающихся. 

 - учет типологических, психофизиологических и индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся; 

- коррекционная направленность образовательной деятельности; 

- развивающая направленность образовательной деятельности, развитие 

личности и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 

социальных потребностей, обучающихся; 

-  принцип преемственности и перспективности предполагает уточнение 

представлений детей и расширение объема их понятий. В начальной школе 

осуществляется подготовка обучающихся к усвоению системы знаний, умений и 

навыков. Они приобретают элементарные знания, а в дальнейшем эти знания 

углубляются, дополняются новыми, и на их основе происходит познание научных 

закономерностей. Важно, чтобы обучающиеся научились методике простейших 

самостоятельных исследований, постановке экспериментов, работе с литературными 

источниками. В этой связи важно использовать высокоинформативные средства 

наглядности, современные тифлотехнические средства, средства оптической 

коррекции. 

-  принцип связи теории с практикой в обучении - дидактический принцип, 

требующий рационального сочетания теоретических знаний с практическими 

умениями и навыками, соединения общего образования с трудовой подготовкой и с 

общественно полезной деятельностью. При обучении практика служит главным 

образом для углубления понимания детьми теории, для закрепления, применения и 

проверки истинности усвоенных знаний. Характер связи теории с практикой в 

обучении обусловливается содержанием учебных предметов и применяется во всех 

тех случаях, когда возникает необходимость показать обучающимся роль теории в 

жизни. В зависимости от содержания знаний используются различные формы связи 

теории с практикой: очные, заочные, виртуальные экскурсии, самостоятельные 

занятия, практикумы, творческие лаборатории, проектные работы и т.д. 

-   сознательность в обучении - важный дидактический принцип, подразумевающий 

такое построение учебной работы, которое обеспечивает осознанное усвоение и 

применение обучающимися знаний и умений, понимание ими необходимости учения 

и значимости изучаемого материала. Этот принцип неразрывно связан с активностью, 

инициативностью и самостоятельностью обучающихся. Главными чертами 

сознательного учения являются понимание обучающимися пользы образования, ясное 

восприятие учебного материала, использование в учении личного опыта и 

наблюдений. Перед тем как достигать какой-либо цели, ребенок мысленно должен 



 

 

представить себе основные моменты предстоящих действий и возможный итог этих 

действий. Сознательное усвоение знаний начинается с правильного понимания 

фактического материала, а это предполагает развитие мыслительной деятельности у 

детей, с. помощью которой формируются научные понятия, познаются 

закономерности, вытекающие из анализа фактов, Сознательное и активное отношение 

к учению в значительной мере обусловлено осуществлением других дидактических 

принципов, в особенности доступности в обучении и связи теории с практикой. 

Реализация принципа сознательности в обучении в школах, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, сопряжена с известными 

трудностями, которые определяются особенностями психического развития и 

состояния эмоционально-волевой сферы детей. Сознательному усвоению учебного 

материала значительно препятствует недостаточное взаимодействие наглядно-

образных и словесно-логических компонентов мышления у слепых и слабовидящих. 

Оно обусловлено тем, что у детей нарушено зрительное восприятие внешнего мира, 

наблюдаются бедные, нерасчлененные и мало дифференцированные представления. 

Часто проявляется расхождение между восприятием предмета и словом, отражающим 

его сущность. 

-  принцип наглядности - важнейший дидактический принцип, согласно которому 

обучение строится на конкретных образах, непосредственно воспринятых 

обучающимися. Тифлопсихологией научно обоснована необходимость применения 

разных видов наглядности в процессе развивающего обучения, её роль и условия 

эффективного использования с учётом возрастных, аномальных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. Конечно, необходимо соблюдать принцип наглядности, 

предоставляя учебную информацию в доступных и разнообразных формах. 

-  индивидуальный подход в школах слабовидящих в отличие от массовой школы 

предполагает учёт не только уровня подготовленности к усвоению знаний, 

имеющихся опорных знаний, умений и навыков, но и зрительных возможностей 

обучающихся. Так, например, при использовании изобразительных средств 

наглядности следует предоставлять детям с узким полем зрения возможность дольше 

их рассматривать. На уроках часто используются индивидуальные карточки. При 

изготовлении их важно помнить, что дети с остротой зрения 0,2 свободно различают 

буквы на расстоянии 33 см размером 5,6 мм; при остроте зрения 0,1 – размером 7,5 

мм; при остроте зрения 0,05 – размером 13 мм (данные В.А.Феоктистовой). 

Экспериментальные исследования убедительно показали, что в условиях 

индивидуального подхода слабовидящие школьники овладевают грамматическими 

знаниями с той же результативностью, что и нормально видящие обучающиеся, 

- принцип амплификации- обогащения и переноса усвоенных знаний, 

умений, и навыков, и отношений, сформированных в условиях учебной 

ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Обязательным для данной категории обучающихся является 

систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 

коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

- удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением зрения; 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- развитие зрительного восприятия; 



 

 

- обучение использованию всех анализаторов и компенсаторных 

способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной 

жизни; 

- формирование основных навыков ориентировки в микропространстве; 

- овладение основными навыками ориентировки в макропространстве; 

- формирование адекватных (в соответствии с возрастом) предметных 

(конкретных и обобщенных), пространственных представлений; 

- развитие познавательного интереса, познавательной активности; 

- формирование представлений (соответствующие возрасту) о 

современных оптических, тифлотехнических и технических средствах, 

облегчающих познавательную и учебную деятельность, и активное их 

использование; 

- использование специальных приемов организации учебно- 

познавательной деятельности, доступности учебной информации для 

зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; 

- соблюдение регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций 

офтальмолога); 

- соблюдение светового режима (необходимость дополнительного 

источника света, уменьшение светового потока и другое); 

- рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым 

восприятием учебного материала; 

- использование приемов, направленных на снятие зрительного 

напряжения; 

- использование специальных учебников и учебных принадлежностей, 

отвечающих особым образовательным потребностям слабовидящих; 

- использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных 

возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и изобразительной 

наглядности, индивидуальных пособий, оптических, тифлотехнических и 

технических средств, облегчающих, учебно-познавательную деятельность 

слабовидящих обучающихся; 

- соблюдение режима физических нагрузок (с учетом 

противопоказаний); 

- необходимость при выполнении слабовидящими обучающимися 

итоговых работ адаптации (в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями) текстового и иллюстративного материала и увеличения времени 

на их выполнение: время может быть увеличено в 1,5 раза по сравнению с 

регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании и развитии адекватных отношений между 

ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

- работу по профилактике внутриличностных и межличностных 

конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной 

обстановки; 

- создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью 

профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации школьного 

обучения в целом; 

- развитие стремления к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной 

активности; 



 

 

- развитие адекватного использования речевых и неречевых средств 

общения. 

В структуру АООП ООО обязательно включается Программа 

коррекционной работы, направленная на осуществление индивидуально- 

ориентированной психолого-медико-педагогической помощи слабовидящим 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей; 

минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП ООО; взаимосвязь 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

В основу разработки АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся предполагает учет неоднородности их особых                     

образовательных потребностей (в том числе индивидуальных), типологических 

особенностей обучения. Применение дифференцированного подхода к 

созданию общеобразовательных программ обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя слабовидящим обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности образования с учетом специфики развития личности 

слабовидящих обучающихся. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности слабовидящих обучающихся данного школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (учебно- 

познавательной, предметно-практической коммуникативной, двигательной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является организация учебно-познавательной и предметно- практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающая овладение ими содержанием 

образования. 

В контексте разработки АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

на основе формирования УУД. 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих 

обучающихся. 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования 

зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, 

прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях 

оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может быть 

обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. 

Общим признаком у всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие 

сферы чувственного познания, что приводит к определённым, изменениям в 



 

 

психическом и физическом развитии, трудностям становления личности, к 

затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно 

неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, 

детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной 

патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем 

глазу в условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением 

остроты зрения, как правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле 

зрения (сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение или 

понижение светочувствительности), пространственная контрастная 

чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде 

нистагма, значительно осложняющего процесс видения, и косоглазия) и другие. 

Нарушение зрительных функций значительно затрудняет формирование 

адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, 

снижает возможности ориентировки, как в микро, так и макропространстве, 

осложняет процесс зрительного восприятия, обусловливает возникновение 

трудностей в процессе реализации учебно- познавательной деятельности. 

Состояние зрительных функций у данной подгруппы обучающихся 

чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых 

осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных 

условиях состояние зрительных функций может существенно снижаться. 

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 

зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной 

группы обучающихся выступает зрительный анализатор. 

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 

наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 

традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться 

рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. При этих показателях остроты зрения имеют место искажения 

зрительных образов и трудности зрительного контроля при передвижении в 

пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный 

характер зрения. В данную группу входят так же обучающиеся, у которых, 

наряду со снижением остроты зрения, могут иметь место нарушения (отдельные 

или в сочетании) других зрительных функций (поля зрения, светоощущения, 

пространственной контрастной чувствительности, цветоразличения, 

глазодвигательные функции и др.). Вследствие комбинированных 

(органических и функциональных) поражений зрительной системы снижается 

их зрительная работоспособность, осложняется развитие зрительно-моторной 

координации, что затрудняет учебно-познавательную и ориентировочную 

деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик 

нарушенного зрения требует строго индивидуально- дифференцированного 

подхода к организации образовательного процесса слабовидящих обучающихся 

данной группы. 

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 

Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют 



 

 

обучающемуся в хороших гигиенических условиях успешно использовать 

зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), 

воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа обучающихся 

испытывает определенные трудности как в процессе восприятия окружающего 

мира, так и в процессе учебно-познавательной деятельности. Сочетание 

снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто 

осложняется наличием вторичных зрительных осложнений в виде амблиопии 

(стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет 

трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. Монокулярный 

характер зрения, имеющий место при амблиопии, обусловливает снижение 

скорости и точности восприятия, полноты и точности зрительных 

представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации 

направлений, неспособности глаза выделять точное местонахождение объекта в 

пространстве, определять степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 

наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного 

аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: врожденная миопия (в том числе 

осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия 

недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 

органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена 

за счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических форм и 

зрительных диагнозов слабовидящих обучающихся. 

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в 

котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного 

фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает 

существенное влияние не только на психофизическое развитие обучающегося, 

но и на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время в 

качестве лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают 

врожденно-наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание 

слабовидящих обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем 

возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их 

психофизического развития, с другой - определяет особенности развития 

компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, 

регулируемой центральной нервной системой. 

Обучающимся данной группы характерно: 

- снижение общей и зрительной работоспособности; замедленное 

формирование предметно-практических действий; 

- замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается 

нарушением взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, 

снижением координации движений, их точности, замедленным темпом 

формирования зрительного образа буквы, трудностями зрительного контроля; 

- затруднение выполнения зрительных заданий, требующих 

согласованных движений глаз, многократных переводов взора с объекта на 

объект; 

- возникновение трудностей в овладении измерительными навыками, 

выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, 

зрительно-пространственным анализом и синтезом и др. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного            опыта, 

обусловленная не только снижением функций зрения и различными 



 

 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема 

движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том 

числе трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: 

- снижении скорости и точности зрительного восприятия, замедленности 

становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств 

зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, 

избирательность и др.); 

- снижении полноты, целостности образов, широты круга 

отображаемых предметов и явлений; 

- трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных 

свойств внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: 

- в овладении пространственными представлениями, в процессе микро- и 

макроориентировки, в словесном обозначении пространственных отношений; 

- в формировании представлений о форме, величине, пространственном 

местоположении предметов; 

- в возможности дистантного восприятия и развития обзорных 

возможностей; 

- в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, 

проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых 

средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным 

содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и 

пространственные отношения; трудности вербализации зрительных 

впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, 

грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) 

средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности 

(трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей 

познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных 

видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях 

слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, не 

имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством 

выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного 

контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в 

овладении учебными умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный 

сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных 

образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). 

У них могут формироваться следующие негативные качества личности: 

недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 

поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 



 

 

выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, 

обуславливая особенности их психофизического развития. 

 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся. 

 

В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих 

входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для слабовидящих. К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и соучениками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

- необходимо использование специальных средств обучения (в том числе 

и специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных» путей обучения; 

- индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную 

организацию образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства 

за счет расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

слабовидящих обучающихся, относятся: 

- целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, 

развитие, обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

- руководство зрительным восприятием; 

- расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий; 

- развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной 

группы обучающихся; 

- систематическое и целенаправленное развитие логических приемов 

переработки учебной информации; 

- обеспечение доступности учебной информации для зрительного 

восприятия слабовидящих обучающихся; 

- строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 

обучающегося: зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста 

и времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, 

возможности коррекции зрения с помощью оптических средств и приборов, 

режима зрительных и физических нагрузок; 

- использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом 

степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного 

нарушения; 

- учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 

- увеличение времени на выполнение практических работ; 

- введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 

тифлопедагогического сопровождения; 

- постановка и реализация на общеобразовательных уроках и 



 

 

внеклассных мероприятиях целевых установок, направленных на коррекцию 

отклонений в развитии и профилактику возникновения вторичных отклонений в 

развитии слабовидящего; 

-        активное использование в учебно-познавательном процессе речи как 

средства компенсации нарушенных функций; 

- целенаправленное формирование умений и навыков зрительной 

ориентировки в микро и макропространстве; 

- создание условий для развития у слабовидящих обучающихся 

инициативы, познавательной и общей активности, в том числе за счет 

привлечения к участию в различных (доступных) видах деятельности; 

- повышение коммуникативной активности и компетентности; 

- физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и 

противопоказаний при определенных заболеваниях, повышение двигательной 

активности; 

- поддержание и наращивание зрительной работоспособности 

слабовидящего обучающегося в образовательном процессе; 

- поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 

- совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, 

самооценка) и рефлексивных (самоотношение) образований. 

 

1.1.3. Планируемые результаты освоения слабовидящими 

обучающимися АООП ООО  

 

1.1.3.1. Общие положения 

 

Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы дополняют, содержащиеся в ФГОС ООО, требования к результатам 

освоения обучающимися основной образовательной программы: личностные, 

метапредметные и предметные, с учетом специфики обучения слабовидящих детей, 

особенности представления информации и выполнения отдельных видов учебной 

деятельности в условиях дефицита зрения.  

 

1.1.3.2. Личностные результаты: 

 

-  умение сопоставлять зрительные впечатления с учетом полученных знаний об 

особенностях своего зрительного восприятия, на основании сформированных 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности;  

-  сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, способность осознавать себя частью социума; 

-  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

-  принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-  умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки 

других людей; 

-  эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

сохранения и рационального использования; 

-  умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов и 

явлений окружающего мира;  

-  готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями. 



 

 

 

1.1.3.3. Метапредметные результаты: 

- включают освоение слабовидящими обучающимися универсальных учебных 

действий (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающих 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться;  

-  умение использовать сохранные анализаторы в различных видах деятельности 

(учебно-познавательной, ориентировочной, трудовой);  

-  применять зрительно-осязательный способ обследования и восприятия; 

-  уметь пользоваться современными средствами коммуникации, тифлотехническими 

средствами, применяемыми в учебном процессе. Владение слабовидящими 

обучающимися начальными навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; 

-  умение планировать предметно-практические действия с учетом имеющегося 

зрительного диагноза в соответствии с поставленной задачей; 

-  умение проявлять в коммуникативной деятельности, адекватные ситуации, 

невербальные формы общения. Умение вести самостоятельный поиск информации; 

-  способность к преобразованию, сохранению и передаче информации, полученной в 

результате чтения или аудирования; 

-  способность участвовать в речевом общении, соблюдая нормы речевого этикета, 

адекватно использовать жесты и мимику; 

-  способность оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 

оформления;  

- умение находить грамматические и речевые ошибки, недочеты, исправлять их; 

-  умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия с учетом, 

имеющегося зрительного диагноза в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации. 

 

1.1.3.4. Предметные результаты 

Предметные результаты ПАООП ООО полностью совпадают с требованиями к 

предметным результатам представленным в ФГОС ООО, учитывая имеющиеся 

особенности восприятия и переработки получаемой информации слабовидящими 

обучающимися, а также специфику их обучения, отдельные дисциплины содержат 

дополнительные требования к предметным результатам освоения АООП ООО.  
 

1.1.3.4.1. Русский язык 

             Владение навыками зрительно-осязательного обследования, необходимыми 

при работе с дидактическим материалом. 

Владение навыками записывать фонетическую транскрипцию, соблюдая все нормы 

фонетической записи. 

Владение навыками морфемного, словообразовательного, морфологического и 

синтаксического разбора.  

1.1.3.4.2. Литература 

- сформированность навыка работы с большими электронными текстами на слух, 

посредством     восприятия синтезированной речи. 

1.1.3.4.3.  Родной язык (русский) 

             Соответствуют ООП ООО.  

1.1.3.4.4. Родная литература (русская) 

             Соответствуют ООП ООО. 



 

 

1.1.3.4.5. Иностранный язык (английский)  

Наличие начальных навыков социокультурной адаптации. 

Владение технологией доступа к электронным ресурсам на иностранном языке, чтение 

электронных текстов на изучаемом языке. 

Речевые компетенции (аудирование): 

Реагирование на инструкции учителя на английском языке во время урока. 

Прогнозирование содержания текста с опорой на иллюстрации, предлагаемые перед 

прослушиванием, последующее их соотнесение с услышанной информацией. 

Понимание темы и фактов сообщения. 

Понимание последовательности событий. 

Участие в художественной проектной деятельности с выполнением устных инструкций 

учителя с опорой на демонстрацию действия. 

Использование контекстной и языковой догадки при восприятии на слух текстов, 

содержащих некоторые незнакомые слова. 

Чтение: 

Понимание инструкций к заданиям в учебнике и рабочей тетради. 

Понимание основного содержания прочитанного текста. 

Извлечение запрашиваемой информации. 

Понимание существенных деталей в прочитанном тексте. 

Восстановление последовательности событий. 

Использование контекстной языковой догадки для понимания незнакомых слов, в 

частности, похожих по звучанию на слова родного языка. 

продуктивные навыки речи: говорение (диалогическая форма речи): 

Ведение диалога этикетного характера в типичных бытовых и учебных ситуациях. 

Запрос и сообщение фактической информации при переходе с позиции спрашивающего 

на позицию отвечающего. 

Обращение с просьбой и выражение отказа ее выполнить. 

Речевое поведение: 

Соблюдение очередности при обмене репликами в процессе речевого взаимодействия. 

Использование ситуации речевого общения для понимания общего смысла 

происходящего. 

Использование соответствующих речевому этикету изучаемого языка реплик-реакций 

на приветствие, благодарность, извинение, представление, поздравление. 

Участие в ролевой игре согласно предложенной ситуации для речевого взаимодействия. 

Монологическая форма речи: 

Составление кратких рассказов по изучаемой тематике. 

Составление голосовых сообщений в соответствии с тематикой изучаемого раздела. 

Высказывание своего мнения по содержанию прослушанного или прочитанного. 

Составление описания персонажей. 

Изложение содержания услышанного или прочитанного текста. 

Составление и запись фрагментов для коллективного видео блога. 

Письмо: 

Заполнение пропусков в текстах соответствующими их содержанию словами.  

Дополнение предложений. 

Соблюдение пунктуационных правил оформления повествовательного, 

вопросительного и восклицательного предложений. 

Составление кратких письменных рассказов по изучаемым темам. 

Составление электронных писем по изучаемым темам. 

Фонетический уровень языка - владение произносительными навыками: 

Произношение слов изучаемого языка доступным для понимания образом. 



 

 

Соблюдение правильного ударения в изученных словах. 

Оформление речевого потока с учетом особенностей фонетического членения 

англоязычной речи (использование кратких форм, отсутствие ударения на служебных 

словах). 

Корректная реализация в речи интонационных конструкций для передачи цели 

высказывания. 

В области межкультурной компетенции: 

Использование в речи и письменных текстах полученной информации о правилах 

речевого этикета в формулах вежливости, организации учебного процесса в 

Великобритании, знаменательных датах и их праздновании, досуге в стране изучаемого 

языка, об особенностях городской жизни в Великобритании, Британской кухне, культуре 

и безопасности поведения в цифровом пространстве, известных личностях в России и 

англоязычных странах, особенностях культуры России и страны изучаемого языка, 

известных писателях России и Великобритании, культурных стереотипах разных стран. 

1.1.3.4.6. Математика 

- владение тактильно-зрительным способом обследования и восприятия цветных (или 

контрастных, черно-белых) рельефных изображений предметов, контурных 

изображений геометрических фигур и т.п.; 

- при помощи чертежных инструментов выполнять геометрические построения, 

построение графиков функций, диаграмм и т.п.;  

- читать цветные (или контрастные, черно-белые) рельефные графики элементарных 

функций на координатной плоскости. 

 

1.1.3.4.7. Информатика 

- Владение основным функционалом программы увеличения изображения на экране 

ПК. 

- Владение десятипальцевым способом ввода информации на стандартной 

компьютерной клавиатуре. 

- Умение применять в учебной деятельности индивидуальные тифлотехнические 

средства компенсации слабовидения (лупа, портативные и стационарные 

электронные увеличители и т.п.). 

- Знание клавиатурных команд для работы на персональном компьютере. 

 

1.1.3.4.8. История России. Всеобщая история 

- Умения использовать вещественные исторические источники (или их изображения) 

для изучения событий, явлений, процессов истории России XVI–XVII вв., соотносить 

вещественный исторический источник с историческим периодом, к которому он 

относится. 

- Умения читать и использовать исторические карты / схемы различных типов при 

изучении событий, явлений, процессов истории России XVI–XVII вв.; определять 

события, явления, процессы, обозначенные на исторической карте (схеме); 

характеризовать, используя карту, социально-экономическое и политическое 

развитие изучаемого региона в указанный период. 

- Умения осуществлять поиск информации по истории России в справочной 

литературе, сети Интернет для решения различных познавательных задач, проверять 

достоверность найденной информации. 

 

1.1.3.4.9. Обществознание 



 

 

Соответствуют ООП ООО. 

1.1.3.4.10. География 

- владение тактильно-зрительным способом чтения цветных рельефных 

географических карт, умение в них ориентироваться; 

- представлять в различных формах (таблица, график, географическое описание) 

географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- умение работать в адаптированных контурных картах. 

1.1.3.4.11. Физика 

- владение зрительно-осязательным способом обследования и восприятия цветных или 

черно-белых (контрастных) рельефных изображений (иллюстраций, схем, макетов, 

чертежных рисунков, графиков и т.п.). 

 

1.1.3.4.12. Биология 

Владение зрительно-осязательным способом обследования и восприятия цветных или 

черно-белых (контрастных) рельефных изображений (иллюстраций, схем, макетов, 

чертежных рисунков и т.п.). 

 

1.1.3.4.13. Химия  

- Владение правилами записи формул и специальных знаков. 

- Владение техникой преобразования формул и выражений. 

- Владение зрительно-осязательным способом обследования и восприятия цветных или 

черно-белых (контрастных) рельефных изображений (иллюстраций, таблиц, схем, 

макетов, чертежных рисунков, графиков и т.п.). 

 

1.1.3.4.14. Музыка  

Соответствуют ООП ООО.  

1.1.3.4.15. Изобразительное искусство  

- определять, с помощью зрения и/или описания учителя, исторические и тематические 

картины европейских художников, русских художников; 

- составлять описание тематических картин, исторических картин (при помощи зрения, 

позволяющего это сделать), монументальных памятников и ансамблей, исследованных 

в макетах тактильно-осязательным или зрительно-осязательным способами; 

- выполнять творческую работу на выбранный сюжет доступными для нарушенного 

зрения средствами; 

- создавать доступным способом эскиз памятника, посвященного значимому 

историческому событию или историческому герою; 

- совершенствовать умение размещать рисунок на листе (пленке); 

- владеть зрительно-тактильно-осязательным способом обследования и восприятия 

цветных или черно-белых (контрастных) рельефных изображений предметов, 

контурных изображений и т.п.; 

- уметь выполнять рельефные построения и рисунки, используя специальные 

приспособления и инструменты для рельефного черчения;  

- уметь работать с трафаретами (шаблонами); 

- определять, используя нарушенное зрения или описание учителя, стилистику 

изображений и способы композиционного расположения в пространстве (в том числе 



 

 

книги, открытки, визитные карточки, логотипы); 

- уметь работать с перспективой, используя объемное моделирование; 

- характеризовать особенности развития шрифта, костюма, флористики; 

- использовать в творческой работе навыки создания открыток, визитных карточек; 

компоновки книжного и журнального макетирования объектов, составления 

флористических композиций, композиционных приемов в архитектуре и дизайне. 

 

1.1.3.4.16.  Технология 

Предметные результаты должны отражать: 

- знания слабовидящих обучающихся о различных материалах труда и их применении, 

о трудовых операциях и технологических процессах, в том числе, выполняемых без 

визуального контроля; 

- владение приемами осязательного, слухового и визуального самоконтроля в процессе 

формирования трудовых действий; 

- представления о современных бытовых технических средствах и приборах, и их 

применении в повседневной жизни;  

- использование при выполнении работ инструкционно-технологических карт; 

- знания об основных видах механизмов по выполняемым функциям, а также по 

используемым в них рабочим частям; 

- сформированность представлений в области получения профессионального 

образования и последующего трудоустройства человека с глубоким нарушением 

зрения, планирования карьерного роста, профессионального самосовершенствования; 

- владение алгоритмизацией трудовых операций с использованием специального 

оборудования. 

 

1.1.3.4.17. Основы безопасности жизнедеятельности 

- умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно передвигаться 

в пространстве (в условиях осложненной для визуального восприятия окружающей 

среды, с учетом индивидуальных особенностей ослабленного зрения, использование при 

самостоятельном передвижении и ориентировании сигнальной трости для 

слабовидящих); 

- сформированность у слабовидящих обучающихся необходимых гигиенических знаний 

и навыков; 

- владение приемами зрительно-осязательного обследования; 

- владение способами и приемами ориентировки с помощью вспомогательных средств: 

высокотехнологичные средства реабилитации (различные навигаторы, ультразвуковые 

маяки и т.д.), оптические средства (монокуляры, бинокли) и т.п.; 

- знать правила безопасности труда и личной гигиены, уметь оказывать первую помощь. 

 

1.1.3.4.18. Адаптивная физическая культура 

- получение специальных знаний в области физической культуры, спорта, в т.ч. знание 

различных спортивных дисциплин доступных для лиц с нарушением зрения, владение 

представлениями о возможностях слабовидящих в разных видах спорта и их 

достижениях;  

- сформированность у слабовидящих обучающихся жизненно необходимых 

естественных двигательных навыков и умений; 

- достижение возможного в данном возрасте уровня развития координации, точности и 

быстроты движений, функции равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, 



 

 

подвижности  в суставах, выносливости; 

- воспитание морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), имеющих важное, 

значение в бытовой и трудовой деятельности; 

- воспитание устойчивого интереса и привычки к систематическим занятиям 

физическими упражнениями; 

- знание и соблюдение правил безопасности на уроках физической культуры; 

- знание о допустимых физических нагрузках и упражнениях в условиях слабовидения; 

персональных нагрузках, разрешенных врачом-офтальмологом;  

- осуществление контроля результата и процесса спортивной деятельности; 

- выполнение физической страховки и самостраховки; 

- выполнение гимнастических упражнений и комбинаций, направленных на развитие 

гибкости, координации движений, равновесия; 

- выполнение гимнастических упражнений прикладного характера: преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания; 

- прогнозирование последствий своих решений и действий; 

- прогнозирование трудностей, которые могут возникнуть при решении спортивной 

задачи; 

- объяснение причины успеха (неудач) в деятельности (включая самоанализ); 

- сравнение полученных результатов с исходной задачей; 

- осуществление контроля результата и процесса спортивной деятельности; 

- выполнение бега на короткие и средние дистанции; 

- выполнение прыжков в длину с места и разбега; 

- выполнение метания малого мяча на дальность; 

- согласование способов достижения общего результата в игровой деятельности;  

- осуществление взаимного контроля в совместной игровой деятельности, оценивание 

своего вклада в общее дело; 

- выполнение технических элементов игровых видов спорта: ловля; передача; броски; 

подачи; остановка мяча, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

- выполнение передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в 

зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы; 

- выполнение  переходов с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния 

лыжной трассы; 

- выполнение  технических элементов лыжного спорта: повороты, остановки; 

С учетом возможностей материально-технической базы образовательной организации 

предметная область «Адаптивная физкультура» может быть дополнена спортивными 

направлениями (конькобежный спорт, айкидо, самбо, велосипедный спорт (велотандем), 

легкая атлетика, силовые виды спорта, художественная и спортивная гимнастики, 

плавание) и соответствующими предметными результатами, например: 

Плавание: 

- соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных 

упражнений; 

- умение ориентироваться на воде (бассейн, открытый водоем); 

- выполнять повороты в воде; 

- нырять в воду; 

- выполнять технические элементы плавания стилями: кроль, брасс, на спине, 

баттерфляй в согласовании с дыханием; 

- безопасно действовать в экстримальных ситуациях; 

- проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 
 

1.1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 



 

 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП ООО призвана решать следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание слабовидящих обучающихся, на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и программы 

коррекционной работы, формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООП ООО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений слабовидящих обучающихся 

(итоговая оценка обучающихся, освоивших АООП ООО) и оценку 

эффективности деятельности образовательного учреждения; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

слабовидящих обучающихся. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП ООО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения учащимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися АООП 

ООО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО. 

Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП ООО 

для слабовидящих обучающихся (далее - Планируемые результаты) 

соответствует ООП ООО Школы. 

 

2. Содержательный раздел  

2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

Требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися АООП       

ООО (личностным, метапредметным, предметным) полностью соответствуют 

требованиям к результатам, представленным в ФГОС ООО. Программа 

развития универсальных учебных действий (УУД), имея 

междисциплинарный характер, служит основой для разработки программ 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

Программа развития УУД направлена на обеспечение системно- 

деятельностного подхода, положенного в основу Стандарта слабовидящих 



 

 

обучающихся, и призвана способствовать реализации развивающего потенциала 

начального общего образования слабовидящих с учетом их особых 

образовательных потребностей за счет развития универсальных учебных 

действий, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путём освоения 

слабовидящими обучающимися знаний, умений и навыков по отдельным 

учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей области. При этом 

знания, умения и навыки рассматриваются как производные от 

соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих 

обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и навыков слабовидящим 

определяется освоением им универсальных учебных действий. 

Программа развития УУД у слабовидящих обучающихся: 

- устанавливает ценностные ориентиры основного общего образования 

данной группы обучающихся; 

- определяет состав и характеристики универсальных учебных действий, 

доступных для освоения слабовидящими обучающимися; 

- выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Развитие универсальных учебных действий выступает основой 

реализации ценностных ориентиров основного общего образования в единстве 

процессов обучения и воспитания, познавательного и личностного развития 

обучающихся. 

Ценностными ориентирами основного общего образования выступают: 

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

• формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 

различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействий в системе координат "слабовидящий- 

нормально видящий", "слабовидящий-слабовидящий"; 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, д образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 



 

 

развития эстетических чувств; 

• развитие умения учиться на основе: 

развития широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

развития чувственной основы познания, формирования компенсаторных 

способов учебной деятельности; 

• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности 

личности на основе: 

- формирования самоуважения и эмоционально­положительного 

отношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и  отстаивать 

свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их 

оценивать; 

- развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

- формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

- формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 

пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Развитие у обучающихся универсальных учебных действий, 

представляющих обобщённые действия, открывает слабовидящим возможность 

широкой ориентации в учебных предметах, в строении самой учебной 

деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, 

развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание 

процесса учения. 

Функциями универсальных учебных действий выступают: 

- обеспечение слабовидящему обучающемуся возможности 

самостоятельно осуществлять процесс учения, ставить учебные цели, искать и 

использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать 

и оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для личностного развития обучающихся, для 

успешного и эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов 

деятельности в процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно- 

развивающей области; 

- оптимизация протекания процессов социальной адаптации и 

интеграции посредством формирования универсальных учебных действий; 

- обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Программа развития универсальных учебных действий направлена на 

формирование у слабовидящих обучающихся личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных учебных действий. 

 В результате изучения всех без исключения предметов и курсов коррекционно-

развивающей области АООП ООО для слабовидящих обучающихся будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Личностные универсальные учебные действия включают: 

- внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного                     

отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной 



 

 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

- мотивационную основу учебной деятельности, включающую 

социальные, учебно ­ познавательные и внешние мотивы; 

- учебно ­ познавательный интерес к учебному материалу; 

- развитие потребности в сенсорно-перцептивной деятельности, 

способность к использованию адекватных учебным задачам способов 

чувственного познания; 

- ориентацию на понимание причин успеха/неуспеха в учебной 

деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, родителей; 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

- установку на здоровый образ жизни (в том числе охрану анализаторов 

и нарушенного зрения) и её реализацию в реальном поведении и поступках; 

- потребность в двигательной активности, мобильность; 

- ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую 

независимость в доступных видах деятельности; 

- принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

- развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

- овладение доступными видами искусства. 

Регулятивные универсальные учебные действия представлены 

следующими умениями: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- адекватно использовать все анализаторы для формирования 

компенсаторных способов деятельности; различать способ и результат 

действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать запись 

результатов решения задачи; 

- использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в 

бытовой и учебной деятельности; 

- осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные универсальные учебные действия представлены 

следующими умениями: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном 



 

 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- использовать знаково ­ символические средства, в том числе модели и 

схемы, для решения задач; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

- осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, 

сериацию и классификацию), выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций; 

- устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- владеть рядом общих приёмов решения задач; 

- предупреждать вербализм знаний и умений; устанавливать связь 

чувственного и логического; 

- адекватно использовать информационно-познавательную и 

ориентировочно-поисковую роль зрения; 

- владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия представлены 

следующими умениями: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной 

поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том 

числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

- научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное 

восприятие для решения различных коммуникативных задач; 

- использовать невербальные средства общения для взаимодействия с 

партнером. 

Развитие универсальных учебных действий, обеспечивающих решение 

задач общекультурного, ценностно­личностного, познавательного развития 

слабовидящих обучающихся, реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

 



 

 

 

2.2. Программы учебных предметов 

2.2.1. Русский язык   

Цель и задачи изучения учебного предмета «Русский язык». 

Основной целью обучения русскому языку является формирование языковой 

личности, владеющей всеми видами речевой деятельности. 

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

 Формирование знаний о русском языке, его устройстве и функционировании в 

различных сферах и ситуациях общения, стилистических ресурсах, основных 

нормах русского литературного языка и речевого этикета. 

 Обогащение словарного запаса и расширение круга используемых 

грамматических средств. 

 Формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия сфере и 

ситуации общения, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию. 

 Формирование умений находить причинно-следственные связи, выделять 

главное, обобщать, делать выводы. 

 Формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности и соответствия ситуации 

общения. 

 Формирование навыков работы с текстом: осуществлять информационный 

поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию. 

 Воспитание гражданственности и патриотизма, любви к русскому языку, 

сознательного отношения к языку как духовной ценности, средству общения и 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности. 

 Развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию; потребность в речевом самосовершенствовании. 

 Уточнение имеющихся и формирование новых представлений об окружающем 

мире. 

 Развитие мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти, внимания. 

 Формирование способностей работать по заданному алгоритму, составлять 

собственные алгоритмы. 

 Формирование умений находить причинно-следственные связи, выделять 

главное, обобщать, делать выводы. 

 Развитие пространственных представлений. 

 Развитие зрительного и слухового восприятия речи (слухового внимания, 

зрительной и слуховой памяти, фонематического слуха). 

 Совершенствование коммуникативных способностей, 

 Формирование умений вести диалог, искать и находить содержательные 

компромиссы. 

Особенности распределения программного материала «Русский язык» по годам 

обучения. 



 

 

Распределение программного материала учебного предмета «Русский язык» в 

АООП ООО 1 варианта соответствует ООП ООО. 

 

2.2.2. Литература 

Соответствует ООП ООО  

 

2.2.3. Иностранный язык (английский) 

Цели и задачи изучения учебного предмета «иностранный язык (английский 

язык)» 

Целями изучения учебного предмета «Иностранный язык (английский язык)» 

являются формирование у слабовидящих обучающихся навыков общения на 

иностранном языке, представлений о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека в поликультурном мире. 

Достижению обозначенных целей способствуют решаемые задачи:  

 расширение представлений об окружающем мире; 

 развитие умений адекватно использовать сохранные анализаторы, собственное 

нарушенное зрение; 

 развитие познавательной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях; 

 развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 

деятельностью. 

Особенности распределения программного материала «Иностранный язык 

(английский язык)» по годам обучения. 

Распределение программного материала учебного предмета «Иностранный язык 

(Английский язык)» в АООП ООО 1 варианта соответствует ООП ООО. 

 

2.2.4.  Математика и информатика (алгебра, геометрия) 

                         Содержание программ соответствует ООП ООО. 

 

2.2.5. История России. Всеобщая история 

Цель и задачи изучения учебного предмета «История» 

Основной целью изучения учебного предмета «История» является 

формирование самостоятельной личности, владеющей навыками мышления и 

социальной деятельности, способной на осознанные поступки. 

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

 Формирование знаний об эпохах развития России и мира, основных 

исторических фактах и закономерностях, а также об основах научно-

исторического подхода к событиям прошлого. 

 Формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать 

исторические факты, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию 



 

 

 Формирование умений находить причинно-следственные связи, выделять 

главное, обобщать, делать выводы. 

 Формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать 

исторические факты, оценивать их с точки зрения достоверности, а также их 

общественного и культурного значения. 

 Формирование навыков работы с текстом, позволяющих осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию. 

 Воспитание гражданственности и патриотизма, любви к истории своего народа и 

уважения к истории других, сознательного отношения к языку и культуре как 

духовным ценностям. 

 Уточнение имеющихся и формирование новых представлений об окружающем 

мире. 

 Развитие мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти, внимания. 

 Формирование способностей работать по заданному алгоритму, строить 

собственные алгоритмы. 

 Развитие умений находить причинно-следственные связи, выделять главное, 

обобщать, делать выводы. 

 Развитие пространственных представлений.  

 Развитие и совершенствование коммуникативных способностей, формирование 

готовности к сотрудничеству, созидательной деятельности. 

 Формирование способностей вести диалог, искать и находить содержательные 

компромиссы. 

Особенности распределения учебного материала 

Распределение программного материала в АООП ООО 1 варианта соответствует 

содержанию ООП ООО. 

 

2.2.6. Обществознание 

                 Содержание программы соответствует ООП ООО. 

 

2.2.7.  География 

Цель и задачи изучения учебного предмета «География» 

Основной целью изучения учебного предмета «География» является формирование 

у слабовидящих обучающихся умение использовать географические знания в 

повседневной жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, 

адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

 Формирование целостной картины мира через познание многообразия 

современного географического пространства на разных его уровнях (от локального 

до глобального). 



 

 

 Формирование системы знаний о природе, населении и хозяйстве России, своего 

региона, крупных регионов и стран мира, понимание закономерностей 

территориальной организации хозяйства. 

 Понимание роли географической среды (жизненного пространства человечества) 

как важного фактора формирования общества и личности. 

 Приобретение знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нём. 

 Формирование умений использовать приборы и инструменты, технические и 

информационно-коммуникационные технологии и средства обучения для 

получения и адекватной оценки полученных результатов. 

 Формирование умений анализировать, классифицировать географические факты, 

оценивать их, находить причинно-следственные связи, выделять главное, 

обобщать, делать выводы. 

 Формирование навыков, необходимых для самостоятельной работы с источниками 

географической информации, прежде всего работы с картой, работы с текстом, 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию. 

 Формирование умений ориентироваться, вести наблюдения в природе и на 

производстве. 

 Формирование умений составлять оценку и прогноз изменений природной, 

хозяйственной, экологической ситуации. 

 Формирование посредством географических знаний мировоззренческой 

ценностно-смысловой сферы обучающихся на основе системы базовых 

национальных ценностей, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, толерантности. 

 Формирование понимания взаимосвязи между природными и социально-

экономическими явлениями, их влияния на жизнь человека, формирование 

навыков и умений безопасного и экологически целесообразного поведения в 

окружающей среде. 

 Формирование способности осознавать свою роль в целостном, многообразном и 

быстро изменяющемся глобальном мире. 

 Формирование понимания общественной потребности в географических знаниях, 

а также формирование отношения к географии как возможной области будущей 

практической деятельности. 

 Уточнение имеющихся и формирование новых представлений об окружающем 

мире. 

 Формирование умений работать с адаптированными географическими картами. 

 Формирование способностей формулировать цель предстоящей работы и 

оценивать ее результат. 

 Уточнение пространственных и топографических представлений, знаний о 

природных объектах, процессах и явлениях. 

 Развитие мыслительной деятельности, памяти и внимания. 



 

 

 Формирование умений находить причинно-следственные связи, выделять главное, 

обобщать, делать выводы. 

 Формирование умений работать по заданному алгоритму, составлять собственные 

алгоритмы. 

 Совершенствование коммуникативных способностей, формирование готовности к 

сотрудничеству, созидательной деятельности, формирование умений вести диалог, 

искать и находить содержательные компромиссы; 

 Развитие эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и 

выдержки, умения выражать свои чувства). 

Особенности распределения учебного материала 

Распределение программного материала учебного предмета «География» в АООП 

ООО 1 варианта соответствует ООП ООО. 

 

  2.2.8.  Предметные области  естественно-научного цикла (физика, биология, 

химия) 

                    Содержание программы соответствует ООП ООО. 

 

2.2.9. Музыка 

                   Содержание программы соответствует ООП ООО. 

 

2.2.10. Изобразительное искусство (тифлографика) 

Цель и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 

Основной целью изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 

является формирование художественной культуры обучающихся, как 

неотъемлемой части духовной культуры.  

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

• Формирование знаний элементарных основ искусства. 

• Знакомство с выдающимися произведениями живописи, графики, скульптуры, 

архитектуры и прикладного искусства. 

• Развитие изобразительных способностей, эстетического восприятия, 

художественного вкуса, творческого воображения, пространственного 

мышления. 

• Формирование навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению. 

• Совершенствование навыков лепки. 

• Воспитание эстетического отношения к произведениям традиционной культуры 

через знакомство с особенностями системы художественных средств народного 

искусства, с его символическим языком, с его универсальным объяснением мира. 

• Развитие коммуникативных качеств и активной жизненной позиции 

обучающихся. 

• Развитие умения давать собственную нравственно-эстетическую оценку 

произведениям изобразительного, народного и декоративно-прикладного 

искусства. 

• Воспитание любви к Отечеству, интереса к культурно-историческим 

традициям русского народа и других народов мира. 

• Обучение целенаправленному обследованию и наблюдению предметов с 



 

 

помощью сохранных анализаторов. 

• Формирование умения сравнивать предметы между собой. 

• Развитие понимания формы, строения предметов. 

• Развитие избирательности восприятия, т.е. обучение выделению среди 

многообразия объектов только определенного объекта, на который направлено 

внимание. 

• Формирование умения читать рисунки и соотносить их с натурой. 

• формирование умений и навыков графического изображения с натуры, по 

представлению, по памяти. 

• Уточнение и пополнение представлений с привлечением накопленного 

сенсорного опыта и применения ранее приобретенных знаний и навыков. 

Особенности распределения учебного материала 

В соответствии с ФГОС ООО слабовидящие обучающиеся изучают учебный 

предмет «Изобразительное искусство (» в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Содержание учебного предмета 

Модуль «Вечные темы и великие исторические события в искусстве» 

Изображение фигуры человека и образ человека. 

Изображение человека в древних культурах. Конструкция фигуры человека и 

основные пропорции.  Схемы движения фигуры человека. Изображение человека 

в истории скульптуры. Великие скульпторы эпохи Возрождения.  Набросок как 

вид рисунка.  Деталь, выразительность детали в рисунке.  

Поэзия повседневности. 

Картина мира и представления о ценностях жизни в изображении повседневности 

у разных народов.  Бытовые темы и их поэтическое воплощение в 

изобразительном искусстве. Понятие «жанр» в системе жанров изобразительного 

искусства. Жанры в живописи, графике, скульптуре. Понятие «сюжета», «темы» 

и «содержания» в произведениях изобразительного искусства. Произведения 

искусства на темы будней и их значение в понимании человеком своего бытия. 

Бытовые сюжеты и темы жизни в прошлом.  Сюжеты праздника в 

изобразительном искусстве. 

Великие темы жизни. 

Живопись монументальная и станковая.  Мозаика. Фрески. Темперная и масляная 

живопись.  Исторический и мифологический жанры в искусстве. Значение 

изобразительной станковой картины в русском искусстве.  Этапы создания 

картины: эскизы, сбор натурного материала.  Вечные темы в искусстве. 

Древнерусская иконопись. Библейские темы в живописи. Роль монументальных 

памятников в формировании исторической памяти народа.  

Реальность жизни и художественный образ. 

Слово и изображение.  Искусства временные и пространственные. 

Самостоятельность иллюстрации. Понятия «стиль» и «направление». 

Направления в искусстве Нового времени. Различные стили.  Импрессионизм и 

постимпрессионизм.  Передвижники.  Музеи мира. Роль художественного музея 

в национальной и мировой культуре.  

 

Учебно-тематическое планирование  

            1 четверть 8 недель, 8 уроков 
№      Тема урока Кол-

во 

час. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Изображение фигуры человека и образ человека 



 

 

1. 

2. 

Изображение человека в 

древних культурах. 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся осуществить 

план; 

 участвуют в беседе «Человек в искусстве», 

знакомятся с особенностями изображения 

человека древних культурах Египта, Ассирии, 

Древней Греции; 

 выполняют творческое задание: зарисовки фигуры 

человека, характерные для разных древних 

цивилизаций; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои 

достижения. 

3. 

4. 

Конструкция фигуры 

человека и основные 

пропорции.   

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся осуществить 

план; 

 участвуют в беседе, знакомятся с историческими 

представлениями об идеальных пропорциях тела 

человека, узнают особенности пропорций и 

строения фигуры человека в зависимости от роста, 

возраста и пола; 

 выполняют творческое задание: зарисовка фигуры 

человека с учетом пропорций тела; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои 

достижения. 

5. 

6. 

Лепка фигуры человека 

Схемы движения 

фигуры человека.  

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся осуществить 

план; 

 участвуют в беседе «Изображение фигуры 

человека в истории скульптуры», анализируют 

пластику и выразительность фигуры человека, 

знакомятся с творчеством великих скульпторов 

эпохи Возрождения; 

 выполняют творческое задание: лепка фигуры 

человека в движении на сюжетной основе (тема 

балета, цирка, спорта) с использованием каркаса; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои 

достижения. 

7. 

8. 

Набросок как вид 

рисунка.  

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся осуществить 

план; 



 

 

 участвуют в беседе «Набросок как вид рисунка, 

особенности и виды набросков»: знакомятся с 

правилами передачи движения человека в рисунке 

(вертикальность, положение линий плеч, талии, 

бёдер, колена); 

 определяют выразительность детали в рисунке;  

 пишут терминологический диктант; 

 выполняют творческое задание: наброски с натуры 

фигуры человека в разных движениях 

(графические материалы по выбору); 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы. 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают свои 

достижения. 

 

      2 четверть 

      8 недель, 8 уроков 
№ Тема урока 

 

Кол-

во 

час. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Поэзия повседневности 

9. 

10. 

Поэзия повседневной 

жизни в искусстве 

разных народов. 

 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе, знакомятся с 

представлениями о ценностях жизни в 

изображении повседневности у разных 

народов; 

 рассматривают, изучают образцы 

изображений человека в быту; 

 выполняют творческое задание: наброски 

человека в быту; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

11. 

12. 

Сюжет и содержание в 

картине. 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе, знакомятся с понятиями 

«сюжет», «тема», «содержание» в 

произведениях изобразительного искусства», 

рассматривают и анализируют произведения 

художников; 

 выполняют творческое задание: работают над 

композицией с сюжетом из своей жизни 

«Завтрак», «Ужин», «Прогулка во дворе», 

«Приготовление уроков» и т. д.; 



 

 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

13. 

14. 

Образ прошлого. 

Бытовой и исторический 

жанр. 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе «Бытовые сюжеты и темы 

жизни в прошлом», рассматривают картины 

русских и зарубежных художников, 

работавших в этом жанре; 

 выполняют творческое задание: создание 

композиции на темы жизни людей своего 

города в прошлом; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

15. 

16. 

Изображение праздника. 2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе на тему «Сюжет праздника 

в изобразительном искусстве», рассматривают 

произведения художников; 

 пишут терминологический диктант, 

выполняют задание стандартизированной 

формы; 

 выполняют коллективное творческое задание: 

композицию в технике коллажа на тему 

празднования Нового года и Рождества;  

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы. 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

 

     3 четверть 

     10 недель, 10 уроков 
№ Тема урока Кол-

во 

час. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Великие темы жизни 

17. 

18. 

Исторические 

мифологические темы в 

искусстве 

разных эпох. 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе «Исторические и 

мифологические темы в искусстве разных 

эпох», знакомятся с образцами фрески и 

мозаики, темперной и масляной живописи; 

 определяют исторические и тематические 

картины европейских художников; 



 

 

 характеризуют историческую картину; 

 выполняют творческое задание: создают 

мозаичную аппликацию из бумаги;  

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

19. 

20. 

Тематическая картина в 

русском искусстве ХIХ 

века. 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе о великих русских 

живописцах ХIХ столетия, анализируют 

картины: К. Брюллов «Последний день 

Помпеи», В. Суриков «Боярыня Морозова», 

«Утро стрелецкой казни»; 

 характеризуют особенности исторической 

живописи художников объединения «Мир 

искусства»; 

 определяют исторические и тематические 

картины русских художников; 

 отвечают на вопросы по теме; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

21. 

22. 

Процесс работы над 

тематической картиной. 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе, знакомятся с этапами 

создания картины: эскиз, сбор натурного 

материала; 

 составляют описание тематических картин; 

 выполняют творческое задание: работают над 

созданием композиции на самостоятельно 

выбранную тему из истории нашей Родины;  

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

23. 

24. 

Библейские темы в 

изобразительном 

искусстве. 

 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе: знакомятся с самыми 

известными произведениями иконописи и 

изобразительного искусства на библейские 

темы в европейском и отечественном 

искусстве; 



 

 

 выполняют творческое задание: создают 

композицию на библейскую тему 

«Поклонение волхвов», «Рождество»; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

25. 

26. 

Монументальная 

скульптура. 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 пишут терминологический диктант; 

 участвуют в беседе «Роль монументальных 

памятников в формировании исторической 

памяти народа и в народном самосознании»; 

знакомятся с памятниками, посвященными 

событиям Великой отечественной войны; 

 составляют описание монументальных 

памятников и ансамблей; 

 выполняют творческое задание: создают эскиз 

памятника, посвященному историческому 

событию; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

 

      4 четверть 

     8 недель, 8 уроков 
№ Тема урока 

 

Кол-

во 

час. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Реальность жизни и художественный образ 

27. 

28. 

Место и роль картины в 

искусстве ХХ века. 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе-дискуссии об искусстве 

XX века; 

 знакомятся с творчеством Сальвадора Дали, 

Пабло Пикассо, Марка Шагала; 

 анализируют картины художников; 

 отвечают на вопросы по теме; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

29. 

30. 

Искусство иллюстрации. 

 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе «Слово и изображение»; 



 

 

 знакомятся с творчеством В. Фаворского; 

 выполняют творческое задание: создают 

иллюстрацию к литературному произведению 

(на выбор);  

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы. 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

31. 

32. 

Стиль и направления в 

изобразительном 

искусстве. 

 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе «Направления в искусстве 

импрессионизм, постимпрессионизм»; 

 знакомятся с творчеством художников-

передвижников; 

 выполняют творческое задание: создают 

композицию на тему весны в стиле 

импрессионизма; 

 участвуют в подведении итогов творческой 

работы; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

33. 

34. 

Крупнейшие музеи 

изобразительного 

искусства и 

их роль в искусстве. 

 

2  формулируют тему урока и учебную задачу, 

выбирают возможные способы ее достижения, 

планируют деятельность и стремятся 

осуществить план; 

 участвуют в беседе, просматривают 

видеоролики о крупнейших музеях мира; 

 пишут терминологический диктант; 

 выступают с сообщением об одном из музеев; 

 отвечают на итоговые вопросы и оценивают 

свои достижения. 

 

2.2.11.   Технология 

                Содержание программы соответствует ООП ООО. 

 

2.2.12.  Основы безопасности жизнедеятельности 

Содержание программы соответствует ООП ООО. 

2.2.13.  Адаптивная физическая культура 

Цель и задачи изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Основной целью изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

является создание адаптивной двигательной образовательной среды, 

обеспечивающей слабовидящим обучающимся личностный рост с актуализацией и 

реализацией ими адаптивно-компенсаторного потенциала в рамках возрастных и 

индивидуальных возможностей через доступный уровень физической активности; 

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

• Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 



 

 

повышению сопротивляемости организма неблагоприятным условиям внешней 

среды. 

• Обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений. 

• Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

• Формирование необходимых знаний в области физической культуры личности. 

• Развитие общей работоспособности. 

• Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности. 

• Создание коррекционно-развивающих условий. 

• Совершенствование навыков пространственной ориентировки.  

• Формирование навыков использование сохранных анализаторов.  

• Коррекция недостатков физического развития, обусловленных слабовидением.  

• Коррекция скованности и ограниченности движений;  

• Совершенствование мышечно-суставного чувства.  

• Совершенствование координационных способностей, согласованности 

движений. 

Особенности распределения учебного материала 

Распределение программного материала в АООП ООО 1 варианта соответствует 

ООП ООО. 

 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся. 

2.4 . Программа коррекционной работы. 

2.4.1. Коррекционный курс «Ориентирование и мобильность» 

2.4.2. Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

2.4.3. Коррекционный курс «Изучение рельефно-точечной системы Брайля» для 

слабовидящих обучающихся 

 

В требования к планируемым результатам освоения АООП ООО 

включаются требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы выступают: 

- овладение эффективными компенсаторными способами учебно- 

познавательной и предметно-практической деятельности; 

- овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с 

учетом имеющихся противопоказаний и ограничений; 

- повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой 

ориентировке: совершенствование навыков ориентировки в микропространстве 

и формирование умений в ориентировке в макропространстве; 

- умение использовать в ориентировочной деятельности все анализаторы, 

средства оптической коррекции и тифлотехнические средства; 

- умение использовать освоенные ориентировочные умения и навыки в 

новых (нестандартных) ситуациях; 

- умение адекватно оценивать свои зрительные возможности и учитывать 



 

 

их в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни; 

- умение обращаться за помощью при внезапно возникших затруднениях; 

- развитие элементарных навыков самообслуживания; 

- развитие межличностной системы координат «слабовидящий -нормально 

видящий»: развитие навыков сотрудничества с нормально видящими взрослыми 

и сверстниками в различных социальных ситуациях; овладение вербальными и 

невербальными средствами общения; 

- повышение стремления к расширению контактов со сверстниками; 

- развитие умения использовать в процессе межличностной коммуникации 

все анализаторы; развитие умения четко излагать свои мысли; 

- развитие сопереживания, эмоциональной отзывчивости; 

- развитие самоконтроля и саморегуляции в процессе общения; 

- повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том числе: 

обогащение чувственного опыта познания и деятельности; 

- расширение предметных (конкретных и обобщенных), пространственных, 

социальных представлений; 

- расширение круга предметно-практических умений и навыков; 

- готовность к построению целостной и дифференцированной картины 

происходящего; 

- формирование умений пользоваться оптическими, тифлотехническими и 

техническими средствами в учебной деятельности и повседневной жизни; 

- повышение познавательной и социальной активности; 

- повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

- повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: развитие интереса к 

представителям ближайшего окружения; 

- расширение представлений о различных представителях широкого 

социума; развитие внимания к состоянию, настроению, самочувствию 

окружающих; развитие дифференциации собственных эмоциональных 

реакций и понимание эмоциональных проявлений окружающих; 

- расширение представлений о принятых в обществе правилах, нормах, 

ценностях; обогащение и расширение социального опыта. 

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы 

коррекционной работы проявляются в следующих достижениях: 

- использует все анализаторы и компенсаторные способы деятельности 

в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

- сформировал основные навыки ориентировки в микропространстве; 

овладел основными навыками ориентировки в макропространстве; 

- имеет адекватные (в соответствии с возрастом) предметные 

(конкретные и обобщенные), пространственные, социальные представления; 

- проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 

- имеет представления (соответствующие возрасту) о современных 

оптических, тифлотехнических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную деятельность, и активно их использует; 

- проявляет стремление к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях); 

- умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 

- способен к проявлению социальной активности; 

- способен к соучастию, сопереживанию, эмоциональной отзывчивости; 



 

 

- способен проявлять настойчивость в достижении цели; 

- способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с 

возрастом); 

- знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и 

повседневной жизни имеющиеся противопоказания и ограничения. 

 

 НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Планируемые результаты освоения АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. Учебные программы, в которых устанавливаются 

планируемые результаты на уровне основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся по АООП ООО, соответствуют ООП ООО Школы. 

В учебные программы, в которых устанавливаются планируемые результаты 

основного общего образования для слабовидящих обучающихся по АООП 

ООО, включаются программы курсов коррекционно-развивающей области. 

Структура планируемых результатов АООП ООО соответствует ООП ООО 

Школы. Структура планируемых результатов АООП ООО дополняется 

Планируемыми результатами, характеризующие личностное развитие 

обучающихся, коррекцию в психофизическом развитии: 

- содержатся в программах курсов коррекционно-развивающей области, 

- оцениваются в ходе мониторинговых процедур (стартовая, текущая, 

итоговая диагностика), 

- объектом оценки является наличие положительной динамики 

преодоления отклонений развития. 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения АООП соответствуют требованиям к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения ООП ООО Школы. Планируемые результаты 

освоения обучающимися АООП ООО дополняются требованиями к результатам 

освоения программы коррекционной работы (курсов коррекционно-

развивающей области). 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результат: оценка контингента обучающихся для учета 

особенностей развития детей, определение специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды на предмет 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы организации. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно- 

исполнительская деятельность). Результат: организация образовательной 

деятельности коррекционно-развивающей направленности, а также процесса 

специального сопровождения детей указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при целенаправленно созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной 

среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результат: констатация 



 

 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность). Результат: внесение необходимых изменений в образовательный 

процесс и процесс сопровождения детей указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приемов работы. 

Программа коррекционной работы Школы включает взаимосвязанные 

направления, которые отражают её содержание: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

обучающихся, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях Школы. Диагностическая работа включает: 

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в Школе) 

диагностику проблем развития и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов Школы; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 

образования, профилактике и коррекции нарушений, препятствующих 

полноценному усвоению программы по всем предметным областям, 

способствует формированию универсальных учебных действий у указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с коррекционных 



 

 

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

- организацию и проведение педагогами и специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения 

(согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий специалистов); 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной 

категории, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

поведения; 

- социальную защиту указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка. 

Информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории обучающихся, со всеми 

участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так 

и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и 

не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 



 

 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению 

(специальной поддержке) указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в Школе должна обеспечиваться наличием в Школе 

специалистов разного профиля и представителей школьного психолого-медико-

педагогического консилиума (далее - шПМПк), которые входят в его 

постоянный состав. Школьный ПМПк является основным механизмом 

взаимодействия специалистов. Персональный состав шПМПк ежегодно 

утверждается приказом директора Школы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы (коррекционно- 

развивающей области) должны соответствовать требованиям: 

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, 

осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными 

средствами в разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально 

адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, 

заменители традиционной мышки, памперсы и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, 

адаптироваться к окружающей среде. 

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и 

объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 

принятия решения в области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, 

адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни. Сформированность умения 

брать на себя ответственность в этой деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение 

ориентироваться в пространстве школы и просить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в 

них, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении. 

- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении 

праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 



 

 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению «Психологическая коррекция познавательных 

процессов»: 

- Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность. 

- Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование 

словесного обозначения пространственных отношений. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 

осязательной модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые 

коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений»: 

- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение 

активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, 

повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная 

отгороженность. 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний 

ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих. 

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 

реагирования и управлять ими. 

- Практические умения саморегуляции, включающие выработку 

навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного 

тонуса. 
4. Требования к результатам реализации программы 

коррекционной работы по направлению: «Психологическая коррекция 

социально-психологических проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, 

имеющих общие проблемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 

- Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 



 

 

-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 

значимости. 

- Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом 

уровне. 

- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- Умение анализировать слова и предложения на лексико- 

грамматическом уровне. 

- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом 

уровне. 

Программа коррекционной работы, направленной на поддержку ребенка в 

освоении АООП ООО, составляется в соответствии с рекомендациями ИПР (в 

разделе: «Мероприятия психолого-педагогической реабилитации»). Основными 

механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

-оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение слабовидящих 

обучающихся специалистами различного профиля; 

-социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества). 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть 

АООП ООО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС 

ООО. Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся в соответствии с 

его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. Планируемые результаты освоения междисциплинарной 

программы «Формирование универсальных учебных действий» АООП ООО, ее 

разделов «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ- компетентности 

обучающихся» соответствуют ООП ООО Школы. Планируемые результаты 

освоения учебных программ АООП ООО по учебным предметам соответствуют 

ООП ООО Школы. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей слабовидящих обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся; 



 

 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 

выступает наличие положительной динамики развития обучающихся в 

интегративных показателях. К таким интегративным показателям в 

соответствии со ФГОС ООО относятся: 

- сформированность умения использовать все анализаторы и 

компенсаторные способы деятельности в учебно-познавательном процессе и 

повседневной жизни; 

- сформированность навыков ориентировки в микропространстве и 

умений ориентироваться в макропространстве; 

- сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) 

предметных (конкретных и обобщенных), пространственных представлений о 

предметах, объектах и явлениях окружающей жизни; 

- проявление познавательного интереса, познавательной активности; 

- наличие представлений (соответствующих возрасту) о современных 

тифлотехнических, оптических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную деятельность, и готовности их активного 

использования; 

- проявление стремления к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в бытовых вопросах); 

- сформированность умений адекватно использовать речевые и 

неречевые средства общения; 

- способность к проявлению социальной активности; 

- способность осуществления самоконтроля и саморегуляции; 

- готовность учета имеющихся противопоказаний и ограничений в 

учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни. 

Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной 

работы слабовидящими обучающимися может осуществляться в ходе 

различных мониторинговых процедур, посредством использования метода 

экспертных оценок. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения слабовидящими программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 

оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 



 

 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и уровня развития компенсаторных 

возможностей обучающихся выявить исходный уровень развития 

интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь 

(например, выявить стартовый уровень развития у слабовидящего 

обучающегося умения использовать все анализаторы и компенсаторные 

способы деятельности в учебно-познавательной и повседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения слабовидящего на начальной ступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 

или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

слабовидящих обучающихся в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в 

качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений слабовидящего 

обучающегося в соответствии с планируемыми результатами освоения ими 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы (отсутствие положительной 

динамики по двум и более интегративным показателям) обучающегося в случае 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

слабовидящими программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 

динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации 

осуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО с учётом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня 

(федерального, регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП ООО; 

- особенностей контингента обучающихся. 



 

 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся предусматривает 

различные варианты специального сопровождения обучающихся данной 

категории: 

- обучение в общеобразовательном классе по АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ; 

- обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и 

(или) дистанционной формы обучения; 

- организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 

специалистами сопровождения Школы. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса в 

соответствии с Уставом и другими документами, регламентирующими 

осуществление образовательного процесса в Школе, с их правами и 

обязанностями в части формирования и реализации АООП ООО, 

установленными законодательством Российской Федерации и Уставом Школы. 

Нормативный срок освоения Адаптированной общеобразовательной 

программы ООО составляет пять лет. 

 

 

IV. Организационный раздел  

3.1. Учебный план. Планирование внеурочной деятельности. 

В 5 – 9 классах реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897. с опорой 

на ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 19.12.2014 г.  №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»).   

При организации образовательной деятельности образовательная организация 

руководствуется: 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России 31 декабря 

2015 года № 1577) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1015 (в ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 

г. № 734) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

8 июня 2015 года № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года № 253»; 

- Приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 20 мая 

2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



 

 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перече

нь учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254". 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189 (в ред. постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 81 от            

24.12.2015 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в       

общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Правительства Нижегородской области от 27 декабря 2017 года 

№ 961 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в государственных, расположенных 

в Нижегородской области».   

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Соотношение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, для ФГОС основного 

общего образования составляет 70% к 30% соответственно от общего объема 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. Поэтому время, отведенное на 

данную часть учебного плана, использовано на: 

-  увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– на введение учебных предметов, обеспечивающих удовлетворение особых 



 

 

образовательных потребностей разных категорий слабовидящих обучающихся, 

получающих образование на основе АООП ООО, преодоление нарушений в их 

психическом и физическом развитии; 

– на введение учебных предметов для факультативного изучения; 

– на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе, этнокультурные. 

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения является предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР).  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации для образовательных организаций, в которых языком образования 

является русский язык, осуществляется при наличии возможностей и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Изучение второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

образовательной организации необходимых условий. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

первом году обучения на ступени основного общего образования, вводится 

специальный предмет «Тифлотехника», который обеспечивает изучение 

основного предмета «Информатика», позволяя слабовидящему обучающемуся 

овладеть необходимыми приёмами обработки информации    с    помощью    

персонального    компьютера,    оснащённого    базовым    и специализированным 

аппаратным и программным обеспечением. Изучение предмета 

«Тифлотехника» формирует у обучающегося универсальные учебные действия, 

которые позволяют     ему     эффективно     выполнять     практические     работы     

по     предмету «Информатика», такие как: работа в графической среде 

операционной системы Windows, редактирование и форматирование текста, 

выполнение операций над файлами и папками, создание и редактирование 

динамических таблиц, поиск информации в сети Интернет, программирование и 

др.). 

В соответствии с ФГОС обязательным в основной школе является 

индивидуальный учебный проект, который в соответствии с Положением об 

индивидуальном учебном проекте обучающиеся выполняют и защищают в 9 

классе. В связи с этим предусмотрены часы в 9 классе на индивидуальный 

проект. 

Учащиеся 5 – 9 классов имеют возможность заниматься с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 (максимальный в расчете на 6020 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения - 5 лет  (без пролонгации) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 5 4 3 4 21 



 

 

литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 2,5 

Родная литература 

(русская) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

 

3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

ИЗО (Тифлографика) 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 2 2 2 

 

2 2 10 

Итого 28 28 29 31 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 2 2 4 10 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)       

Предметы по выбору       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 31 33 36 162 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Тифлотехника») 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Пространственная 

ориентировка») 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Социально-бытовая 

ориентировка») 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога), реализация 

индивидуальной программы коррекционной 

работы 

2 2 2 1 1 8 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Изучение рельефно-точечной 

1 1 1 1 1 5 



 

 

системы Брайля») 

Спортивно-оздоровительное направление (ОФП) 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы 

педагога/психолога, тьютора и др. специалистов 

1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 2 2 7 

 

 

 

Учащиеся 5-8 классов при изучении предмета «Технология» делятся на 

группы и осваивают курс «Индустриальная технология» мальчики, 

«Технология ведения дома» девочки. 

В 5 - 9 классах пятидневная учебная неделя. Учебный план по 

предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное 

время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных 

потребностей обучающихся. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 136 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 986 1054 1088 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 68 68 136 340 

Основы духовно-нравственной культуры народов       



 

 

России (ОДНКНР) 

Предметы по выбору       

Максимально допустимая недельная нагрузка 952 986 1054 1122 1224 5423 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
340 340 340 340 340 1700 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Тифлотехника») 

34 34 34 34 34 170 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Пространственная 

ориентировка») 

34 34 34 34 34 170 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Социально-бытовая 

ориентировка») 

68 68 68 68 68 340 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога), реализация 

индивидуальной программы коррекционной 

работы 

68 68 68 34 34 272 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Изучение рельефно-точечной 

системы Брайля») 

34 34 34 34 34 170 

Спортивно-оздоровительное направление (ОФП) 34 34 34 34 34 170 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы 

педагога/психолога, тьютора и др. специалистов 

34 34 34 34 34 170 

Другие направления внеурочной деятельности 34 34 34 68 68 238 

 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП основного общего образования и 

обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов 

организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное 

- общекультурное 

- общеинтеллектуальное 

- духовно-нравственное 

- социальное. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (кроме коррекционно-развивающей области) 

соответствуют ООП ООО школы. Коррекционно-развивающая область 

поддерживает процесс освоения содержания АООП ООО, обеспечивает 

коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые на 

коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются 

обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы определяется 

на основе рекомендаций ТПМПК, ИПРА. Время, отведенное на внеурочную 



 

 

деятельность, включая коррекционно-развивающую область, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 



 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно- 

развивающую область, ООП ООО определяет Школа. 
 

Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, учетом региональных и этнокультурных традиций, с 

учетом плановых мероприятий учреждений-партнеров. При составлении 

календарного учебного графика учитываются система  организации учебного года - 

четвертная. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требований 

СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 
 

 

3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ СЛАБОВИДЯЩИМИ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Система условий реализации АООП ООО в соответствии с требованиями 

Стандарта (далее – система условий) разрабатывается на основе 

соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Система условий должна учитывать особенности организации, а также её 

взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий содержит: 

- описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально- 

технических (включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 

- контроль за состоянием системы условий. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для всех 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества; 

духовно-нравственное развитие, воспитание слабовидящих; охрану и 

укрепление их физического, психического и социального здоровья; коррекцию 

нарушений развития и профилактику возникновения вторичных отклонений 

развития у слабовидящих. 

В целях обеспечения реализации АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся в образовательной организации созданы условия, 

обеспечивающие возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения АООП ООО всеми 

слабовидящими обучающимися; 

- выявления и развития способностей обучающихся через систему 

секций, студий и кружков, и через использование возможностей 



 

 

образовательных организаций дополнительного образования; 

- расширения социального опыта и социальных контактов 

слабовидящих, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья; 

- учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 

группы слабовидящих обучающихся; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП ООО, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

части АООП ООО, формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с запросами слабовидящих обучающихся и их родителей 

(законных представителей), спецификой образовательной организации; 

- использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, тифлотехнических средств             

обучения и средств обучения, соответствующих особым образовательным 

потребностям слабовидящих; 

- обновления содержания АООП ООО, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов слабовидящих обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

- эффективного управления образовательной организацией с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования; 

- эффективной самостоятельной работы слабовидящих обучающихся при 

поддержке педагогических работников. 

 

3.2.1. Кадровые условия.   

МБОУ Лукояновская СШ №1 укомплектовано кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 

образовательной программой образовательного учреждения, способными к 

инновационной профессиональной деятельности. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный 

перечень должностных обязанностей работников, с учётом особенностей 

организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности 

работников школы, служат квалификационные характеристики, представленные в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих, предусмотренные Приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих». 

Школа укомплектована медицинскими работниками, работниками 

пищеблока, вспомогательным персоналом. 

Требования к кадровым условиям реализации основной образовательной 

программы основного общего образования включают: 
 



 

 

Должность Должностные 

обязанности 

Количеств 

о 

работнико 

в в ОУ 

(требуется 

/ имеется) 

Уровень квалификации 

работников ОУ 

 Требования к 

уровню 

квалификации 

Фактический 

Директор Обеспечивает системную 

образовательную и 

административно- 

хозяйственную работу 

образовательного 

учреждения. 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Государственное 

и 

Муниципальное 

управление», 

«Менеджмент», 

«Управление 

персоналом» и 

стаж работы на 

педагогических 

должностях не 

менее 5 лет либо 

высшее 

профессионально

е образование и 

дополнительное 

профессионально

е образование в 

области 

государственног

о и 

муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и 

стаж работы на 

педагогических 

или 

руководящих 

должностях не 

менее 5 лет. 

 

Высшее 

профессионально

е образование и 

дополнительное 

профессионально

е образование в 

области 

государственног

о и 

муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и 

стаж работы на 

педагогических 

или 

руководящих 

должностях 

более 5 лет. 



 

 

Заместите

ль 

директора 

по учебной 

и 

воспитате

ль ной 

работе 

Координирует 

работу 

преподавателей, воспитателей, 

разработку учебно- 

методической и иной 

документации. 

Обеспечивает 

совершенствование методов  

организации 

образовательного 

процесса. Осуществляет 

контроль за качеством 

образовательного процесса. 

3/3 Высшее 

профобразован

ие по 

направлениям 

подготовки 

«Государственн

ое и 

муниципальное 

управление», 

«Менеджмент», 

«Управление 

персоналом» и 

стаж работы на 

педагогических 

должностях не 

менее 5 лет либо 

высшее 

профессионально

е образование и 

дополнительное 

профессионально

е образование в 

области 

государственног

о и 

муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и 

стаж работы на 

педагогических 

или 

руководящих 

должностях не 

менее 5 лет. 

Высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

государственного 

и муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы на 

педагогических 

или        

руководящих 

должностях более 

5 лет. 

Заведующи

й 

хозяйством 

Управляет обеспечением 

функционирования и 

материально - технической 

базы организации 

1/1 Высшее 

профессионально

е образование или 

среднее 

специальное, 

стаж работы по 

специальности 

не 

менее 3 лет. 

Высшее 

профессионально

е образование и 

стаж работы 

более 3лет 



 

 

Заведующи

й 

библиотеко

й 

Организует работу 

библиотеки как 

образовательного, 

информационного и 

культурного учреждения; 

обеспечивает учебно- 

воспитательный процесс и 

самообразование средствами 

библиотечного и 

информационно- 

библиографического 

обслуживания учащихся, 

педагогов и других 

категорий читателей. 

1/1 Высшее 

профессионально

е образование и 

стаж работы по 

специальности 

не менее 5 лет. 

Высшее 

профессионально

е образование и 

стаж работы 

более 5лет 

Учитель Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного 

выбора и освоения 

образовательных 

программ. 

54/54 Высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование 

по направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или 

в области, 

соответствующе

й 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 

либо высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование и 

дополнительное 

профессиональн

ое образование 

по направлению 

деятельности в 

образовательном 

учреждении без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессионально

е образование 

или среднее 

профессионально

е образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или 

в области, 

соответствующе

й 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 



 

 

Педагог- 

психоло

г 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся. 

1/1 Высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование 

по направлениям 

подготовки 

«Образование 

и педагогика», 

«Социальная 

педагогика» 

без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессионально

е образование без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Логопед Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

корректировку речевых 

данных учащихся 

1/1 Высшее 

профессиональн

ое е по 

направлениям 

подготовки 

«Логопедия» или 

дополнительное 

профессиональн

ое образование 

по направлению 

деятельности 

Высшее 

профессионально

е е образование, 

дополнительное 

профессионально

е образование по 

направлению 

деятельности 

подготовки 

«Логопедия» 

Социальн

ый педагог 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение социального 

благополучия 

обучающихся. 

1/1 Высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование 

по 

направлениям 

подготовки 

«Образовани

е и 

педагогика», 

«Социальная 

педагогика» 

без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессиональн

ое образование 

без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 



 

 

Воспитате

ль ГПД 

Осуществляет 

дополнительное 

образование 

обучающихся в 

соответствии с 

образовательной 

программой, 

развивает их 

разнообразную 

творческую 

деятельность. 

5/5 Высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование 

по направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 

либо высшее 

профессиональн

ое образование 

или среднее 

профессиональн

ое образование и 

дополнительное 

профессиональн

ое образование 

по направлению 

подготовки 

«Педагогика 

и 

психология» 

без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессиональн

ое образование 

без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Лаборант Оказывает помощь учителю в 

организации и проведения 

учебных занятий, 

подготавливает оборудование к 

проведению экспериментов, 

обслуживание и поддержание в 

рабочем состоянии 

оборудования учебных 

кабинетов. 

1 

/ 1 

Среднее 

профессиональн

ое образование в 

области 
организации 

труда 
без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессиональ

ное образование 

Секретарь  
Выполнение технических 

функций по обеспечению и 

обслуживанию работы 

директора школы и его 

заместителей, ведение 

делопроизводства. 

1/1 Среднее 

профессиональ

ное 

образование 

(техническое) 

без 

предъявления 

требований к 

стажу 

работы. 

Среднее 

профессиональн

ое образование 

 



 

 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

 работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала МБОУ Лукояновская СШ №1 является 

обеспечение в соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами 

адекватности системы непрерывного педагогического образования происходящим 

изменениям в системе образования в целом. При этом темпы модернизации 

подготовки и переподготовки педагогических кадров должны опережать темпы 

модернизации системы образования. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

школы, реализующей основную образовательную программу основного общего 

образования, должна обеспечиваться освоением ими дополнительных 

профессиональных образовательных программ не реже одного раза в три года в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида 

образовательной деятельности, а также программ стажировки на базе 

инновационных общеобразовательных учреждений, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

В МБОУ Лукояновской СШ №1 создаются условия для: 

- оказания постоянной научно-теоретической, методической и информационной 

поддержки педагогических работников, по вопросам реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, использования 

инновационного опыта других образовательных учреждений, проведения 

комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного 

процесса и эффективности инноваций. Реализуется график непрерывного 

повышения квалификации педагогических работников, а также график аттестации 

кадров на соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию в 

соответствии с приказом Минобрнауки России от 24 марта 2010 г. № 209 «О порядке 

аттестации педагогических работников государственных и муниципальных 

образовательных учреждений». 

Контроль за состоянием созданных кадровых условий. 

Ежегодно в конце учебного года проводится мониторинг состояния 

созданных условий по следующим параметрам: 

• анализ уровня квалификации педагогических и руководящих работников школы, 

• результаты аттестации педагогических и руководящих работников школы, 

• анализ курсовой подготовки педагогических и руководящих работников  

школы. 

По результатам мониторинга делаются выводы и планируется работа на следующий 

год. 

 

Ожидаемый результат повышения квалификации педагогических 

работников — профессиональная готовность к реализации ФГОС: 

•  обеспечение оптимального вхождения педагогических работников в систему 

ценностей современного образования; 

• принятие идеологии ФГОС основного общего образования; 

•  освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 



 

 

программы, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы 

оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

•  овладение учебно-методическими и информационно-методическими 

ресурсами, необходимыми для успешного решения задач ФГОС. 

В школе созданы условия для оказания постоянной научно-теоретической, 

методической и информационной поддержки педагогических работников по 

вопросам реализации ООП НОО и ООП ООО, использования инновационного 

опыта других образовательных учреждений, проведения мониторинговых 

исследований результатов образовательного процесса и эффективности инноваций. 

В школе создана система методической работы, обеспечивающая 

сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации программ в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

Организация методической работы 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

исполнения 

Ответственные Подведение 

итогов, 

обсуждение 

результатов 

1 Практико-

ориентированные, 

проблемно-проектные 

семинары, посвящённые 

содержанию и ключевым 

особенностям ФГОС 

В течение 2020 - 

2026г.г. 

Директор, 

заместители 

директора, педагоги                

школы, научно - 

методический совет 

Совещания при 

директоре, 

заседания научно - 

методического 

совета. 

Приказы, 

методические 

рекомендации. 

2 Тренинги для педагогов с 

целью выявления и 

соотнесения собственной 

профессиональной позиции 

с целями и задачами ФГОС 

В течение 2020 - 

2026г.г. 

Заместители 

директора, педагоги 

школы 

Наличие 

собственной 

методической 

системы учителя, 

апробированной в 

профессиональном 

сообществе 

3 Организация работы 

методических объединений 

учителей по проблемам 

введения ФГОС 

В течение 2020 - 

2026г.г. 
Руководители 

школьных 

методических  

объединений 

Заседания 

методических 

объединений 

учителей. 

Инструкции, 

Рекомендации. 

4 Круглые столы участников 

образовательного процесса 

и социальных партнёров по 

итогам разработки 

основной образовательной 

программы, её отдельных 

разделов, проблемам 

апробации 

и введения ФГОС 

В течение 2020 

- 2026г.г. 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

заместитель 

директора по 

учебной работе, 

социальные 

партнеры 

Решения коллегий, 

инструктивные 

письма, разработка 

разделов ООП 

5 Участие педагогов в 

разработке разделов и 

компонентов основной 

В течение 2020 

- 2026г.г. 

Руководитель 

временной 

творческой 

Заседания 

педагогических 

советов, 



 

 

образовательной 

программы 

образовательного 

учреждения 

группы, методических 

объединений, 

временных 

творческих групп. 

Программы, 

положения, 

презентации. 

6 Участие педагогов в 

проведении мастер- 

классов, круглых столов, 

«открытых» уроков, 

внеурочных занятий и 

мероприятий по отдельным 

направлениям введения и 

реализации ФГОС 

В течение 2020 

- 2026г.г. 

Заместитель 

директора по 

учебно-

воспитательной 

работе, члены 

педагогических 

сообществ, 

творческих групп. 

Заседания 

городских 

методических 

объединений, 

педагогических 

сообществ, 

творческих групп. 

Публикации, 

обобщение 

передового 

педагогического 

опыта, самоанализ 

готовности 

отдельных 

направлений 

введения и 

реализации ФГОС 

 

 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих АООП 

ООО для слабовидящих, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

 Педагогические работники образовательной организации – учителя- 

предметники, учитель адаптивной физической культуры, учитель иностранного 

языка, педагог-психолог, социальный педагог, педагог- организатор, педагог 

дополнительного образования, учитель-логопед - наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) подготовки должны иметь документ о повышении 

квалификации установленного образца в области тифлопедагогики.   

Руководящие работники (административный персонал) наряду с высшим 

профессиональным педагогическим образованием должны иметь документ о 

повышения квалификации в области тифлопедагогики. 

Требования к кадровым условиям реализации АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся, осуществляющейся в условиях совместного          

обучения с другими обучающимися. 

Педагогические работники – учителя-предметники, учитель физической 

культуры, учитель иностранного языка, учитель адаптивной физической 

культуры, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования, учитель-логопед - наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) подготовки должны иметь документ о повышении 

квалификации установленного образца в области инклюзивного образования.  



 

 

Руководящие работники (административный персонал) наряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием 

должны иметь документ о повышении квалификации в области инклюзивного 

образования установленного образца. 

В процессе реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

образовательная организация может обеспечить (по рекомендации психолого- 

медико-педагогической комиссии) участие тьютора, который должен иметь 

высшее профессиональное педагогическое образование и диплом о 

профессиональной переподготовке по соответствующей программе 

установленного образца. 

В процесс реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

образовательная организация может обеспечить участие ассистента 

(помощника) 2, который должен иметь образование не ниже общего среднего и 

пройти соответствующую программу подготовки. В роли ассистента может 

выступать учитель. 

Образовательная организация имеет право включать в штатное 

расписание специалистов по информационно-технической поддержке 

образовательной деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 
 

 
 

2 Часть 3 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



 

 

3.2.2. Психолого-педагогические условия. 

К психолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

относятся: 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса по отношению к уровню начального общего образования с учетом 

специфики возрастного психофизического развития слабовидящих обучающихся, в 

том числе особенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый; 

- обеспечение вариативности направлений и форм, уровней психолого-

педагогического сопровождения участников образовательного процесса; 

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

- создание образовательной среды, обеспечивающей достижение целей основного 

общего образования, его высокое качество, доступность и открытость для 

слабовидящих обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

- обеспечение мероприятий, направленных на укрепление психофизического и 

социального здоровья слабовидящих обучающихся. 

      Определяющим условием эффективного обучения слабовидящих обучающихся 

является: 

- сформированное объективное представление учащегося о своем зрении и его 

применении в различных условиях;    

- владение компьютером с установленным специальным программным 

обеспечением;  

- применение специальных средств наглядности, рельефно-графических 

наглядных пособий, использование (при необходимости) рельефно-точечной 

системы обозначений Л. Брайля.  

В формировании личностных и метапредметных результатов, необходимой 

составляющей жизненных компетенцией является умение ориентироваться и 

безопасно передвигаться в пространстве, владение навыками самообслуживания (в 

т.ч., сформированность элементарных бытовых навыков ведения домашнего 

хозяйства), умение применять в учебной деятельности и в быту персональные 

тифлотехнических средств (лупа, электронный увеличитель, специальные приборы 

и др.). 

 

3.2.3. Финансово-экономические условия. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, в том числе слабовидящих обучающихся,  базируется на нормах закона 

«Об образовании в Российской Федерации» (п.3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и 

подходах, прописанных  в разделе 3.2.3  Примерной основной образовательной 

программы  основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию  

(протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15,  в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020). 

Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с ОВЗ осуществляется 

в соответствии с расходными обязательствами на основе государственного 

(муниципального) задания по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг  в объеме, определяемом органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации согласно нормативам обеспечения 



 

 

государственных гарантий. 

Нормативы финансирования учитывают вариативные формы получения 

основного общего образования слабовидящими обучающимися, тип 

образовательной организации, сетевые формы реализации АООП ООО, 

образовательные технологии, специальные условия получения образования 

слабовидящими обучающимися,  обеспечение дополнительного 

профессионального образования педагогическим и иным работникам, 

осуществляющим деятельность по реализации образовательных программ, 

обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также иные предусмотренные законодательством особенности 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 

одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО слабовидящих обучающихся 

учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушений развития и 

создания специальных условий получения образования в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО слабовидящих обучающихся 

не предполагает выхода за рамки установленных параметров финансирования 

основного общего образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 Формирование фонда оплаты труда МБОУ Лукояновская СШ №1 

осуществляется в пределах  объёма средств школы на текущий финансовый год, 

определённого в соответствии с  региональным расчётным подушевым нормативом, 

количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, 

и отражается в Плане финансово- хозяйственной деятельности МБОУ 

Лукояновская СШ №1. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты 

труда работников школы: 

•  фонд оплаты труда Школы состоит из базовой части - 70,0% и 

стимулирующей части – 30,0%; 

•  базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

заработную плату руководителей, педагогических работников, 

непосредственно осуществляющих образовательный процесс, учебно-

вспомогательного и младшего обслуживающего персонала школы; 

•  значение объёма фонда оплаты труда педагогического персонала составляет 

70% от общего объёма фонда оплаты труда; 

•  базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, 

осуществляющего учебный процесс, состоит из общей части и специальной 

части; 

•  общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату 

труда педагогического работника исходя из количества проведённых им 

учебных часов. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяется положением о системе оплаты труда работников 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 



 

 

Лукояновская средняя школа №1. В положении установлены стимулирующие 

выплаты за качество выполняемых работ и определены критерии и показатели 

результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. В них  включаются: динамика учебных 

достижений обучающихся с ОВЗ, активность их участия во внеурочной 

деятельности; использование учителями современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства и др. Распределением  стимулирующей части 

фонда оплаты труда занимается Комиссия по распределению стимулирующего 

фонда. 

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведённого анализа 

материально- технических условий реализации основной образовательной 

программы основного общего образования школа: 

1.  проводит экономический расчёт стоимости обеспечения требований 

Стандарта по каждой позиции; 

2.  устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 

реализации ООП; 

3.  определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации ООП; 

4.  определяет объёмы финансирования, обеспечивающие реализацию 

внеурочной деятельности обучающихся, включённой в основную 

образовательную программу образовательного учреждения; 

 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для варианта 4.1 АООП 

ООО. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги: 

Вариант 4.1. предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. Слабовидящему 

обучающемуся предоставляется государственная услуга по реализации 

основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

которая адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося 

и при разработке которой учитывается следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП основного общего 

образования для слабовидящего обучающегося программы коррекционной 

работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 

реализующих АООП; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно- 

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 

специальных технических средств). 

3) создание специальных материально-технических условий для             



 

 

реализации АООП в соответствии с ФГОС для слабовидящих обучающихся. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного 

обучающегося с ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются 

вышеперечисленные условия организации обучения слабовидящего ребенка. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АООП. 

Таким образом, финансирование АООП ООО для каждого 

слабовидящего обучающегося производится в большем объеме, чем           

финансирование ООП ООО обучающихся, не имеющих ограниченных 

возможностей здоровья. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников, которые принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующей государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческий и т.п. персонал не учитывается).    

 

3.2.4. Материально-технические условия. 

Материально-технические условия обеспечения образовательного процесса 

основного общего образования включают перечень обязательных 

тифлотехнических, рельефно-графических, наглядных и других средств: 

- программное обеспечение, установленное на ноутбук или ПК: программа 

увеличения изображения на экране (например, Magic) и несколько 

синтезаторов речи; 

- цифровой планшет, обеспечивающий связь с интерактивной доской в 

классе (при наличии), с компьютером учителя; 

- ручной и стационарный видео увеличитель (например, Topaz, Ruby); 

- учебники по общеобразовательным учебным предметам, отпечатанные 

увеличенным шрифтом, дополненные рельефно-графическим 

материалом; 

- аудио учебники, записанные на цифровые носители в формате 

аудиозаписи DAISY (DAISY-книга может быть представлена как текст в 

электронном виде, как аудиокнига и как синхронизованная презентация 

текста и аудиодорожки); 

- тифлофлешплеер с функцией диктофона и для воспроизведения 

аудиокниг в формате DAISY;  

- портативное устройство для чтения (электронная книга); 

- тематические рельефно-графические пособия изд-ва «Логос»; 

- рельефные координатные плоскости; 

- цветные рельефные географические и исторические карты; 

- принадлежности для черчения, в т.ч. рельефного (линейка, циркуль, 

транспортир); 

- приспособления для рельефного черчения: «Draftsman», «Школьник»; 

- трость для слабовидящих; 

- приборы: «Графика», «Ориентир».   

- индивидуальное освещение рабочей поверхности («Сигма», 

светодиодные аккумуляторные настольные лампы); 

- тренажеры и спортивный инвентарь для слабовидящих 

- подключаемая к компьютеру фотокамера для сканирования 

плоскопечатных текстов; 



 

 

- специальные приспособления для шитья, вязания; 

- озвученные бытовые приборы и инструменты; 

- «говорящий» мультиметр для измерения параметров электрической цепи; 

- «говорящий» лабораторный термометр; 

- адаптированный для использования без визуального контроля 

электромеханический конструктор (например, «Знаток»); 

- аппаратно-программные средства для построения простых схем, сборки 

систем автоматики и робототехники (например, «Ардуино»); 

- комплект рельефно-графических пособий по всем предметам; 

- комплект рельефных географических и исторических карт 

- модели, макеты, муляжи и т.п. обеспечивающие наглядность изучаемых 

тем различных предметных областей. 

 

    3.2.5. Информационно-методические условия. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

включать комплекс информационных образовательных ресурсов, 

обеспечивающих возможность невизуального доступа к образовательному 

контенту, а также совокупность тифлотехнических устройств. 

Эффективное использование информационно-образовательной среды в 

обучении слабовидящего обучающегося предполагает компетентность 

сотрудников образовательной организации в использовании тифлотехнических 

устройств и специального программного обеспечения. Обеспечение 

доступности электронных ресурсов школы, включая дистанционные формы 

работы, в безопасном, адаптированном и регламентированном формате, с 

учетом необходимых ограничений, связанных с повышенным утомлением 

зрительной системы ребенка.  

Образовательная организация должна иметь интерактивный электронный 

контент по всем учебным предметам, в том числе, содержание предметных 

областей, представленное учебными объектами, которыми можно 

манипулировать, и процессами, в которые можно вмешиваться.  

Обеспечение поддержки применения ИКТ является функцией учредителя 

образовательной организации.  

Решение коррекционных задач на уроке осуществляется на основе специальных 

методических приёмов: 

- изучение учебного предмета с опорой на сохранные анализаторы 

обучающихся;  

- увеличение времени на выполнение некоторых, вызывающих особую 

сложность, заданий; 

- выбор общего темпа учебной работы в соответствии с достигнутым уровнем 

компенсации нарушенного зрения слабовидящего; 

- сокращение объема заданий, при необходимости; 

- смена различных видов деятельности на уроке; 

- учет индивидуальных особенностей, обучающихся при проведении урока 

(состояние зрительных функций, ОДА, психологические, возрастные и др.); 

- оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние 

зрительных функций (снижение уровня освещенности рабочей зоны, 

появление бликов и т.п.); 

- использование дидактического материала, изготовленного с соблюдением 

тифлопедагогических требований: 

- предельно минимальные размеры объектов различения, в том числе букв в 



 

 

индивидуальных карточках, зависят от остроты центрального зрения и 

составляют (В.П. Жохов и др.): при остроте зрения 0,01 — 0,03— 15 мм; - при 

остроте зрения 0,04 — 0,08 — 5 мм; - при остроте зрения 0,09 — 0,2 — 3 мм, 

в других случаях использовать шрифт Arial (или другой, не имеющий засечек) 

не менее 16 кегль, печать через 1,5 или 1,15 интервала; 

- для некоторых обучающихся изготовление дидактического материала и 

наглядных пособий должно осуществяться в соответствии с индивидуальными 

рекомендациями офтальмолога к шрифту, фону, цвету; 

- плоское изображение должно быть крупным, четким, иметь чёткий контур (до 

5 мм), высокий контраст (до 60 – 100%) при цветонасыщенности от 0,7 до 1,0;  

- на слайде презентации не должно располагаться более 1-2 изображений, 

предельно минимальный размер шрифта Arial (или другого, не имеющего 

засечек) – 20 кегль; 

- объект наблюдения, демонстрации, иллюстрации должен иметь характерные 

признаки, которые могут быть восприняты обучающимся с помощью 

сохранных анализаторов; 

- объект наблюдения, демонстрации, иллюстрации не должен иметь большого 

количества мелких деталей; 

- хроматические объекты наблюдения, демонстрации, иллюстрации должны 

быть окрашены в реальные насыщенные цвета и размещаться на контрастном 

фоне; 

- деталировка сигнальных признаков предметов должна производиться с 

помощью контрастных цветов; 

- в объекте наблюдения, демонстрации, иллюстрации должны соблюдаться 

пропорции и пропорциональные отношения; 

- рельефные предметные изображения должны быть не крупнее ладони; 

- рельефно-точечные и барельефные предметные и сюжетные изображения 

должны отражать основные признаки, характеризующие предмет, особенно 

точно должна быть отображена форма предмета, строение, соотношение 

частей и правильных пропорций; 

- графические наглядные пособия: таблицы, схемы, планы - должны быть 

выполнены четкими линиями, с минимальным количеством деталей; 

- символические наглядные пособия, например, карты, должны быть с 

укрупненными, четко выделенными обозначениями; 

- предъявление объекта наблюдения, демонстрации, иллюстрации для 

рассматривания и изучения с соблюдением тифлопедагогических требований: 

 - достаточная освещенность; 

 - контрастный фон; 

 - статичное положение; 

 - наличие у обучающегося возможности подойти на расстояние, удобное 

для восприятия; 

 - просмотр видеофрагментов при дополнительном освещении; 

 сопровождение учителем зрительного восприятия обучающихся: 

 - перед демонстрацией даются предварительные разъяснения по 

содержанию того, что будет показано, формулируется точная установка 

на восприятие; 

 - процесс демонстрации начинается с самостоятельного рассматривания 

объекта наблюдения, демонстрации, иллюстрации обучающимися; 

 - после самостоятельного рассматривания обучающимися объекта 

наблюдения, демонстрации, иллюстрации требуется задать обучающимся 



 

 

серию вопросов, призванных уточнить цвет, размер, положение в 

пространстве, форму объекта, взаиморасположение объектов и т.п.; 

 - в процессе демонстрации картины следует во фронтальной беседе 

сначала раскрыть ее общее содержание, а затем перейти к детальному 

изучению, восприятие должно направляться от главного в сюжете к 

второстепенному. 

Соблюдение требований к организации пространства, обеспечивающих 

безопасность и постоянство предметно-пространственной среды: 

 создание эргономически правильных условий учебно-познавательной 

деятельности каждого обучающегося; 

 обеспечение свободных проходов к партам, входным дверям, отсутствие 

выступающих углов и других травмоопасных предметов.  

 соблюдение необходимого для слабовидящего обучающегося светового 

режима: 

 освещенность помещения не менее 300 ЛК; 

 обеспечение беспрепятственного прохождения в помещение 

естественного света;  

 одновременное использование естественного и искусственного 

освещения;  

 использование жалюзи в солнечную погоду. 

 расстановка парт в классе в соответствии с рекомендациями врача-

офтальмолога;  

 наличие оптических, тифлотехнических, технических средств для 

обеспечения комфортного доступа к образованию каждого обучающегося 

с нарушением зрения («озвученные» материалы, лупы, принадлежности 

для рельефного черчения, брайлевские приборы, брайлевские печатные 

машинки, брайлевский дисплей, приборы «Графика», «Ориентир» и др.). 

 

Соблюдение медицинских рекомендаций: 

• соответствие размера и высоты парт росту и комплекции обучающихся; 

• рассадка обучающихся в классе в соответствии с рекомендациями 

офтальмолога; 

• учет необходимости использования средств индивидуальной коррекции 

зрения; 

• учет необходимости использования подставок для книг; 

• включение в структуру урока физических упражнений и зрительной 

гимнастики; 

• соблюдение режима зрительных нагрузок в зависимости от глубины, 

характера нарушенного зрения и клинических форм заболеваний, 

своевременное снятие зрительного и осязательного утомления; 

• ограничение непрерывной зрительной нагрузки 15 минутами, отдых между 

периодами зрительной работы должен составлять не менее 5 минут, если 

учебная работа связана с констатацией мелких деталей, с подробным 

прослеживанием процессов, с различением разноудаленных объектов, то 

следует сокращение времени для зрительной работы; 

• использование ТСО непрерывно не более 15-20 минут (при этом изображение 

на экране должно быть качественными, ярким и контрастным); 

• осуществление контроля за правильной позой обучающегося во время 

занятий; 

• соблюдение других медицинских рекомендаций. 



 

 

Требования к учебно-методическому и информационному обеспечению 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

В процессе обучения слабовидящие обучающиеся должны иметь возможность 

использовать все необходимые учебные пособия. Вследствие того, что 

плоскопечатные издания не всегда подготовлены в доступной форме или у 

слабовидящего есть временные индивидуальные ограничения по нагрузке, 

необходимо выбирать альтернативные формы представления учебных 

материалов: 

 цифровая аудиозапись LKF, daisy, MP3; 

 электронные форматы хранения текстов DOC, DOCX, HTML, TXT, RTF, 

PDF (с текстовым слоем); 

 рельефные изображения и наглядные пособия. 

Выбор способа представления учебного материала зависит от того, насколько 

данный формат представления информации удобен для конкретного 

обучающегося, а также от того, насколько адекватно можно представить 

материал учебного пособия в данном формате. 

Так, например, географические карты и геометрические рисунки должны быть 

представлены в виде рельефных изображений; материалы по истории и 

литературе могут быть представлены в форме «говорящей книги» формата 

DAISY или в виде цифрового текста. 

Задача освоения компьютерных технологий слабовидящими обучающимися 

является весьма сложной. Интерфейсы всех прикладных программ и 

электронных устройств ориентированы на визуальное восприятие и, 

следовательно, использовать их можно только с ограничениями или, при 

помощи ассистивного программного обеспечения. 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной  

деятельности и курсов коррекционно-развивающих занятий АООП ООО 

соответствуют ООП ООО Школы вынесены в Приложение. 
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