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Пояснительная записка 
 

        Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Волейбол» 

физкультурно-спортивной направленности разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

требованиями развития дополнительного образования детей и в соответствии с: 
1. Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

2.  Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция) // URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата 

обращения 16.12.2021). – Текст : электронный. 
3. Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 
4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 (ред. 2020 

года) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

6. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 

298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

7. Письмом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении 

методических рекомендаций". Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. – 

если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень. 

8. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

9. Письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий”. – 

если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень. 

10. Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. р (ред. от 30.03.2020). 

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ" – если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный 

документ включаем в перечень. 
12. Паспортом национального проекта «Образование», утвержденный на заседании президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

13. Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16). 
14. Письмом Министерства просвещения РФ от 1 ноября 2021 г. № АБ-1898/06 «О направлении 

методических рекомендаций. Методические рекомендации по приобретению средств обучения и 

воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для 

реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 
15. Методическими рекомендациями по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 
16. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
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17. Распоряжением Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации 

мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей». 
18. Уставом и нормативно-локальными актами МБОУ Лукояновская СШ №1 

 

Спорт является важной составляющей здоровья детей. Волейбол направлен на подготовку 

обучающихся к школьным и районным соревнованиям,  формирование здорового образа жизни, 

физического  совершенствования, а также  на отказ от негативных проявлений, в том числе вредных 

привычек. 
Внедрение данной игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с 

естественным любопытством приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и разовьёт у 

них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических качеств человека, 

укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; достижения 

оздоровительно-корригирующего эффекта. 

Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой 

развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, что при 

существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, что чревато 

многими последствиями для здоровья растущего поколения. 
Направленность образовательной  программы - физкультурно - спортивная. 

Новизна программы заключается в том, что помогает обучающимся понять какое важное место 

занимает игра в волейбол среди спортивного многообразия. Это объясняется не только её 

доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на развитие жизненно важных 

качеств, и прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, устойчивость, переключения), 

что имеет исключительные значения в школьном возрасте. 
 Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации программы 12-16 лет. К 

занятиям в секции волейбола допускаются все обучающиеся, желающие заниматься спортом и не 

имеющие медицинских противопоказаний. Максимальный состав группы определяется с учетом 

соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу 

принимается не менее 15 человек. 

Цель дополнительной образовательной программы. 
Цель программы – пропаганда здорового образа жизни, благоприятных условий для 

всестороннего развития личности обучающихся, реализация здоровьесберегающих, 

оздоровительных технологий. 

Задачи дополнительной образовательной программы. 
Предметные – 

   - обучить техническим и тактическим приемам волейбола; 
- развивать ОФП, СФП (силу, быстроту, выносливость, гибкость, координацию движений, 

скоростно-силовые качества, соответственно сенситивным возрастным периодам). 
- ознакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома; 

- сформировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 
Метапредметные – 

- развивать и совершенствовать физические и психомоторные качества ребенка, обеспечивающие 

высокую дееспособность; 

- совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, беге 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Личностные – 
- прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

- содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 
- стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности 

ребёнка; 
- формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

- привить трудолюбие, аккуратность, самостоятельность, ответственность, активность, стремление к 

достижению высоких результатов и снижению заболеваемости. 

Объём и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 
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Режим занятий: занятия проходят два раза в неделю по 2 часа. Возраст детей участвующих 

в реализации данной  образовательной программы 12-16 лет. Численный состав группы 20 человек. 

Формы организации занятий:    показ упражнений, демонстрация наглядных пособий, 

игровая и соревновательная деятельность. При изучении общеразвивающих упражнений, 

комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и 

простым. 

В процессе реализации программы будут использованы следующие формы обучения: 
- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. 

Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, 

просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 
- праздники; 

- соревнования; 
- эстафеты; 

- домашние задания. 

Методы и формы обучения. 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы обучающиеся 

сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных по 4 часа в неделю. 
Теория изучается в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяются и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения предметных, личностных и метапредметных задач применяются разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. 
Словесные методы: создают у обучающихся  предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы: 
 метод упражнений; 

 игровой; 
 соревновательный; 

 круговой тренировки. 
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения 

движений. 
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 
2. по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались 

некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных 

местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 
Формы обучения: индивидуальная, групповая, поточная. 

Прогнозируемые результаты 
Предметные результаты: обучающийся научится: 

 рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 соблюдать правила профилактики травматизма и подготовки места занятий, использовать 

правила оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
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 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем 

организма; 

 использовать игру и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей 

собственного организма; 

 взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной деятельности освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и 

физической подготовленности; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

Метапредметные: обучающийся: 

 овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых 

видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

Личностные: обучающийся: 

 овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в тренировочной 

деятельности. 

 овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, научится максимально 

проявлять физические способности (качества) в повседневной жизни. 
 

Способы определения результативности 
Для реализации программы используются различные виды тестирования  физической 

подготовленности и физического развития, тестирование специальной физической 

подготовленности, зачеты по  усвоению знаний теоретических основ физической культуры и 

спорта, навыков здорового образа жизни. 

Виды контроля: 
- тренировочные занятия; 

- беседы, учебные игры; 
- тестирование; 

- эстафета; 
- участие в соревнованиях, контрольных играх; 

- выполнение контрольных нормативов по ОФП и СФП. 
 

2. Учебный план 

 

Количество часов 
Промежуточная аттестация 

и аттестация по завершении 

реализации программы. Теория Практика Всего 
4 132 136 1 полугодие/конец уч. года 

 

Учебный план 
(_136__ часов) 

№ 

п/п 
Разделы. Темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Теория Практика Всего 

     

1.  Теория 4  4 Выполнение 
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2.  
Специальная техническая 

подготовка 
 84 84 нормативов 

3.  
Специальная тактическая 

подготовка 
 40 40 

4.  ОФП На каждом занятии 

5.  Соревнования  5 5 

6.  
Контрольно-оценочные 

испытания 
 3 3 

 Всего 4 132 136 
 

Содержание программы 
Тематика занятий: 

Теория (4 часа). 
История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в волейбол. Судейство игры 

волейбол 

Техническая подготовка (84 часа). 
Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, 

бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым боком 

вперед. Сочетание способов перемещений. Овладение техникой приема и передач мяча сверху 

двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с 

набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; 

отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного 

подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча 

снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя 

руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием 

мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. Передача мяча двумя сверху спиной к цени. 
Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку,   подача 

через сетку из-за лицевой линии;  нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача 
Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу ). 
Блокирование: одиночное, групповое. 

Тактическая подготовка(40 часов) 
Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней и верхней подачи подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3. 
Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком 

зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 

1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий обращен лицом. 

 Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме 

подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 
Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. Для 

мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. 

Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, 

зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом 
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. 

Прыжки с разбега в длину и высоту. 
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Соревнования (5 часов) 
Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 
 

Комплекс организационно - педагогических условий реализации программы 
 

Календарный учебный график 
к программе «Волейбол» на 2021-2022 учебный год. 

 

Дата 

начала обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

02.09.2021 30.05.2022 34 136 

 

2 раза в неделю 

по  2 часа 

 

Формы контроля, аттестации 
 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения 

детей. 
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в 

виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода 

зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений, зачетные игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу.  
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме 

учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях 

разных уровней: школьного, муниципального и прочих. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.  
 

Контрольно-оценочные испытания 3 часа 
 Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 

Техническ

ий прием 

Контрольные 

упражнения 

Возр

аст 

лет 

Оценка 

мальчики девочки 

высо

кий 

средн

ий 

низки

й 

высоки

й 
средний 

низки

й 

I. 

Передача 
мяча 

1. Поточная 

передача мяча 

двумя руками 

сверху в стенку с 

расстояния 3 м 

(кол-во раз). 

12 

13 
14 

15-

16 

4 

7 
9 

12 

 

 

 

 

2 

3 
4 

5 

1 

1 
2 

3 

4 

6 
7 

9 

2 

3 
3 

4 

1 

1 
2 

3 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 

попыток) 

12 

13 

7 

8 

 

 

3 

4 

1 

2 

6 

7 

3 

3 

1 

2 
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2. Верхняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 

попыток) 

13 
15-

16 

8 
9 

3 
5 

2 
3 

6 
7 

3 
4 

2 
2 

ОФП 

Челночный бег 

 3 х10 

12 

13 
14 

15-

16 

8,2 

8,0 

7,8 

7,6 

8,6 

8,6 

8,4 

8,2 

8,9 

8,8 

8,6 

8,4 

8,6 

8,4 

8,2 

8,0 

9,1 

9,0 

8,8 

8,5 

9,5 

9,3 

9,0 

8,8 

Прыжок в высоту 12 
13 

14 
15-

16 

110 
115 

125 
130 

85 
90 

100 
110 

80 
85 

95 
100 

105 
110 

115 
120 

80 
85 

90 
100 

70 
80 

85 
95 

 

Диагностическая карта контроля уровня обученности по Волейболу 
Храмов Евгений Николаевич 

__________________________ 
месяц, год 

№

 

п/п 

ФИ Теоретические 

знания 

Практические 

знания 

Участие в 

соревнованиях, 

конкурсах 

итого 

1      

2      

 

Критерии оценки показателей обучающихся 
Критерии- 

Уровни оценки и интерпретация результатов 
 «высокий уровень»: испытание выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно; воспитанник продемонстрировал высокий уровень освоения основных 

умений и навыков по специальной физической подготовке согласно нормативам, приведённым в 

таблице. 
«средний уровень»: испытание выполнено в соответствии с заданием, правильно, но недостаточно 

точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; воспитанник 

продемонстрировал уровень освоения основных умений и навыков по специальной физической 

подготовке согласно нормативам, приведённым в таблице. 
«низкий уровень»: испытание выполнено с ошибками; воспитанник продемонстрировал низкий 

уровень освоения основных умений и навыков по специальной физической подготовке согласно 

нормативам, приведённым в таблице. 
 

Методическое обеспечение образовательной программы 

 Раздел Форма занятий Дидактический 

материал 
Техническое 

оснащение 
Форма 

подведения 

итогов 

1. Основы знаний беседы литература по теме наглядные пособия  

2. Общая 

физическая 

подготовка 

Практикум: 
- занятие поточным 

методом; 
- круговая тренировка; 

- занятие фронтальным 

методом; 

- литература по 

теме; 

- слайды; 
- карточки с 

заданием. 

- скакалки; 
- гимнастические 

скамейки; 
- гимнастическая 

стенка; 
- гимнастические 

контрольные 

нормативы по 

ОФП 
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- работа по станциям; 

- самостоятельные 

занятия; 

- тестирование. 

маты; 

- резиновые 

амортизаторы; 

- перекладины; 
- мячи; 

- медболы. 

3. Специальная 

физическая 

подготовка 

Практикум: 
- занятие поточным 

методом; 
- круговая тренировка; 

- занятие фронтальным 

методом; 

- работа по станциям; 
- самостоятельные 

занятия; 
- тестирование 

- литература по 

теме; 

- слайды; 
- карточки с 

заданием. 

- скакалки; 
- гимнастические 

скамейки; 
- гимнастическая 

стенка; 
- гимнастические 

маты; 
- резиновые 

амортизаторы; 
- перекладины; 

- мячи; 
- медболы. 

контрольные 

нормативы по 

СФП 

4. Техническая 

подготовка 
Практикум: 
- занятие поточным 

методом; 
- круговая тренировка; 

- занятие фронтальным 

методом; 

- работа по станциям; 
- самостоятельные 

занятия; 
- тестирование; 

- турнир. 

- литература по 

теме; 

- слайды; 
- видеоматериалы; 

- карточки с 

заданием. 

- волейбольные 

мячи; 

- волейбольная 

сетка; 

- медболы; 
- резиновая лента 

- контрольные 

нормативы; 

- учебно-

тренировочная 

игра; 
- помощь в 

судействе. 

5. Контрольные 

испытания 
Практикум: 
- самостоятельные 

занятия; 
- тестирование; 

- карточки с 

заданием. 
- скакалки; 
- гимнастическая 

стенка; 
- гимнастические 

маты; 
- перекладины; 

- мячи; 
- медболы 

- контрольные 

нормативы; 

- помощь в 

судействе. 

 

Формы и методы обучения 
Образовательный процесс включают в себя: 

Словесные методы: 

1. Обзорные беседы; 

2. Обсуждение игровых моментов. 

3. Объяснение 

4. Рассказ, беседа 

Наглядные методы: 

1. Самостоятельный разбор тактических действий игроков; 

2. Просмотр видероликов игр по волейболу 

3. Показ учителя, ученика. 

     При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-

поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются 



10 
 

в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. 

         Педагогические технологии: здоровьесберегающая, игровая, информационно-

коммуникационная, технология уровневой дифференциации и соревновательная. 

 С первых занятий обучающиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной 

безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию 

рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

Дидактические материалы: 

- Правила игры в волейбол. 

- Правила судейства в волейболе. 

- Положение о соревнованиях по волейболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по волейболу. 

- Инструкции по охране труда. 

Условия реализации 

Кадровое обеспечение программы: 
Педагог, организующий образовательный процесс по данной программе должен имеетеь 

высшее образование, прошедший подготовку на курсах повышения квалификации. 

Важным условием, необходимым для реализации программы является умение педагога 

осуществлять личностно-деятельностный подход к организации обучения, проектировать 

индивидуальную образовательную - траекторию обучающегося, разрабатывать и эффективно 

применять инновационные образовательные технологии. 
 

Материально-техническое обеспечение программы 
Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с волейбольной 

разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь: 

- волейбольные мячи -15-20 штук; 

- набивные мячи - на каждого обучающегося; 

- перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

- гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

- волейбольная сетка; 

- гимнастические маты; 

- баскетбольные и теннисные мячи -10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 

- гимнастические скамейки – 3-5 штук; 

- гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

Список литературы 

для педагога: 
1. Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - м.: Просвещение, 2017. 

2. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2016. 
3. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 2019. 

4. Свиридов В. Л./ Волейбол. Энциклопедия.-м: «Человек»-2016 
5. Фомин Е.В. /Физическое развитие и физическая подготовка юных волейболистов. Спорт, 2018 

6. Губа В.П. / Волейбол. Основы подготовки, тренировки, судейства. Спорт, 2019 
 

   Литература  для обучающихся и родителей: 
1.  Коротаева Е.Ю. / Развитие физических качеств и функциональных возможностей средствами 

волейбола. Учебное пособие. -Проспект,2019                                                                                                 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта Волейбол / Издательство 

Спорт,2016                                                                                                                                                                               

3. Железняк Ю.Д. /Подготовка юных волейболистов ,2016 
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Интернет — ресурсы: 

YouTube-канал 

http://www.old.volley-center.ru 
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