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1. IlosicHUTEILHAA 3aIUCKA

OOyueHne MIKOJIHHUKOB OEpeKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3J0POBBIO,
Ha4YMHAas C paHHETO JIETCTBA, - aKTyaJIbHAasl 3a]]a4a COBPEMEHHOTO 00pa30BaHMS.

IIpeacTaBneHHbI KaJ€HAAPHO — TEMAaTHYECKUH IUIaH «340pPOBBIE AETH —
Oyaylilee HaIluu» - 3TO CUCTEMA IeJICHANPABICHHBIX MEPONPUSITHM, HAITPABICHHBIX
Ha (OPMHUPOBAHKE Y TOJIPACTAIOIIEIO MMOKOJICHUSI YCTAHOBOK HA 3JI0POBBIM 00pa3
KU3HH, BO3POXKIACHHE JYXOBHBIX TPAAWULIMMA, MOJHATUE ABTOPUTETA CEMBH, TIIE
3aKJIa/IbIBAIOTCS MIEPBOHAYATIBHBIE OCHOBBI MpuodIeHus k 30K.

Kanenmapao — TeMarudecKWii IUIAH COCTAaBJIEH B COOTBETCTBUE C
tpedoBanusimu GI'OC JJOY M HOO, cormacHo TpeOOBaHMSIM, YyKa3aHHBIM B
MOJOKEHUH O KaJleHAApHO — TEMATHYECKOM IUJIJAHUPOBAHUM BHEYPOUHOU
JeATEIbHOCTH HAIIEro 00pa30BaTENbHOTO YyupexJeHus. BospacTHas kareropus
oOyuaromuxcs - aetu 12-13 ner. Pekomenayercs Bocnutarersim IOV, yuutensim
HAYaJIbHOM IIKOJIBI, ICUX0JIOTaM, METUIIMHCKUM paOOTHUKAM, BCEM CIICIIUATIUCTaM,
KTO HEPABHOMAYIIECH K MPOOJieMe BOCIIUTAHUS 3J0POBOM JINYHOCTH.

Uk TeMaTU4EeCKUX MEPONPUITUNA B PABHOW CTEINEHH HUMEIOT HeJb:
MOATOTOBKA IyIIM W Tella peOEHKa K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHU, KOTOpas
peanu3yercs 4epe3 peIIeHUe ONpPeAeIEHHbBIX 3a1aY:

- pacIupUTh MPEICTaBICHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

- CHCTEMaTU3HMpoOBaTh 3HaHHS O npaBwiax 30X, o mpaBuiax nUTaHus U
JIMYHOM TMTHUCHE;

- c(hopMHUpPOBATH OTBETCTBEHHOE M CO3HATEIBHOE OTHOLUIEHUE K CBOEMY
3I0POBBIO.

BceMm u3BecTHO, YTO OCHOBHBIMHU Cllara€MbIMU 3J0pPOBOrO 00pa3za *KU3HU
ABJIAIOTCS: JBUraTelbHAas aKTHUBHOCTb, PEXUM [HS, NPaBUIbHOE MHUTaHUE,
npodrtakTiKa 00JIe3HEH, 3aKaTMBaHUE OpraHu3Ma, TUrueHa opranusma. [loatomy
OCHOBHBIMH HAIPaBJICHUSIMU — MOYJISIMH TIaHA OYTyT SBIISITHCS:

1. «JIBM>KeHHE — OCHOBA JKU3HM

2. «B roctax y nokropa «HeGonuray

3. «Pexxumy THS MBI - POJIHS»



4. «B roctsax y rocnoxxu «I ' UrueHbn»

5. «IIpaBunbHOE nuTaHue — ocHoBa 30XK»

®opmupyemsie Y'Y ]|

Jluunocmuoie YY/[

- OnpenensaTh U BBICKA3bIBATh I10]] PYKOBOJICTBOM YUYUTENSI CAMbIE IPOCTHIE U
oO1ue I BCEX JIF0CH MpaBwiia MOBEACHUS TIPH COTPYIHUIECCTRE.

- B mpemiokeHHBIX MeAaroroM CUTyalusX OOIIEHUS U COTPYIHHUYECTBA,
onupasich Ha OOIIME Il BCEX MPOCTHIC MpaBuiia MOBEJAEHUS, JIeJlaTh BBIOOP, IPHU
MOAACPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIIbI U ME€1arora, Kak MmoCTyIHUTb.

Pezynamuenvie YY/I:

- Onpenensate U GOPMYIUPOBATH 1LIEJIb ACATEILHOCTH HA YPOKE C MOMOIIIBIO
YUUTENS.

- [IporoBapuBarh NOCIEIOBATENIBHOCTD ICHCTBUI HA YPOKE.

- YuuTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEIOIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTPALIUEH, yUUTh pab0TaTh MO MPEIJIO)KEHHOMY YUUTENIEM ILJIaHy.

- CpenctBoMm (opMUpPOBAHMS OSTUX JIEUCTBUM CIYXKUT TEXHOJOTHS
pOOJIEMHOTO IUaiora Ha ATane U3y4eHHs] HOBOTO MaTepuara.

- VY4uTbCs COBMECTHO C YYWTEIIeM U JPYrMMU YYE€HUKaMH [1aBaTh
AMOIIMOHAJIBHYIO OLIEHKY JAESITENIbHOCTH KJlacca.

- CpencrBom GOpMHUpPOBAaHUSA OTUX JCHCTBUWM CIY)KUT TEXHOJIOTHS

OLICHMBaHUs1 00Pa30BATENbHBIX JOCTHKEHUM (YUEOHBIX YCIIEXOB).

Ho3naeamenvuvie YY/I:

- JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUWS: HAXOAWTH OTBETHI HA BOIPOCHI, HCIIOIB3YS
y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U HH()OPMALIUIO.

- [lepepabaThiBaTh MONYYCHHYIO HH(GOPMAIIUIO: JIeJIaTh BEIBOBI B pE3yJIbTaTEe
COBMECTHOM paboThI BCEH TPYIIIBI.

- [IpeoOpazoBbiBaTh MHGOPMAIINIO U3 OJHON (DOPMBI B APYTYIO: COCTABIATh

pacckazpl Ha OCHOBE TMpOCTeHIIMX Mozened (NMPeAMETHBIX, PHUCYHKOB,



CXEMAaTUYECKIX PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U (OPMYJIUPOBATH PEIICHHUE 3a/1a4H C
NOMOILBIO MPOCTEUIINX MOAENEH (MPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKHUX
PHUCYHKOB).

- CpeactBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUHN CIY)KUT Y4EOHBII MaTepHal U

3aJaHusA y‘{€6HI/IKa, OPUCHTUPOBAHHLIC HA JIMHUHN PA3BUTHUA CPCACTBAMU IIPCAMCTA.

Kommynuxkamuenvie YY/I:

- YMeHue JOHECTU CBOIO MO3ULIUIO A0 JIPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIb B
YCTHOW W MMCHMEHHOM peur (Ha ypOBHE OJHOTO MPEIJIOKECHHS WJIH HEOOIBIIIOTO
TEKCTA).

- Caymath 1 MOHUMATh PEYb APYTHUX.

- CpenctBoMm (oOpMUpPOBAHMS OSTUX JIEUCTBUU CIYXKUT TEXHOJOTHS
npoOeMHoro auanora (moOyKIaronIuil U MOABOISIINMA TUAJIoT).

- COBMECTHO JTOTOBAPUBATHCS O MIPaBUIaX OOIIEHUS U TTOBEJICHUS B IIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

- YYuThCS BBIMOJHATH PAa3IUYHbIE POJH B TpyImme (Jiuaepa, UCIIOTHUTENS,

KpPUTHUKA).



KanengapHo-temaTu4eckoe niaHUPOBaHUe

KoJ-Bo yacoB

Ne Jlara Tema 3aHATHSA Bujael nessTeJ IbHOCTH
Teopus ‘ IIpakTHKa
Monayas 1 «/IBukeHne — ocHOBa ;Ku3HW» (12 yacoB)
1. «CropT — riaBHast )KEMUYKUHA 1
3I0POBBSD
2. «Co criopTOM JIpyKHUTh — 1
3JI0POBBIM OBITHY
3. «Buapl cioptay 1
4, «CHOpTUBHBIE UTPHI B HAIIIEH 2
KUZHU
5. «5l 0 copte 3HaI0 BCEN 1
6. «Harm xnmace- cnopTuBHas 2
CEMbSI»
7. «IlyTemmecTBre B ropoa 1
«ONMUMIUKACKUX
Hajnexna — Coumy
8. «OJMMITMICKUE TOCTHKEHUS 1
HaIIEro KJaccay
Q. «Ecnu xouenib ObITh 3J0POBBIM 2
— CIIOPTOM
3aHuMancs!»
Moayasb 2 «B rocrsx y nokropa «Hebdosaura» (9 yacon)
10. «[Touemy mbI OosieeM?» 1
11. «Kaxkwue Ob1BatoT 00s1€3HU? 1

Buael npocTynHbIX
PO HIIAKTHIECKUX




MEPOIPHUATHUH,
3200JIEBAHUN. )

12. «IIpuzHaku 60y1€3HU» 1
13. «KT0 Hac meuut?» 1
14. «B moNMKIMHUKE JOKTOpa 1
«HexBopaitkn»
15. «Kaxk 3ammtuTh ceds oT 1
Oone3Hen?»
16. «IIpodunakTuka rpunma u 1
OPBI»
17. «ITomHuuTE, NETKN, TAOJICTKN HE 1
KoH(peTku!»
18. «byab 310pOB 6€3 TOKTOPOBY 1
Moayab 3 «Pexumy aus — mbl poasa» (13 yacoB)
19. «IIpaBunpHOE MUTaHKUE — 3AJI0T 1
3JI0POBBSI»
20. «YT0 MBI €M ?» 1
21. «X11e0 1 Kalla — IuIa Hala 2
22. «ITone3nbie u BpeAHbIC s 1
3JI0POBbBSI»
23. «IIutanue B Moeii ceMbe» 2
24. «Ileitte, netu, MoJIOKO, OyneTe 1
3JI0POBBI»
25. «MeHI0 Ha Ka)KIbIU JIEHDL) 1
26. «Moi pallioOH MUTaHUS 1 1
21. «IIyremecTBue B cTpany 1
«ButamuHMa»
28. [ToaBenenme UToros 1
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