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Пояснительная записка. 

 
        Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Баскетбол» 

физкультурно-спортивной направленности разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

требованиями развития дополнительного образования детей и в соответствии с: 

1.          Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

2.  Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция) // URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

(дата обращения 16.12.2021). – Текст : электронный.  

3. Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 (ред. 

2020 года) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей».  

6. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 

298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых».  

7. Письмом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении 

методических рекомендаций". Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. – если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный 

документ включаем в перечень.  

8. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

9.  Письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий”. 

– если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень.  

10. Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. р (ред. от 30.03.2020).  

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ" – если в программе указано использование ЭО, ДОТ, 

то данный документ включаем в перечень.  

12. Паспортом национального проекта «Образование», утвержденный на заседании президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

13. Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16). 

14. Письмом Министерства просвещения РФ от 1 ноября 2021 г. № АБ-1898/06 «О направлении 

методических рекомендаций. Методические рекомендации по приобретению средств обучения 

и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов 

для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

15. Методическими рекомендациями по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 
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16. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

17. Распоряжением Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации 

мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей». 

18.  Уставом и нормативно-локальные акты МБОУ Лукояновская СШ №1 

Программа по баскетболу предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Основной показатель 

секционной работы дополнительного образования по баскетболу – выполнение программных 

требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях 

физического развития, физической, технической, тактической и теоретической 

подготовленности.         

 

Спорт является важной составляющей здоровья детей. Секция волейбола направлена на 

подготовку обучающихся к школьным и районным соревнованиям,  формирование здорового 

образа жизни, физического  совершенствования, а также  на отказ от негативных проявлений,  в том 

числе вредных привычек.  

Внедрение новой игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с 

естественным любопытством приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и разовьёт у 

них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических качеств человека, 

укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; достижения 

оздоровительно-корригирующего эффекта.  

Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой 

развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, что при 

существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, что чревато 

многими последствиями для здоровья растущего поколения. 
 

Направленность образовательной  программы - физкультурно - спортивная. 

Новизна программы заключается в том, что секция волейбола помогает обучающимся понять какое 

важное место занимает игра в волейбол среди спортивного многообразия. Это объясняется не 

только её доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на развитие 

жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, 

устойчивость, переключения), что имеет исключительные значения в школьном возрасте. 
  

Адресат программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 12-15 лет. К занятиям в секции 

волейбола допускаются все учащиеся, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских 

противопоказаний. Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил 

техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15 

человек. 
 

Цель и задачи дополнительной образовательной программы. 
Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол, оздоровление и 

укрепление организма обучающихся посредством занятий волейболом.  

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 
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 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 
 

Объём и срок освоения программы.  

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: занятия проходят один раз в неделю по 2 часа. Возраст детей участвующих 

в реализации данной  образовательной программы, 12-15 лет Численный состав группы 15 человек. 
 

Методы и формы обучения. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся 

сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных по 4 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы:  

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

 Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения 

движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 

2. по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных 

местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Прогнозируемые результаты 

 Личностные результаты: 

–         формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни; 

–         воспитание морально-этических и волевых качеств; 

–         дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

–         умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

-  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; 

- в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

-  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
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образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности. 

Реализация программы «Волейбол» это не только овладение техникой и тактикой игры, но и 

воспитание качеств личности: 

- мгновенно оценивать обстановку; 

- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации; 

-проявления высокой самостоятельности; 

- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями; 

-умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что способствует 

социализации уч-ся. 

Метапредметные результаты: 
–         определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

–         умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их 

исправлять; 

–         уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой 

товарищей; 

–         организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

–         умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

–         умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 
–         знать об особенностях зарождения, истории волейбола; 

–         знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

–         выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

–         владеть тактико-техническими приемами волейбола; 

–         знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях волейболом и 

правила его предупреждения; 

–         владеть основами судейства игры в волейбол. 
 

Учебный тематический план (68 часов) 

№ 

п/п 

Содержание Кол-во часов 

1 Теория  2 часа 

2 Специальная техническая подготовка 35 

3 Специальная тактическая подготовка 25 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования  4 

6 Контрольно-оценочные испытания 2 
 

Содержание программы 

Тематика занятий: 

 Теория (2 часа). 
 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в волейбол. Судейство игры 

волейбол 

Техническая подготовка (35 часов). 

Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, 

бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым боком 

вперед. Сочетание способов перемещений. Овладение техникой приема и передач мяча сверху 

двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с 

набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; 

отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного 

подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча 

снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 
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Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя 

руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием 

мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. Передача мяча двумя сверху спиной к цени. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку,   подача 

через сетку из-за лицевой линии;  нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу ). 

Блокирование: одиночное, групповое. 

Тактическая подготовка(25 часов) 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней и верхней подачи подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком 

зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 

1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий обращен лицом. 

 Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме 

подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. Для 

мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. 

Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, 

зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. 

Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (4 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 
 

Контрольно-оценочные испытания 2 часа 

 Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 

Техническ

ий прием 

Контрольные 

упражнения 

В
о
зр

а
ст

 л
ет

 

Оценка  

мальчики девочки 

в
ы

со
к

и
й

 

В
ы

ш
е 

ср
ед

н
ег

о
 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

в
ы

со
к

и
й

 

В
ы

ш
е 

ср
ед

н
ег

о
 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

I. 

Передача 
мяча 

1. Поточная 

передача мяча 

двумя руками 

сверху в стенку с 

расстояния 3 м 

(кол-во раз). 

12 
13 

14 

15 

4 
7 

9 

12 

3 
5 

6 

9 

2 
3 

4 

5 

1 
1 

2 

3 

4 
6 

7 

9 

3 
4 

5 

7 

2 
3 

3 

4 

1 
1 

2 

3 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 

попыток) 

12 
13 

7 
8 

4 
6 

3 
4 

1 
2 

6 
7 

4 
5 

3 
3 

1 
2 
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2. Верхняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 

попыток) 

13 
15 

8 
9 

5 
7 

3 
5 

2 
3 

6 
7 

4 
5 

3 
4 

2 
2 

ОФП 

Челночный бег 

 3 х10 

12 

13 

14 

15 

8,2 

8,0 

7,8 

7,6 

8,4 

8,3 

8,1 

7,9 

8,6 

8,6 

8,4 

8,2 

8,9 

8,8 

8,6 

8,4 

8,6 

8,4 

8,2 

8,0 

8,9 

8,7 

8,5 

8,3 

9,1 

9,0 

8,8 

8,5 

9,5 

9,3 

9,0 

8,8 

Прыжок в высоту  12 

13 

14 

15 

110 

115 

125 

130 

95 

105 

115 

120 

85 

90 

100 

110 

80 

85 

95 

100 

105 

110 

115 

120 

90 

100 

110 

115 

80 

85 

90 

100 

70 

80 

85 

95 
 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации 

и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 

проводится 1 раз в год(май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Критерии оценки показателей обучающихся по образовательной программе 

 « Волейбол» 

Критерии- 

Уровни оценки и интерпретация результатов 

 «высокий уровень»: испытание выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно; воспитанник продемонстрировал высокий уровень освоения основных 

умений и навыков по специальной технической, тактической и физической подготовке согласно 

нормативам, приведённым в таблице. 

 «средний уровень»: испытание выполнено в соответствии с заданием, правильно, но недостаточно 

точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; воспитанник 

продемонстрировал уровень освоения основных умений и навыков по специальной, технической 

,тактической и физической подготовке согласно нормативам, приведённым в таблице. 

 «низкий уровень»: испытание выполнено с ошибками; воспитанник продемонстрировал низкий 

уровень освоения основных умений и навыков по специальной технической , тактической и 

физической подготовке согласно нормативам, приведённым в таблице.  

 

Формы и методы обучения  

Образовательный процесс включают в себя:  

Словесные методы:  

1.Обзорные беседы;  

2.Обсуждение игровых моментов.  

Наглядные методы:  

1.Самостоятельный разбор тактических действий игроков;  

2. Просмотр видеокассет игр по волейболу  

     При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-

поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются 

в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.  

         С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной 

безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию 

рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.  
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Дидактические материалы:  

- Правила игры в волейбол.  

- Правила судейства в волейболе.  

- Положение о соревнованиях по волейболу.  

Методические рекомендации:  

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.  

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным мячом.  

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по волейболу.  

- Инструкции по охране труда.  

Условия реализации  

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с волейбольной 

разметкой площадки, волейбольными стойками.  

Спортивный инвентарь:  

волейбольные мячи -15-20 штук;  

набивные мячи - на каждого обучающегося;  

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук;  

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося;  

волейбольная сетка;  

гимнастические маты;  

баскетбольные и теннисные мячи -10-15 штук;  

Спортивные снаряды:  

гимнастические скамейки – 3-5 штук;  

гимнастическая стенка – 6 пролетов.  
 

Список литературы 

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 

2001.  

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 

1985 (ГСС).  

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.  

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.  

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.  

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.  

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.  

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.  

9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.  

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. - Киев, 1999.  

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998.  

12. Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые 

 Методическое обеспечение: разработка занятий, литература, учебные пособия. 

Технические средства: спортивный инвентарь. 

Список  литературы для учителей 

1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, Г.А.Баландин, 

Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией М.Я.Виленского 

 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва 

«Просвещение» 2010. 

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией 

В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва 

«Просвещение» 2010 
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3. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.  

4. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

Список литературы для учащихся и родителей 

1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978. 

 3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989.  

4. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование  

 

№ п/п  

Элементы содержания. 

Кол-во 

часов 

Дата  

по  

плану 

Дата  

по 

факту 

1 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. 

Обучение перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней передаче 

двумя руками. 

2   

2 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней передаче двумя руками. 4.Учебная игра. 
2   

3 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней передаче двумя руками 
2   

4  1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение верхней передаче. 3. 

Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 
2   

5  1. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после 2   
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перемещения. 2. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 

6 1. Обучение верхней передаче после перемещений. 2. Обучение 

нижней прямой подаче. З. Изучение тактики первых и вторых 

передач. 4.Учебная игра. 

2   

7 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых передач 
2   

8 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых передач 
2   

9 1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение верхней передаче. 3. 

Обучение нижней подаче. 4. Ознакомление с основными правилами 

игры в волейбол. 

2   

10 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. 2. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. З. Физическая 

подготовка. 

2   

11 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча сверху с подачи. З. Тактика первых : и вторых 

передач. 4.Учебная игра. 

2   

12 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. 2. Совершенствование навыков подачи . 3.Учебная игра. 
2   

13 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

2   

14 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

2   

15  1. Совершенствование навыков перемещения 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков” нижней подачи и приема мяча с подачи. 

2   

16 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра 

2   

17  1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра. 

2   

18 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

2   

19 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

2   

20 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. 2. Ознакомление с прямым нападающим ударом. 3.Учебная 

игра. 

2   

21 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару.  
2   

22 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару. 4.Учебная игра. 
2   

23 Совершенствование навыка верхней передачи. 2. Обучение приему 

мяча снизу двумя руками. 3.Обучение прямому нападающему удару.  

4.Учебная игра. 

2   

24  1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча снизу двумя руками. З. 

Обучение прямому нападающем удару 4.Учебная игра. 
2   

25 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение прямому нападающему удару 3.Подача мяча 
2   
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верхняя прямая. 4.Учебная игра. 

26 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему4.Учебная игра. 

2   

27 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

2   

28 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

2   

29 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара.  

2   

30 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

2   

31 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра.  

2   

32 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 4.Учебная игра. 

2   

33 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра 

2   

34 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. . 2. Обучение приему мяча сверху с 

последующим падением З. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. 4.Учебная игра. 

2   

35 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. 2. Обучение приему мяча сверху с последующим 

падением и перекатом в сторону на бедро и спину 

3.Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра 

2   

36 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении. 4.Учебная игра. 

2   

37 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении.  

2   

38 1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

2   

39 1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

2   

40 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 

З. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.  

2   

41 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 2   
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Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 

3. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 

4.Учебная игра. 

42 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 

3. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 

4.Учебная игра. 

2   

43 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

2   

44 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

2   

45 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 2   

46 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

2   

47 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение индивидуальным 

и групповым тактическим действиям в нападении 4.Учебная игра. 
2   

48 1. Обучение одиночному блокированию.2. Обучение индивидуальным 

и групповым тактическим действиям в нападении 4.Учебная игра. 
2   

49 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

2   

50 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

2   

51 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Тактика первых и вторых передач  
2   

52 1. Обучение одиночному блокированию 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево4.Учебная игра. 
2   

53 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево 3.Учебная игра. 
2   

54 I. Совершенствование навыков блокирования. 2. Совершенствование 

навыка прямого нападающего удара. З. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении. 

2   

55 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 2   

56 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 2   

57 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков нападающего удара, тактика 

нападающего удара. З. Индивидуальные тактические действия в 

защите. 

2   

58 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 2   

59  1. Совершенствование навыков передачи мяча в прыжке, 2. 

Совершенствование навыков подачи мяча, З. Совершенствование 

навыков Нападающего удара. 4. Индивидуальные тактические 

действия в защите. 

2   

60 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в защите. 2   

61 1. Обучение индивидуальным и групповые тактическим действиям в 

нападении. 2. Обучение приему мяча снизу одной рукой с 

последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину. З. 

Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

2   

62 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. Обучение 

приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и 
2   
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перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования. 

63 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите. 2   

64 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. Обучение 

приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования.  

2   

65 1. Совершенствование навыков первых и вторых передач. 2. Обучение 

приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и спину. 3. Обучение командным 

тактическим действиям и защите. 

2   

66 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой подач. 

3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

2   

67 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой подач. 

3. Обучение командным тактическим действиям в нападении.  

2   

68 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 
2   

 

 


