
сил. 

 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

 

Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым металлическим 

цилиндром. 

 

Определение мощности тепловых потерь (закон Ньютона-Рихмана). 

 

Определение удельной теплоемкости вещества. 

 

Исследование процесса испарения. 

 

Определение относительной влажности воздуха. 

 

Определение удельной теплоты плавления льда. 

 

154.4.2. Электрические и магнитные явления. 

 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона. 

 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей (на качественном уровне). 

 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. 

 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока. 

Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в металлах, 

жидкостях и газах. 

 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Амперметр и вольтметр в цепи 

постоянного тока. Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для 

участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила 

(далее - ЭДС) в цепи постоянного тока. Закон Ома для полной цепи. Правила Кирхгофа. Расчет 

простых электрических цепей. Нелинейные элементы. 

 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. Короткое замыкание. 

 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле 

Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Опыт Ампера. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера и определение ее направления. Электродвигатель постоянного тока. 

Использование электродвигателей в технических устройствах и на транспорте. 

 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способы получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых источниках 

энергии. Экологические проблемы энергетики. Топливные элементы и электромобили. 

 

154.4.2.1. Демонстрации. 

 

Электризация тел. 

 

Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

 



Устройство и действие электроскопа. 

 

Электростатическая индукция. 

 

Закон сохранения электрических зарядов. 

 

Моделирование силовых линий электрического поля с помощью бумажных султанов. 

 

Проводники и диэлектрики. 

 

Источники постоянного тока. 

 

Действия электрического тока. 

 

Электрический ток в жидкости. 

 

Газовый разряд. 

 

Измерение силы тока амперметром. 

 

Измерение электрического напряжения вольтметром. 

 

Реостат и магазин сопротивлений. 

 

Взаимодействие постоянных магнитов. 

 

Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

 

Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

 

Опыт Эрстеда. 

 

Магнитное поле тока. Электромагнит. 

 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

 

Электродвигатель постоянного тока. 

 

Опыты Фарадея. 

 

Электрогенератор постоянного тока. 

 

154.4.2.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении и индукцией. 

 

Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики. 

 

Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока. 

 

Исследование зависимости силы тока, протекающего через резистор, от напряжения на резисторе 

и сопротивления резистора. 

 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и материала. 

 

Определение удельного сопротивления проводника. 



 

Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов. 

 

Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. 

 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 

Проверка правил Кирхгофа. 

 

Проверка выполнения закона Ома для полной цепи. 

 

Изучение вольтамперных характеристик нелинейных элементов (лампы накаливания или 

полупроводникового диода). 

 

Определение работы электрического тока, идущего через резистор. 

 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе. 

 

Определение КПД нагревателя. 

 

Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 

 

Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении. 

 

Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 

 

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита от силы 

и направления тока в катушке и от наличия (отсутствия) сердечника в катушке. 

 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

 

Конструирование и изучение работы электродвигателя. 

 

Измерение КПД электродвигательной установки. 

 

Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений значения 

и направления индукционного тока. 

 

 

154.5. Содержание обучения в 9 классе. 

 

154.5.1. Механические явления. 

 

Механическое движение. Материальная точка. Способы описания механического движения: 

табличный, графический, аналитический. Система отсчета. Относительность механического 

движения. 

 

Векторные величины, операции с векторами, проекции вектора. Радиус-вектор материальной 

точки, перемещение на плоскости. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное 

прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении. 

 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного падения. Опыты 

Галилея. 

 

Графическая интерпретация ускорения, скорости, пройденного пути и перемещения для 

прямолинейного движения. 

 



Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

 

Движение по окружности. Линейная скорость, угловая скорость, период и частота обращения при 

равномерном движении по окружности. Скорость и ускорение при движении по окружности. 

 

Вектор силы. Равнодействующая сила. 

 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип суперпозиции 

сил. 

 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие 

виды трения. Коэффициент трения. 

 

Движение тел по окружности под действием нескольких сил. 

 

Закон Бернулли и подъемная сила крыла. Современные летательные аппараты, суда на подводных 

крыльях, антикрыло на скоростных автомобилях. Движение поезда на магнитной подушке. 

 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Движение тел вокруг гравитационного центра (в том 

числе планет вокруг Солнца). Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки. 

 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твердое тело. Равновесие твердого тела с 

закрепленной осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Упругое и неупругое взаимодействие. Законы 

изменения и сохранения импульса. Реактивное движение. 

 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и 

работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная энергия 

сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон изменения и 

сохранения механической энергии. 

 

154.5.1.1. Демонстрации. 

 

Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчета. 

 

Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно разных тел отсчета. 

 

Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

 

Исследование признаков равноускоренного движения. 

 

Наблюдение движения тела по окружности. 

 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчета "Тележка" при ее 

равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики. 

 

Наблюдение равновесия тел, свободного падения, колебания маятника в инерциальных системах 

как подтверждение принципа относительности. 

 

Зависимость ускорения тела от его массы и действующей на него силы. 

 

Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 

 

Изменение веса тела при ускоренном движении. 

 

Передача импульса при взаимодействии тел. 



 

Преобразования энергии при взаимодействии тел. 

 

Сохранение импульса при абсолютно неупругом взаимодействии. 

 

Сохранение импульса при упругом взаимодействии. 

 

Наблюдение реактивного движения. 

 

Сохранение энергии при свободном падении. 

 

Сохранение энергии при движении тела под действием пружины. 

 

154.5.1.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика или тележки. 

 

Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по наклонной плоскости. 

 

Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной плоскости. 

 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной 

скорости. 

 

Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости пути относятся 

как ряд нечетных чисел, то времена одинаковы. 

 

Исследование движения тела, брошенного под углом к горизонту. 

 

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

 

Определение коэффициента трения скольжения. 

 

Определение жесткости пружины. 

 

Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации 

пружины. 

 

Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной 

поверхности. 

 

Определение работы силы упругости при подъеме груза с использованием неподвижного и 

подвижного блоков. 

 

154.5.2. Механические колебания и волны. 

 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, амплитуда. 

Гармонические колебания. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

 

Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном движении. 

 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Свойства механических волн: 

интерференция и дифракция. Длина волны и скорость ее распространения. Механические волны в 

твердом теле, сейсмические волны. 

 

Звук. Распространение и отражение звука. Громкость звука и высота тона. Резонанс в акустике. 

Инфразвук и ультразвук. Использование ультразвука в современных технологиях. 



 

154.5.2.1. Демонстрации. 

 

Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости. 

 

Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

 

Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса. 

 

Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

 

Наблюдение интерференции и дифракции волн на поверхности воды. 

 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. 

 

Акустический резонанс. 

 

154.5.2.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Определение частоты и периода колебаний математического маятника. 

 

Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника. 

 

Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины нити. 

 

Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза. 

 

Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к ленте, от массы груза. 

 

Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза 

и жесткости пружины. 

 

Измерение ускорения свободного падения. 

 

154.5.3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Шкала 

электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи. Радиолокация. 

Космическая связь. 

 

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света: интерференция и 

дифракция. 

 

154.5.3.1. Демонстрации. 

 

Свойства электромагнитных волн. 

 

Интерференция и дифракция света. 

 

154.5.3.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона. 

 

Проведение опытов по наблюдению интерференции и дифракции света. 

 

154.5.4. Световые явления. 

 



Лучевая модель света и геометрическая оптика. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон 

отражения света. Построение изображений, сформированных зеркалом. 

 

Преломление света. Закон преломления света. Полное отражение света. Использование полного 

отражения в оптических световодах, оптоволоконная связь. 

 

Линза, ход лучей в линзе. Формула тонкой линзы. Построение изображений, сформированных 

тонкой линзой. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа. Глаз, как оптическая 

система. Близорукость и дальнозоркость. 

 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. Дисперсия 

света. 

 

154.5.4.1. Демонстрации. 

 

Прямолинейное распространение света. 

 

Отражение света. 

 

Получение изображений в плоском зеркале. 

 

Преломление света. 

 

Оптический световод. 

 

Ход лучей в собирающей линзе. 

 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

 

Получение изображений с помощью линз. 

 

Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

 

Модель глаза. 

 

Разложение белого света в спектр. 

 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

 

154.5.4.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

 

Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

 

Исследование зависимости угла преломления от угла падения светового луча на границе "воздух-

стекло". 

 

Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

 

Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 

 

Опыты по разложению белого света в спектр. 

 

Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые фильтры. 

 



154.5.5. Квантовые явления. 

 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и поглощение 

света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная модель 

атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных ядер. 

Действие радиоактивных излучений на живые организмы. Защита от радиоактивного излучения. 

 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи атомных ядер. 

Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии Солнца и звезд. 

Ядерная энергетика. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

 

154.5.5.1. Демонстрации. 

 

Спектры излучения и поглощения. 

 

Спектры различных газов. 

 

Спектр водорода. 

 

Наблюдение треков в камере Вильсона. 

 

Работа счетчика ионизирующих излучений. 

 

Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

 

154.5.5.2. Лабораторные работы и опыты. 

 

Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

 

Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по фотографиям). 

 

Измерение радиоактивного фона. 

 

154.5.6. Повторительно-обобщающий модуль. 

 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения предметного 

содержания и опыта деятельности, приобретенного при изучении всего курса физики 

углубленного уровня, а также для подготовки к основному государственному экзамену по физике. 

 

В процессе изучения данного модуля реализуются и получают дальнейшее развитие учебные 

действия, обеспечивающие достижение предметных и метапредметных результатов обучения, 

формирование естественно-научной грамотности: объяснение и описание явлений на основе 

применения физических знаний, исследовательские действия (выдвижение гипотез, постановка 

цели и планирование исследования, анализ данных и получение выводов). 

 

Предпочтительной формой освоения модуля является практикум, программа которого включает: 

 

решение задач, относящихся к различным разделам и темам курса физики, в том числе задач, 

интегрирующих содержание разных разделов; 

 

выполнение лабораторных работ и опытов (включая работы и опыты из перечней к разделам 

курса) в условиях самостоятельного планирования проведения исследования, выбора и 

обоснования метода измерения величин, сборки экспериментальной установки; 

 

выполнение проблемных заданий практико-ориентированного характера (задания по естественно-



научной грамотности), в том числе заданий с межпредметным содержанием; 

 

работу над групповыми или индивидуальными проектами, связанными с содержанием курса 

физики. 

 

Изучение повторительно-обобщающего модуля может заканчиваться проведением 

диагностической работы за курс физики углубленного уровня, включающей задания разного 

уровня сложности. Результаты выполнения диагностической работы могут показывать степень 

готовности обучающихся к основному государственному экзамену по физике, а также 

свидетельствовать о достигнутом уровне естественно-научной грамотности. 

 

 

154.6. Планируемые результаты освоения физики (углубленный уровень) на уровне основного 

общего образования. 

 

154.6.1. Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

154.6.2. В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

 

ценностное отношение к достижениям российских ученых-физиков; 

 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений физики; 

 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности ученого; 

 

3) эстетического воспитания: 

 

восприятие эстетических качеств физической науки: ее гармоничного построения, строгости, 

точности, лаконичности; 

 

4) ценности научного познания: 

 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития 

технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития природы; 

 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 

оборудованием в домашних условиях; 

 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у 

другого человека; 



 

6) трудового воспитания: 

 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, требующих в 

том числе и физических знаний; 

 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 

7) экологического воспитания: 

 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 

потребность в формировании новых знаний, умений формулировать идеи, понятия, гипотезы о 

физических объектах и явлениях; 

 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с 

использованием физических знаний; 

 

оценка своих действий с учетом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

 

154.6.3. В результате изучения физики (углубленный уровень) на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

154.6.3.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 

1) базовые логические действия: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений), классифицировать их; 

 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к физическим явлениям; 

 

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать 

гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких 

вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учетом самостоятельно выделенных 

критериев). 



 

2) базовые исследовательские действия: 

 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, 

небольшое исследование физического явления; 

 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или 

эксперимента; 

 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

 

3) работа с информацией: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных с учетом предложенной учебной физической задачи; 

 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

 

154.6.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

1) общение: 

 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание общения; 

 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 

публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта). 

 

2) совместная деятельность (сотрудничество): 

 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной физической проблемы; 

 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по ее достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения 

нескольких человек; 

 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и 



координируя свои действия с другими членами команды; 

 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

154.6.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 

1) самоорганизация: 

 

выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических 

знаний; 

 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или план исследования с учетом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 

проводить выбор и брать ответственность за решение. 

 

2) самоконтроль (рефлексии): 

 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту; 

 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

3) эмоциональный интеллект: 

 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать 

мотивы, намерения и логику другого. 

 

4) принятие себя и других: 

 

признавать свое право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные 

темы и такое же право другого. 

 

154.6.4. Предметные результаты освоения программы по физике (углубленный уровень). 

 

154.6.4.1. Предметные результаты освоения программы по физике к концу обучения в 7 классе: 

 

Предметные результаты на углубленном уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений: 

 

использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, модель, 

гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агрегатные состояния вещества (твердое, 

жидкое, газообразное), механическое движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), 

траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

 



различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное движение, 

неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие твердых тел с закрепленной 

осью вращения, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление; плавание тел, превращения механической энергии) по описанию их характерных 

свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе 

физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в живой и неживой 

природе, действие сил тяжести, трения, упругости в природе и технике, влияние атмосферного 

давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека), при этом переводить 

практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических 

явлений; 

 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, 

объем, плотность вещества, время, путь, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, 

сила трения, давление твердого тела, давление столба жидкости, выталкивающая сила, 

механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия 

механизмов, кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить 

графики изученных зависимостей физических величин; 

 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила сложения сил 

(вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага 

(блока), "золотое правило" механики, закон сохранения механической энергии, при этом давать 

словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при этом 

существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять физические 

модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера, и решать качественные задачи, в том числе требующие 

численного оценивания характерных значений физических величин, выбирать физическую 

модель, выявлять причинно-следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений 

с использованием изученных свойств физических явлений, физические законы, закономерности и 

модели; 

 

решать расчетные задачи (в 2 - 3 действия) по изучаемым темам курса физики, выбирая 

физическую модель с использованием законов и формул, связывающих физические величины, 

записывать краткое условие и развернутое решение задачи, выявлять недостающие или 

избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, использовать справочные 

данные, проводить математические преобразования и расчеты, оценивать реалистичность 

полученного значения физической величины и определять размерность физической величины, 

полученной при решении задачи; 

 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и предлагать 

ориентировочный способ решения, в описании исследования распознавать проверяемое 

предположение (гипотезу), интерпретировать полученный результат; 

 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (диффузия, 

тепловое расширение газов, явление инерции, изменение скорости при взаимодействии тел, 

передача давления жидкостью и газом, проявление действия атмосферного давления, действие 

простых механизмов): формулировать предположение (гипотезу) о возможных результатах 

наблюдений, самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования и 

формулировать выводы; 

 



проводить прямые и косвенные измерения физических величин (расстояние, промежуток времени, 

масса тела, объем тела, сила, температура, плотность жидкости и твердого тела, сила трения 

скольжения, давление воздуха, выталкивающая сила, действующая на погруженное в жидкость 

тело, коэффициент полезного действия простых механизмов) с использованием аналоговых и 

цифровых приборов, обосновывать выбор метода измерения, фиксировать показания приборов, 

находить значение измеряемой величины с помощью усреднения результатов серии измерений и 

оценивать погрешность измерений; 

 

проводить несложные экспериментальные исследования зависимостей физических величин 

(зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы трения 

скольжения от силы нормального давления, качества обработки поверхностей тел и независимости 

силы трения от площади соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, 

выталкивающей силы от объема погруженной части тела и от плотности жидкости, ее 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий плавания тел, 

условий равновесия рычага и блоков): совместно с учителем формулировать задачу и гипотезу 

исследования, самостоятельно планировать исследование, самостоятельно собирать 

экспериментальную установку с использованием инструкции, представлять полученные 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, оценивать погрешности, проводить 

выводы по результатам исследования; 

 

соблюдать правила техники безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

 

указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, динамометр, 

сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с использованием их описания (в том числе: подшипники, устройство 

водопровода, гидравлический пресс, сифон, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), 

используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические законы и 

закономерности; 

 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных 

приборов и технологических процессов при решении учебно-практических задач; 

 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 

осуществлять отбор источников информации физического содержания в Интернете, 

самостоятельно формулируя поисковый запрос, на основе имеющихся знаний и путем сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического 

содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приемами конспектирования 

текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2 - 3 источников 

информации физического содержания, в том числе публично проводить краткие сообщения о 

результатах проектов или учебных исследований, при этом грамотно использовать изученный 

понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 

при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в 

соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, 

учитывая мнение окружающих. 



 

154.6.4.2. Предметные результаты освоения программы по физике к концу обучения в 8 классе: 

 

Предметные результаты на углубленном уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений: 

 

использовать понятия (масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, 

агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный 

пар, способы изменения внутренней энергии, элементарный электрический заряд, проводники, 

полупроводники, диэлектрики, источники постоянного тока, электрическое и магнитное поля, 

оптическая система) и символический язык физики при решении учебных и практических задач; 

 

различать явления (тепловое расширение (сжатие), тепловое равновесие, поверхностное 

натяжение, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), 

тепловые потери, электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, 

короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током) 

по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое 

явление; 

 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе 

физические явления в природе: поверхностные и капиллярные явления в природе, кристаллы в 

природе, излучение Солнца, замерзание водоемов, морские бризы, образование росы, тумана, 

инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное 

поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние), при 

этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, работа газа, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность 

воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

ЭДС в цепи постоянного тока, электрическое удельное сопротивление вещества, работа и 

мощность электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения 

молекулярно-кинетической теории строения вещества, уравнение теплового баланса, закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, принцип суперпозиции электрических полей, 

закон Ома для участка цепи, правила Кирхгофа, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон сохранения энергии, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при этом 

существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять физические 

модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера, и решать качественные задачи, в том числе требующие 

численного оценивания характерных значений физических величин, выбирать физическую 

модель, выявлять причинно-следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений 

с использованием изученных свойств физических явлений, физических законов, закономерностей 

и моделей; 

 



решать расчетные задачи (с использованием 2 - 3 уравнений) по изучаемым темам курса физики, 

выбирая физическую модель с использованием законов и формул, связывающих физические 

величины, записывать краткое условие и развернутое решение задачи, выявлять недостающие или 

избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, использовать справочные 

данные, применять методы анализа размерностей, использовать графические методы решения 

задач, проводить математические преобразования и расчеты, оценивать реалистичность 

полученного значения физической величины и определять размерность физической величины, 

полученной при решении задачи; 

 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и предлагать 

ориентировочный способ решения, в описании исследования распознавать проверяемое 

предположение (гипотезу), интерпретировать полученный результат; 

 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (капиллярные 

явления, зависимость давления воздуха от его объема и температуры, скорости процесса 

остывания (нагревания) при излучении от цвета излучающей (поглощающей) поверхности, 

скорость испарения воды от температуры жидкости и площади ее поверхности, электризация тел и 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация 

магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, 

свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать 

проверяемое предположение (гипотезу) о возможных результатах наблюдений, самостоятельно 

собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и формулировать 

выводы; 

 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин (температура, относительная 

влажность воздуха, сила тока, напряжение, удельная теплоемкость вещества, сопротивление 

проводника, работа и мощность электрического тока) с использованием аналоговых и цифровых 

приборов, обосновывать выбор метода измерения, фиксировать показания приборов, находить 

значение измеряемой величины с помощью усреднения результатов серии измерений и оценивать 

погрешность измерений; 

 

проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин (зависимость 

давления воздуха от его объема и нагревания или охлаждения, исследование явления теплообмена 

при смешивании холодной и горячей воды, зависимость сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, 

протекающего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и 

параллельного соединений проводников): совместно с учителем формулировать задачу и гипотезу 

исследования, самостоятельно планировать исследование, самостоятельно собирать 

экспериментальную установку с использованием инструкции, представлять полученные 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, оценивать погрешности, проводить 

выводы по результатам исследования; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с использованием их описания (в том числе: система отопления 

домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счетчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), предохранители и их 

применение в быту и технике, применение постоянных магнитов, электромагнитов, 

электродвигатель постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений, 

необходимые физические законы и закономерности; 

 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и 

схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель 

внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических цепей с 

последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей, использовать схемы и схематичные рисунки изученных 



технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении 

учебно-практических задач; 

 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 

осуществлять поиск информации в Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, на 

основе имеющихся знаний и сравнения дополнительных источников выделять информацию, 

которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу, справочные 

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приемами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую; 

 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из 

нескольких источников, в том числе публично представлять результаты проектной или 

исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий и корректировать его, оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

 

154.6.4.3. Предметные результаты освоения программы по физике к концу обучения в 9 классе: 

 

Предметные результаты на углубленном уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений: 

 

использовать понятия (система отсчета, относительность механического движения, невесомость и 

перегрузки, центр тяжести, механические волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные 

волны, рентгеновское излучение, шкала электромагнитных волн, источники света, близорукость и 

дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, 

ядерная и термоядерная энергетика) и символический язык физики при решении учебных и 

практических задач; 

 

различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, взаимодействие тел, 

равновесие материальной точки, реактивное движение, невесомость, колебательное движение 

(гармонические, затухающие, вынужденные колебания), резонанс, волновое движение 

(распространение и отражение звука, интерференция и дифракция волн), прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света, полное внутреннее отражение света, 

разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, естественная 

радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных 

свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе 

физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, 

реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, землетрясение, 

сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, биологическое 

действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений, естественный радиоактивный 

фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов действие радиоактивных 

излучений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 



описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение при 

равноускоренном прямолинейном движении, угловая скорость, центростремительное ускорение, 

сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, центр 

тяжести твердого тела, импульс тела, импульс силы, момент силы, механическая работа и 

мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная 

энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота 

колебаний, период математического и пружинного маятников, длина волны, громкость звука и 

высота тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить 

графики изученных зависимостей физических величин; 

 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип относительности 

Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, теорему о кинетической энергии, закон 

Гука, закон Бернулли, законы отражения и преломления света, формулу тонкой линзы, 

планетарную модель атома, нуклонную модель атомного ядра, законы сохранения зарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 

строить физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при этом 

существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять физические 

модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера, и решать качественные задачи, в том числе требующие 

численного оценивания характерных значений физических величин, выбирать физическую 

модель, выявлять причинно-следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений 

из 2 - 3 шагов с использованием изученных свойств физических явлений, физических законов, 

закономерностей и моделей; 

 

решать расчетные задачи по изучаемым темам курса физики, выбирая соответствующую 

физическую модель с использованием законов и формул, связывающих физические величины, 

записывать краткое условие и развернутое решение задачи, выявлять недостающие или 

избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, использовать справочные 

данные, применять методы анализа размерностей, использовать графические методы решения 

задач, проводить математические преобразования и расчеты, оценивать реалистичность 

полученного значения физической величины и определять размерность физической величины, 

полученной при решении задачи; 

 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и предлагать 

ориентировочный способ решения, в описании исследования распознавать проверяемое 

предположение (гипотезу), оценивать правильность порядка проведения исследования, 

интерпретировать полученный результат; 

 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (изучение 

второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, закона сохранения импульса, действие 

закона Бернулли и возникновение подъемной силы крыла, зависимость периода колебаний 

пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины и независимость от амплитуды малых 

колебаний, прямолинейное распространение света, разложение белого света в спектр, изучение 

свойств изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, 

наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): формулировать проверяемое 

предположение (гипотезу) о возможных результатах наблюдений, самостоятельно собирать 

установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение измеряемой 



величины и определяя погрешность результатов прямых измерений, обосновывать выбор способа 

измерения (измерительного прибора); 

 

проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при 

равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жесткость пружины, коэффициент 

трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и период колебаний 

математического и пружинного маятников, фокусное расстояние собирающей линзы и ее 

оптическая сила, радиоактивный фон) с использованием аналоговых и цифровых приборов: 

обосновывать выбор метода измерения, планировать измерения, самостоятельно собирать 

экспериментальную установку, вычислять значение величины и анализировать полученные 

результаты, оценивая погрешность результатов косвенных измерений; 

 

проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин (зависимость пути 

от времени при равноускоренном движении без начальной скорости, зависимость силы трения 

скольжения от силы нормального давления, периода колебаний математического маятника от 

длины нити, определение ускорения свободного падения, исследование изменения величины и 

направления индукционного тока, зависимость угла отражения света от угла падения, угла 

преломления от угла падения светового луча, исследование треков: измерение энергии частицы по 

тормозному пути (по фотографиям)): совместно с учителем формулировать задачу и гипотезу 

исследования, самостоятельно планировать исследование, самостоятельно собирать 

экспериментальную установку, представлять полученные зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, оценивать погрешности, проводить выводы по результатам исследования; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с использованием их описания (в том числе: спидометр, датчики 

положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, микроскоп, 

телескоп, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о 

свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности, использовать схемы и 

схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и 

технологических процессов при решении учебно-практических задач, оптические схемы для 

построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 

осуществлять поиск информации в Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, 

находить пути определения достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний 

и дополнительных источников; 

 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу, справочные 

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приемами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую; 

 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких 

источников, публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 

при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и 

сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории обучающихся. 

 

 

155. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Химия" (базовый уровень). 

 

155.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Химия" (базовый уровень) 

(предметная область "Естественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по 



химии, химия) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по химии. 

 

 

155.2. Пояснительная записка. 

 

155.2.1. Программа по химии на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, а также на основе федеральной рабочей программы 

воспитания и с учетом концепции преподавания учебного предмета "Химия" в образовательных 

организациях Российской Федерации. 

 

155.2.2. Программа по химии разработана с целью оказания методической помощи учителю в 

создании рабочей программы по учебному предмету. 

 

Программа по химии дает представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного предмета, устанавливает обязательное предметное 

содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и 

темам программы по химии, определяет количественные и качественные характеристики 

содержания, рекомендуемую последовательность изучения химии с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, 

определяет возможности предмета для реализации требований к результатам освоения основной 

образовательной программы на уровне основного общего образования, а также требований к 

результатам обучения химии на уровне целей изучения предмета и основных видов учебно-

познавательной деятельности обучающегося по освоению учебного содержания. 

 

155.2.3. Знание химии служит основой для формирования мировоззрения обучающегося, его 

представлений о материальном единстве мира, важную роль играют формируемые химией 

представления о взаимопревращениях энергии и об эволюции веществ в природе, о путях решения 

глобальных проблем устойчивого развития человечества - сырьевой, энергетической, пищевой и 

экологической безопасности, проблем здравоохранения. 

 

155.2.4. Изучение химии: 

 

способствует реализации возможностей для саморазвития и формирования культуры личности, ее 

общей и функциональной грамотности; 

 

вносит вклад в формирование мышления и творческих способностей обучающихся, навыков их 

самостоятельной учебной деятельности, экспериментальных и исследовательских умений, 

необходимых как в повседневной жизни, так и в профессиональной деятельности; 

 

знакомит со спецификой научного мышления, закладывает основы целостного взгляда на 

единство природы и человека, является ответственным этапом в формировании естественно-

научной грамотности обучающихся; 

 

способствует формированию ценностного отношения к естественно-научным знаниям, к природе, 

к человеку, вносит свой вклад в экологическое образование обучающихся. 

 

Данные направления в обучении химии обеспечиваются спецификой содержания учебного 

предмета, который является педагогически адаптированным отражением базовой науки химии на 

определенном этапе ее развития. 

 

155.2.5. Курс химии на уровне основного общего образования ориентирован на освоение 

обучающимися системы первоначальных понятий химии, основ неорганической химии и 

некоторых отдельных значимых понятий органической химии. 

 

155.2.6. Структура содержания программы по химии сформирована на основе системного подхода 



к ее изучению. Содержание складывается из системы понятий о химическом элементе и веществе 

и системы понятий о химической реакции. Обе эти системы структурно организованы по 

принципу последовательного развития знаний на основе теоретических представлений разного 

уровня: 

 

атомно-молекулярного учения как основы всего естествознания; 

 

Периодического закона Д.И. Менделеева как основного закона химии; 

 

учения о строении атома и химической связи; 

 

представлений об электролитической диссоциации веществ в растворах. 

 

Теоретические знания рассматриваются на основе эмпирически полученных и осмысленных 

фактов, развиваются последовательно от одного уровня к другому, выполняя функции объяснения 

и прогнозирования свойств, строения и возможностей практического применения и получения 

изучаемых веществ. 

 

Освоение программы по химии способствует формированию представления о химической 

составляющей научной картины мира в логике ее системной природы, ценностного отношения к 

научному знанию и методам познания в науке. Изучение химии происходит с привлечением 

знаний из ранее изученных учебных предметов: "Окружающий мир", "Биология. 5 - 7 классы" и 

"Физика. 7 класс". 

 

155.2.7. При изучении химии происходит формирование знаний основ химической науки как 

области современного естествознания, практической деятельности человека и как одного из 

компонентов мировой культуры. Задача учебного предмета состоит в формировании системы 

химических знаний - важнейших фактов, понятий, законов и теоретических положений, 

доступных обобщений мировоззренческого характера, языка науки, в приобщении к научным 

методам познания при изучении веществ и химических реакций, в формировании и развитии 

познавательных умений и их применении в учебно-познавательной и учебно-исследовательской 

деятельности, освоении правил безопасного обращения с веществами в повседневной жизни. 

 

155.2.8. При изучении химии на уровне основного общего образования важное значение 

приобрели такие цели, как: 

 

формирование интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, 

самостоятельному принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся 

условиям жизни; 

 

направленность обучения на систематическое приобщение обучающихся к самостоятельной 

познавательной деятельности, научным методам познания, формирующим мотивацию и развитие 

способностей к химии; 

 

обеспечение условий, способствующих приобретению обучающимися опыта разнообразной 

деятельности, познания и самопознания, ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности; 

 

формирование общей функциональной и естественно-научной грамотности, в том числе умений 

объяснять и оценивать явления окружающего мира, используя знания и опыт, полученные при 

изучении химии, применять их при решении проблем в повседневной жизни и трудовой 

деятельности; 

 

формирование у обучающихся гуманистических отношений, понимания ценности химических 

знаний для выработки экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 

 



развитие мотивации к обучению, способностей к самоконтролю и самовоспитанию на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей, готовности к осознанному выбору профиля и 

направленности дальнейшего обучения. 

 

155.2.9. Общее число часов, рекомендованных для изучения химии, - 136 часов: в 8 классе - 68 

часов (2 часа в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 

155.3. Содержание обучения в 8 классе. 

 

155.3.1. Первоначальные химические понятия. 

 

Предмет химии. Роль химии в жизни человека. Химия в системе наук. Тела и вещества. 

Физические свойства веществ. Агрегатное состояние веществ. Понятие о методах познания в 

химии. Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. 

 

Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы химических элементов. Простые и сложные 

вещества. Атомно-молекулярное учение. 

 

Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон постоянства состава 

веществ. Относительная атомная масса. Относительная молекулярная масса. Массовая доля 

химического элемента в соединении. 

 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Взаимосвязь количества, массы и числа 

структурных единиц вещества. Расчеты по формулам химических соединений. 

 

Физические и химические явления. Химическая реакция и ее признаки. Закон сохранения массы 

веществ. Химические уравнения. Классификация химических реакций (соединения, разложения, 

замещения, обмена). 

 

Химический эксперимент: знакомство с химической посудой, правилами работы в лаборатории и 

приемами обращения с лабораторным оборудованием, изучение и описание физических свойств 

образцов неорганических веществ, наблюдение физических (плавление воска, таяние льда, 

растирание сахара в ступке, кипение и конденсация воды) и химических (горение свечи, 

прокаливание медной проволоки, взаимодействие мела с кислотой) явлений, наблюдение и 

описание признаков протекания химических реакций (разложение сахара, взаимодействие серной 

кислоты с хлоридом бария, разложение гидроксида меди (II) при нагревании, взаимодействие 

железа с раствором соли меди (II), изучение способов разделения смесей (с помощью магнита, 

фильтрование, выпаривание, дистилляция, хроматография), проведение очистки поваренной соли, 

наблюдение и описание результатов проведения опыта, иллюстрирующего закон сохранения 

массы, создание моделей молекул (шаростержневых). 

 

155.3.2. Важнейшие представители неорганических веществ. 

 

Воздух - смесь газов. Состав воздуха. Кислород - элемент и простое вещество. Нахождение 

кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции горения). Оксиды. Применение 

кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и промышленности. Круговорот 

кислорода в природе. Озон - аллотропная модификация кислорода. 

 

Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и эндотермические 

реакции. Топливо: уголь и метан. Загрязнение воздуха, усиление парникового эффекта, 

разрушение озонового слоя. 

 

Водород - элемент и простое вещество. Нахождение водорода в природе, физические и 

химические свойства, применение, способы получения. Кислоты и соли. 

 

Молярный объем газов. Расчеты по химическим уравнениям. 



 

Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и ненасыщенные 

растворы. Растворимость веществ в воде. Массовая доля вещества в растворе. Химические 

свойства воды. Основания. Роль растворов в природе и в жизни человека. Круговорот воды в 

природе. Загрязнение природных вод. Охрана и очистка природных вод. 

 

Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация оксидов: солеобразующие 

(основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. Номенклатура оксидов. Физические и 

химические свойства оксидов. Получение оксидов. 

 

Основания. Классификация оснований: щелочи и нерастворимые основания. Номенклатура 

оснований. Физические и химические свойства оснований. Получение оснований. 

 

Кислоты. Классификация кислот. Номенклатура кислот. Физические и химические свойства 

кислот. Ряд активности металлов Н.Н. Бекетова. Получение кислот. 

 

Соли. Номенклатура солей. 

 

Физические и химические свойства солей. Получение солей. 

 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

 

Химический эксперимент: качественное определение содержания кислорода в воздухе, получение, 

собирание, распознавание и изучение свойств кислорода, наблюдение взаимодействия веществ с 

кислородом и условия возникновения и прекращения горения (пожара), ознакомление с образцами 

оксидов и описание их свойств, получение, собирание, распознавание и изучение свойств 

водорода (горение), взаимодействие водорода с оксидом меди (II) (возможно использование 

видеоматериалов), наблюдение образцов веществ количеством 1 моль, исследование особенностей 

растворения веществ с различной растворимостью, приготовление растворов с определенной 

массовой долей растворенного вещества, взаимодействие воды с металлами (натрием и кальцием) 

(возможно использование видеоматериалов), исследование образцов неорганических веществ 

различных классов, наблюдение изменения окраски индикаторов в растворах кислот и щелочей, 

изучение взаимодействия оксида меди (II) с раствором серной кислоты, кислот с металлами, 

реакций нейтрализации, получение нерастворимых оснований, вытеснение одного металла другим 

из раствора соли, решение экспериментальных задач по теме "Важнейшие классы неорганических 

соединений". 

 

155.3.3. Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 

Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-восстановительные реакции. 

 

Первые попытки классификации химических элементов. Понятие о группах сходных элементов 

(щелочные и щелочноземельные металлы, галогены, инертные газы). Элементы, которые 

образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. 

 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 

Короткопериодная и длиннопериодная формы Периодической системы химических элементов 

Д.И. Менделеева. Периоды и группы. Физический смысл порядкового номера, номеров периода и 

группы элемента. 

 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Электроны. Строение электронных оболочек 

атомов первых 20 химических элементов Периодической системы Д.И. Менделеева. 

Характеристика химического элемента по его положению в Периодической системе Д.И. 

Менделеева. 

 

Закономерности изменения радиуса атомов химических элементов, металлических и 

неметаллических свойств по группам и периодам. Значение Периодического закона и 

Периодической системы химических элементов для развития науки и практики. Д.И. Менделеев - 



ученый и гражданин. 

 

Химическая связь. Ковалентная (полярная и неполярная) связь. Электроотрицательность 

химических элементов. Ионная связь. 

 

Степень окисления. Окислительно-восстановительные реакции. Процессы окисления и 

восстановления. Окислители и восстановители. 

 

Химический эксперимент: изучение образцов веществ металлов и неметаллов, взаимодействие 

гидроксида цинка с растворами кислот и щелочей, проведение опытов, иллюстрирующих примеры 

окислительно-восстановительных реакций (горение, реакции разложения, соединения). 

 

155.3.4. Межпредметные связи. 

 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 8 классе осуществляется через 

использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, являющихся системными 

для отдельных предметов естественно-научного цикла. 

 

Общие естественно-научные понятия: научный факт, гипотеза, теория, закон, анализ, синтез, 

классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, измерение, модель, 

явление. 

 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, радиоактивность, 

молекула, электрический заряд, вещество, тело, объем, агрегатное состояние вещества, газ, 

физические величины, единицы измерения, космос, планеты, звезды, Солнце. 

 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера. 

 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, 

водные ресурсы. 

 

 

155.4. Содержание обучения в 9 классе. 

 

155.4.1. Вещество и химическая реакция. 

 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Строение 

атомов. Закономерности в изменении свойств химических элементов первых трех периодов, 

калия, кальция и их соединений в соответствии с положением элементов в Периодической системе 

и строением их атомов. 

 

Строение вещества: виды химической связи. Типы кристаллических решеток, зависимость свойств 

вещества от типа кристаллической решетки и вида химической связи. 

 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. Химические свойства веществ, 

относящихся к различным классам неорганических соединений, генетическая связь 

неорганических веществ. 

 

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и составу участвующих в 

реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней окисления химических 

элементов, по обратимости, по участию катализатора). Экзо- и эндотермические реакции, 

термохимические уравнения. 

 

Понятие о скорости химической реакции. Понятие об обратимых и необратимых химических 

реакциях. Понятие о гомогенных и гетерогенных реакциях. Понятие о катализе. Понятие о 

химическом равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической реакции и положение 

химического равновесия. 



 

Окислительно-восстановительные реакции, электронный баланс окислительно-восстановительной 

реакции. Составление уравнений окислительно-восстановительных реакций с использованием 

метода электронного баланса. 

 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, анионы. 

Механизм диссоциации веществ с различными видами химической связи. Степень диссоциации. 

Сильные и слабые электролиты. 

 

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена, полные и сокращенные 

ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и солей в свете представлений об 

электролитической диссоциации. Качественные реакции на ионы. Понятие о гидролизе солей. 

 

Химический эксперимент: ознакомление с моделями кристаллических решеток неорганических 

веществ - металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ (хлорида натрия), 

исследование зависимости скорости химической реакции от воздействия различных факторов, 

исследование электропроводности растворов веществ, процесса диссоциации кислот, щелочей и 

солей (возможно использование видеоматериалов), проведение опытов, иллюстрирующих 

признаки протекания реакций ионного обмена (образование осадка, выделение газа, образование 

воды), опытов, иллюстрирующих примеры окислительно-восстановительных реакций (горение, 

реакции разложения, соединения), распознавание неорганических веществ с помощью 

качественных реакций на ионы, решение экспериментальных задач. 

 

155.4.2. Неметаллы и их соединения. 

 

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные степени окисления. 

Строение и физические свойства простых веществ - галогенов. Химические свойства на примере 

хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, щелочами). Хлороводород. Соляная кислота, 

химические свойства, получение, применение. Действие хлора и хлороводорода на организм 

человека. Важнейшие хлориды и их нахождение в природе. 

 

Общая характеристика элементов VIA-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. 

 

Строение и физические свойства простых веществ - кислорода и серы. Аллотропные модификации 

кислорода и серы. Химические свойства серы. Сероводород, строение, физические и химические 

свойства. Оксиды серы как представители кислотных оксидов. Серная кислота, физические и 

химические свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). Химические 

реакции, лежащие в основе промышленного способа получения серной кислоты. Применение. 

Соли серной кислоты, качественная реакция на сульфат-ион. Нахождение серы и ее соединений в 

природе. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями серы (кислотные дожди, 

загрязнение воздуха и водоемов), способы его предотвращения. 

 

Общая характеристика элементов VA-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. 

 

Азот, распространение в природе, физические и химические свойства. Круговорот азота в 

природе. Аммиак, его физические и химические свойства, получение и применение. Соли 

аммония, их физические и химические свойства, применение. Качественная реакция на ионы 

аммония. Азотная кислота, ее получение, физические и химические свойства (общие как 

представителя класса кислот и специфические). Использование нитратов и солей аммония в 

качестве минеральных удобрений. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями 

азота (кислотные дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоемов). 

 

Фосфор, аллотропные модификации фосфора, физические и химические свойства. Оксид фосфора 

(V) и фосфорная кислота, физические и химические свойства, получение. Использование 

фосфатов в качестве минеральных удобрений. 



 

Общая характеристика элементов IVA-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. 

 

Углерод, аллотропные модификации, распространение в природе, физические и химические 

свойства. Адсорбция. Круговорот углерода в природе. Оксиды углерода, их физические и 

химические свойства, действие на живые организмы, получение и применение. Экологические 

проблемы, связанные с оксидом углерода (IV), гипотеза глобального потепления климата, 

парниковый эффект. Угольная кислота и ее соли, их физические и химические свойства, 

получение и применение. Качественная реакция на карбонат-ионы. Использование карбонатов в 

быту, медицине, промышленности и сельском хозяйстве. 

 

Первоначальные понятия об органических веществах как о соединениях углерода (метан, этан, 

этилен, ацетилен, этанол, глицерин, уксусная кислота). Природные источники углеводородов 

(уголь, природный газ, нефть), продукты их переработки (бензин), их роль в быту и 

промышленности. 

 

Понятие о биологически важных веществах: жирах, белках, углеводах - и их роли в жизни 

человека. Материальное единство органических и неорганических соединений. 

 

Кремний, его физические и химические свойства, получение и применение. Соединения кремния в 

природе. Общие представления об оксиде кремния (IV) и кремниевой кислоте. Силикаты, их 

использование в быту, медицине, промышленности. Важнейшие строительные материалы: 

керамика, стекло, цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования 

строительных материалов в повседневной жизни. 

 

Химический эксперимент: изучение образцов неорганических веществ, свойств соляной кислоты, 

проведение качественных реакций на хлорид-ионы и наблюдение признаков их протекания, 

опыты, отражающие физические и химические свойства галогенов и их соединений (возможно 

использование видеоматериалов), ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов), 

ознакомление с образцами серы и ее соединениями (возможно использование видеоматериалов), 

наблюдение процесса обугливания сахара под действием концентрированной серной кислоты, 

изучение химических свойств разбавленной серной кислоты, проведение качественной реакции на 

сульфат-ион и наблюдение признака ее протекания, ознакомление с физическими свойствами 

азота, фосфора и их соединений (возможно использование видеоматериалов), образцами азотных 

и фосфорных удобрений, получение, собирание, распознавание и изучение свойств аммиака, 

проведение качественных реакций на ион аммония и фосфат-ион и изучение признаков их 

протекания, взаимодействие концентрированной азотной кислоты с медью (возможно 

использование видеоматериалов), изучение моделей кристаллических решеток алмаза, графита, 

фуллерена, ознакомление с процессом адсорбции растворенных веществ активированным углем и 

устройством противогаза, получение, собирание, распознавание и изучение свойств углекислого 

газа, проведение качественных реакций на карбонат и силикат-ионы и изучение признаков их 

протекания, ознакомление с продукцией силикатной промышленности, решение 

экспериментальных задач по теме "Важнейшие неметаллы и их соединения". 

 

155.4.3. Металлы и их соединения. 

 

Общая характеристика химических элементов - металлов на основании их положения в 

Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева и строения атомов. Строение 

металлов. Металлическая связь и металлическая кристаллическая решетка. Электрохимический 

ряд напряжений металлов. Физические и химические свойства металлов. Общие способы 

получения металлов. Понятие о коррозии металлов, основные способы защиты их от коррозии. 

Сплавы (сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их применение в быту и промышленности. 

 

Щелочные металлы: положение в Периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и химические свойства (на 

примере натрия и калия). Оксиды и гидроксиды натрия и калия. Применение щелочных металлов 



и их соединений. 

 

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в Периодической системе химических 

элементов Д.И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и 

химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция (оксид, гидроксид, соли). 

Жесткость воды и способы ее устранения. 

 

Алюминий: положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, 

строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства алюминия. 

Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия. 

 

Железо: положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, строение 

атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства железа. Оксиды, гидроксиды и 

соли соли железа (II) и железа (III), их состав, свойства и получение. 

 

Химический эксперимент: ознакомление с образцами металлов и сплавов, их физическими 

свойствами, изучение результатов коррозии металлов (возможно использование 

видеоматериалов), особенностей взаимодействия оксида кальция и натрия с водой (возможно 

использование видеоматериалов), исследование свойств жесткой воды, процесса горения железа в 

кислороде (возможно использование видеоматериалов), признаков протекания качественных 

реакций на ионы (магния, кальция, алюминия, цинка, железа (II) и железа (III), меди (II), 

наблюдение и описание процессов окрашивания пламени ионами натрия, калия и кальция 

(возможно использование видеоматериалов), исследование амфотерных свойств гидроксида 

алюминия и гидроксида цинка, решение экспериментальных задач по теме "Важнейшие металлы и 

их соединения". 

 

155.4.4. Химия и окружающая среда. 

 

Вещества и материалы в повседневной жизни человека. Безопасное использование веществ и 

химических реакций в быту. Первая помощь при химических ожогах и отравлениях. 

 

Химическое загрязнение окружающей среды (предельная допустимая концентрация веществ 

(далее - ПДК). Роль химии в решении экологических проблем. 

 

Химический эксперимент: изучение образцов материалов (стекло, сплавы металлов, полимерные 

материалы). 

 

155.4.5. Межпредметные связи. 

 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 9 классе осуществляется через 

использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, являющихся системными 

для отдельных предметов естественно-научного цикла. 

 

Общие естественно-научные понятия: научный факт, гипотеза, закон, теория, анализ, синтез, 

классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, измерение, модель, 

явление, парниковый эффект, технология, материалы. 

 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, радиоактивность, 

молекула, электрический заряд, проводники, полупроводники, диэлектрики, фотоэлемент, 

вещество, тело, объем, агрегатное состояние вещества, газ, раствор, растворимость, 

кристаллическая решетка, сплавы, физические величины, единицы измерения, космическое 

пространство, планеты, звезды, Солнце. 

 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера, экосистема, минеральные удобрения, микроэлементы, 

макроэлементы, питательные вещества. 

 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, 



водные ресурсы. 

 

 

155.5. Планируемые результаты освоения программы по химии на уровне основного общего 

образования. 

 

155.5.1. Изучение химии на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

 

155.5.2. Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются 

в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

саморазвития и социализации обучающихся. 

 

155.5.3. Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе, в том числе в 

части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, 

понимания значения химической науки в жизни современного общества, способности владеть 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

химии, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности, готовности к разнообразной совместной деятельности 

при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении химических экспериментов, 

создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности, готовности оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

 

3) ценности научного познания: 

 

мировоззренческих представлений о веществе и химической реакции, соответствующих 

современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной 

картины мира, представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях 

человека с природной средой, о роли химии в познании этих закономерностей; 

 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по химии, необходимых для 

объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

 

познавательной, информационной и читательской культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами информационных технологий; 

 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к 

самообразованию, проектной и исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

 

4) формирования культуры здоровья: 

 



осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый 

образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил безопасности при обращении с 

химическими веществами в быту и реальной жизни; 

 

5) трудового воспитания: 

 

интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности, в том числе на основе применения предметных знаний по 

химии, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом 

личностных интересов и способности к химии, общественных интересов и потребностей, 

успешной профессиональной деятельности и развития необходимых умений, готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; 

 

6) экологического воспитания: 

 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе ее 

существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности 

соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; 

 

способности применять знания, получаемые при изучении химии, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания 

глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов химии; 

 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

 

155.5.4. Метапредметные результаты. В составе метапредметных результатов выделяют значимые 

для формирования мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, 

система, процесс, эксперимент и другое.), которые используются в естественно-научных учебных 

предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о 

целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. Метапредметные 

результаты освоения образовательной программы по химии отражают овладение универсальными 

познавательными действиями, в том числе: 

 

1) базовые логические действия: 

 

умение использовать приемы логического мышления при освоении знаний: раскрывать смысл 

химических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать взаимосвязь с другими 

понятиями), использовать понятия для объяснения отдельных фактов и явлений, выбирать 

основания и критерии для классификации химических веществ и химических реакций, 

устанавливать причинно-следственные связи между объектами изучения, строить логические 

рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), проводить выводы и заключения; 

 

умение применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), символические 

(знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать широко применяемые в химии 

модельные представления - химический знак (символ элемента), химическая формула и уравнение 

химической реакции - при решении учебно-познавательных задач, с учетом этих модельных 

представлений выявлять и характеризовать существенные признаки изучаемых объектов - 

химических веществ и химических реакций, выявлять общие закономерности, причинно-

следственные связи и противоречия в изучаемых процессах и явлениях; 

 

2) базовые исследовательские действия: 



 

умение использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а также в качестве 

основы для формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

 

приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических экспериментов: 

умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его результат, 

формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного опыта, исследования, 

составлять отчет о проделанной работе; 

 

3) работа с информацией: 

 

умение выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления, получаемую из разных источников (научно-популярная литература химического 

содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), критически оценивать противоречивую и 

недостоверную информацию; 

 

умение применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации и 

соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и познавательных задач 

определенного типа, приобретение опыта в области использования информационно-

коммуникативных технологий, овладение культурой активного использования различных 

поисковых систем, самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, другими формами 

графики и их комбинациями; 

 

умение использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской деятельности 

информацию о влиянии промышленности, сельского хозяйства и транспорта на состояние 

окружающей природной среды; 

 

155.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

действия: 

 

умение задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по существу обсуждаемой темы, 

формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной задачи; 

 

приобретение опыта презентации результатов выполнения химического эксперимента 

(лабораторного опыта, лабораторной работы по исследованию свойств веществ, учебного 

проекта); 

 

заинтересованность в совместной со сверстниками познавательной и исследовательской 

деятельности при решении возникающих проблем на основе учета общих интересов и 

согласования позиций (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы", координация 

совместных действий, определение критериев по оценке качества выполненной работы и другие); 

 

155.5.6. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные действия: 

 

умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать, осуществлять, 

контролировать и при необходимости корректировать свою деятельность, выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно составлять или 

корректировать предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учетом получения 

новых знаний об изучаемых объектах - веществах и реакциях, оценивать соответствие 

полученного результата заявленной цели; 

 

умение использовать и анализировать контексты, предлагаемые в условии заданий. 

 

155.5.7. Предметные результаты освоения программы по химии на уровне основного общего 

образования. 

 



В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

данной федеральной рабочей программой, выделяют: освоенные обучающимися научные знания, 

умения и способы действий, специфические для предметной области "Химия", виды деятельности 

по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных и новых ситуациях. 

 

155.5.7.1. К концу обучения в 8 классе у обучающегося буду сформированы следующие 

предметные результаты по химии: 

 

раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, химический элемент, простое 

вещество, сложное вещество, смесь (однородная и неоднородная), валентность, относительная 

атомная и молекулярная масса, количество вещества, моль, молярная масса, массовая доля 

химического элемента в соединении, молярный объем, оксид, кислота, основание, соль, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая реакция, классификация реакций: 

реакции соединения, реакции разложения, реакции замещения, реакции обмена, экзо- и 

эндотермические реакции, тепловой эффект реакции, ядро атома, электронный слой атома, 

атомная орбиталь, радиус атома, химическая связь, полярная и неполярная ковалентная связь, 

ионная связь, ион, катион, анион, раствор, массовая доля вещества (процентная концентрация) в 

растворе; 

 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти понятия при 

описании веществ и их превращений; 

 

использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений химических 

реакций; 

 

определять валентность атомов элементов в бинарных соединениях, степень окисления элементов 

в бинарных соединениях, принадлежность веществ к определенному классу соединений по 

формулам, вид химической связи (ковалентная и ионная) в неорганических соединениях; 

 

раскрывать смысл Периодического закона Д.И. Менделеева: демонстрировать понимание 

периодической зависимости свойств химических элементов от их положения в Периодической 

системе, законов сохранения массы веществ, постоянства состава, атомно-молекулярного учения, 

закона Авогадро, описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы 

химических элементов: различать понятия "главная подгруппа (А-группа)" и "побочная подгруппа 

(Б-группа)", малые и большие периоды, соотносить обозначения, которые имеются в таблице 

"Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева" с числовыми характеристиками 

строения атомов химических элементов (состав и заряд ядра, общее число электронов и 

распределение их по электронным слоям); 

 

классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические реакции (по 

числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту); 

 

характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ различных классов, 

подтверждая описание примерами молекулярных уравнений соответствующих химических 

реакций; 

 

прогнозировать свойства веществ в зависимости от их качественного состава, возможности 

протекания химических превращений в различных условиях; 

 

вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую долю 

химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в растворе, проводить 

расчеты по уравнению химической реакции; 

 

применять основные операции мыслительной деятельности - анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизацию, классификацию, выявление причинно-следственных связей - для 

изучения свойств веществ и химических реакций, естественно-научные методы познания - 



наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный); 

 

следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным оборудованием, а также 

правилам обращения с веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных 

химических опытов по получению и собиранию газообразных веществ (водорода и кислорода), 

приготовлению растворов с определенной массовой долей растворенного вещества, планировать и 

проводить химические эксперименты по распознаванию растворов щелочей и кислот с помощью 

индикаторов (лакмус, фенолфталеин, метилоранж и другие). 

 

155.5.7.2. К концу обучения в 9 классе у обучающегося буду сформированы следующие 

предметные результаты по химии: 

 

раскрывать смысл основных химических понятий: химический элемент, атом, молекула, ион, 

катион, анион, простое вещество, сложное вещество, валентность, электроотрицательность, 

степень окисления, химическая реакция, химическая связь, тепловой эффект реакции, моль, 

молярный объем, раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, реакции 

ионного обмена, катализатор, химическое равновесие, обратимые и необратимые реакции, 

окислительно-восстановительные реакции, окислитель, восстановитель, окисление и 

восстановление, аллотропия, амфотерность, химическая связь (ковалентная, ионная, 

металлическая), кристаллическая решетка, коррозия металлов, сплавы, скорость химической 

реакции, предельно допустимая концентрация ПДК вещества; 

 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти понятия при 

описании веществ и их превращений; 

 

использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений химических 

реакций; 

 

определять валентность и степень окисления химических элементов в соединениях различного 

состава, принадлежность веществ к определенному классу соединений по формулам, вид 

химической связи (ковалентная, ионная, металлическая) в неорганических соединениях, заряд 

иона по химической формуле, характер среды в водных растворах неорганических соединений, 

тип кристаллической решетки конкретного вещества; 

 

раскрывать смысл Периодического закона Д.И. Менделеева и демонстрировать его понимание: 

описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы химических элементов: 

различать понятия "главная подгруппа (А-группа)" и "побочная подгруппа (Б-группа)", малые и 

большие периоды, соотносить обозначения, которые имеются в периодической таблице, с 

числовыми характеристиками строения атомов химических элементов (состав и заряд ядра, общее 

число электронов и распределение их по электронным слоям), объяснять общие закономерности в 

изменении свойств элементов и их соединений в пределах малых периодов и главных подгрупп с 

учетом строения их атомов; 

 

классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические реакции (по 

числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней 

окисления химических элементов); 

 

характеризовать (описывать) общие и специфические химические свойства простых и сложных 

веществ, подтверждая описание примерами молекулярных и ионных уравнений соответствующих 

химических реакций; 

 

составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей и солей, полные и 

сокращенные уравнения реакций ионного обмена, уравнения реакций, подтверждающих 

существование генетической связи между веществами различных классов; 

 

раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций посредством составления 

электронного баланса этих реакций; 



 

прогнозировать свойства веществ в зависимости от их строения, возможности протекания 

химических превращений в различных условиях; 

 

вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую долю 

химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в растворе, проводить 

расчеты по уравнению химической реакции; 

 

соблюдать правила пользования химической посудой и лабораторным оборудованием, а также 

правила обращения с веществами в соответствии с инструкциями по выполнению лабораторных 

химических опытов по получению и собиранию газообразных веществ (аммиака и углекислого 

газа); 

 

проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных веществ: распознавать 

опытным путем хлоридбромид-, иодид-, карбонат-, фосфат-, силикат-, сульфат-, гидроксид-ионы, 

катионы аммония и ионы изученных металлов, присутствующие в водных растворах 

неорганических веществ; 

 

применять основные операции мыслительной деятельности - анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизацию, выявление причинно-следственных связей - для изучения свойств 

веществ и химических реакций, естественно-научные методы познания - наблюдение, измерение, 

моделирование, эксперимент (реальный и мысленный). 

 

 

156. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Химия" (углубленный уровень). 

 

156.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Химия" (углубленный уровень) 

(предметная область "Естественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по 

химии, химия) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по химии. 

 

 

156.2. Пояснительная записка. 

 

156.2.1. Программа по химии основного общего образования (углубленный уровень) составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, с учетом федеральной рабочей программы 

воспитания. 

 

156.2.2. Программа по химии разработана с целью оказания методической помощи учителю в 

создании рабочей программы по учебному предмету. 

 

Программа по химии дает представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного предмета, определяет обязательное предметное 

содержание, его структуру по разделам и темам, распределение по классам, рекомендуемую 

последовательность изучения химии с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. В программе по химии 

учитываются возможности учебного предмета в реализации требований к планируемым 

личностным, метапредметным и предметным результатам обучения и в формировании основных 

видов учебно-познавательной деятельности обучающегося по освоению учебного содержания. 

 

156.2.3. Изучение химии на уровне основного общего образования ориентировано на 

общекультурную подготовку, необходимую для выработки мировоззренческих ориентиров, 

развития интеллектуальных способностей и интересов обучающихся, на продолжение обучения на 

уровне среднего общего образования. 

 

156.2.4. Знание химии служит основой для формирования мировоззрения обучающегося, его 



представлений о материальном единстве мира, важную роль играют формируемые химией 

представления о превращениях энергии и веществ в природе, о путях решения глобальных 

проблем устойчивого развития человечества - сырьевой, энергетической, продовольственной 

проблем, проблемы экологической безопасности, проблем здравоохранения. 

 

156.2.5. Изучение химии: 

 

способствует реализации возможностей для саморазвития и формирования культуры личности 

обучающихся, их общей и функциональной грамотности; 

 

вносит вклад в формирование мышления и творческих способностей обучающихся, навыков их 

самостоятельной учебной деятельности, экспериментальных и исследовательских умений, 

необходимых как в повседневной жизни, так и в профессиональной деятельности; 

 

знакомит со спецификой научного мышления, закладывает основы представлений о единстве 

природы и человека, является ключевым этапом в формировании естественно-научной 

грамотности обучающихся; 

 

способствует формированию ценностного отношения к естественно-научным знаниям, к природе, 

к человеку, вносит свой вклад в экологическое образование обучающихся. 

 

156.2.6. Данные направления в обучении химии обеспечиваются спецификой содержания 

предмета, который является педагогически адаптированным отражением определенного этапа 

развития химии. 

 

156.2.7. Углубленный курс химии основного общего образования ориентирован на освоение 

обучающимися системы первоначальных понятий химии, основ неорганической химии, 

основополагающих представлений общей химии и отдельных значимых понятий органической 

химии. 

 

156.2.8. Структура содержания программы по химии сформирована на основе системного подхода 

к ее изучению. Содержание складывается из системы понятий о химическом элементе и веществе 

и системы понятий о химической реакции. Обе эти системы организованы по принципу 

последовательного развития знаний на основе теоретических представлений разного уровня: 

 

атомно-молекулярной теории как основы всего естествознания; 

 

Периодического закона Д.И. Менделеева как основного закона химии; 

 

учения о строении атома и химической связи; 

 

представлений об электролитической диссоциации веществ в растворах; 

 

о химической кинетике и термодинамике. 

 

В основу теоретических знаний положены эмпирически полученные факты. Теоретические знания 

развиваются последовательно от одного уровня к другому и обеспечивают обучающимся 

возможность объяснять и прогнозировать свойства, строение и области практического применения 

изучаемых веществ. 

 

156.2.9. Освоение содержания программы по химии происходит с использованием знаний из ранее 

изученных учебных предметов: окружающий мир, биология, физика, математика, география, 

технология, история. 

 

156.2.10. Программа основного общего образования по химии (углубленный уровень) 

ориентирована на сохранение фундаментального характера образования, специфики учебного 

предмета и обеспечение успешного обучения на следующем уровне образования. В программе по 



химии реализуется развивающая и практическая направленность обучения химии, 

дифференциация обучения, включающая профильную подготовку обучающихся и последующее 

самоопределение в выборе направления обучения в профильных классах. 

 

156.2.11. Углубленное изучение химии способствует реализации задач профессиональной 

ориентации и направлено на предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои 

интеллектуальные и творческие способности при изучении учебного предмета, необходимые для 

продолжения образования и дальнейшей трудовой деятельности. 

 

156.2.12. Программа по химии (углубленный уровень) предназначена для использования в 

образовательных организациях, реализующих программы дифференцированного (углубленного, 

профильного) изучения отдельных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

 

156.2.13. Образовательные функции химии, изучаемой на углубленном уровне, реализуются в 

процессе формирования знаний основ химической науки как области современного 

естествознания, области практической деятельности человека и одного из компонентов мировой 

культуры. Задача учебного предмета состоит в формировании системы химических знаний - 

важнейших фактов, понятий, законов и теоретических положений, доступных обобщений 

мировоззренческого характера, языка науки, в приобщении к научным методам познания при 

изучении веществ и химических реакций, формировании и развитии познавательных умений и 

способов деятельности и их применении в учебно-познавательной и учебно-исследовательской 

деятельности, освоении правил безопасного обращения с веществами в повседневной жизни. 

 

156.2.14. Цели изучения химии отражают направленность обучения на развитие и саморазвитие 

личности, формирование ее интеллекта и общей культуры. 

 

156.2.15. Изучение химии направлено на достижение следующих целей: формирование 

интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, 

самостоятельному принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся 

условиям жизни; 

 

формирование системы химических знаний как компонента естественно-научной картины мира, 

как основы для понимания химической стороны явлений окружающего мира, освоение языка 

науки; 

 

приобщение обучающихся к самостоятельной познавательной и исследовательской деятельности, 

к научным методам познания, формирование мотивации и развитие способностей к изучению 

химии; 

 

формирование общей функциональной и естественно-научной грамотности, в том числе умений 

объяснять и оценивать явления окружающего мира, используя знания и опыт, полученные при 

изучении химии, применять их при решении проблем в повседневной жизни и трудовой 

деятельности; 

 

развитие у обучающихся интереса к изучению химии и сферам деятельности, связанным с химией, 

мотивация к осознанному выбору соответствующего профиля и направленности дальнейшего 

обучения; 

 

осознание ценности химических знаний в жизни человека, повышение уровня экологической 

культуры, неприятие действий, приносящих вред окружающей среде и здоровью людей; 

 

приобретение обучающимися опыта самопознания, ключевых навыков (ключевых компетенций), 

необходимых для различных видов деятельности. 

 

156.2.16. В 8 и 9 классах по выбору образовательной организации на углубленное изучение 

учебного предмета "Химия" может быть отведено по 102 часа (3 часа в неделю) или 136 часов (4 

часа в неделю), то есть 2 часа в неделю за счет обязательной части ООП ООО и 1 - 2 часа за счет 



части ООП ООО, формируемой участниками образовательных отношений. Всего 204 (272) часа за 

два года обучения. 

 

 

156.3. Содержание обучения в 8 классе. 

 

156.3.1. Первоначальные химические понятия. 

 

Химия - важная область естествознания и практической деятельности человека. Предмет химии. 

Роль химии в жизни человека. Краткие сведения об истории возникновения и развития химии. 

Химия в системе наук. Тела и вещества. Физические и химические свойства веществ. Агрегатные 

состояния веществ. Понятие о теоретических и эмпирических методах познания в естественных 

науках. Представления о научном познании на эмпирическом уровне: наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование, вычисление. Представления о научном познании на теоретическом 

уровне: научные факты, проблема, гипотеза, теория, закон. 

 

Язык химии. Источники химической информации. 

 

Понятие о методах работы с химическими веществами. Оборудование школьной химической 

лаборатории. Правила безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием. 

 

Чистые вещества и смеси. Природные смеси: воздух, природный газ, нефть, природные воды, 

горные породы и минералы. Понятие о гомогенных и гетерогенных смесях. Способы разделения 

смесей. Очистка веществ. 

 

Вещества и химические реакции. Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы 

химических элементов. Простые и сложные вещества. Металлы и неметаллы. Вещества 

молекулярного и немолекулярного строения. 

 

Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон постоянства состава 

веществ. Определение валентности элементов по формулам бинарных соединений и составление 

формул бинарных соединений по валентности элементов. Относительная атомная масса. 

Относительная молекулярная масса. Массовая доля химического элемента в соединении. 

Нахождение простейшей формулы вещества по массовым долям элементов. 

 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Взаимосвязь количества, массы и числа 

структурных единиц вещества. Расчеты по формулам химических соединений. Молярная масса 

смеси веществ. Мольная доля химического элемента в соединении. Нахождение простейшей 

формулы вещества по мольным долям элементов. 

 

Физические и химические явления. Химическая реакция и ее признаки. Условия протекания 

химических реакций. Закон сохранения массы веществ. Атомно-молекулярная теория. Жизнь и 

деятельность М.В. Ломоносова. Химические уравнения. Типы химических реакций (соединения, 

разложения, замещения, обмена). Расчеты по химическим уравнениям. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений. Знакомство с химической посудой, с правилами 

работы в лаборатории и приемами обращения с лабораторным оборудованием. Изучение и 

описание физических свойств образцов неорганических веществ - металлов и неметаллов. 

Наблюдение физических (плавление воска, таяние льда, растирание сахара в ступке, кипение и 

конденсация воды) и химических (горение свечи, прокаливание медной проволоки, 

взаимодействие соды или мела с соляной кислотой) явлений. Ознакомление с образцами веществ 

количеством 1 моль. Наблюдение и описание признаков протекания химических реакций 

(разложение сахара, взаимодействие серной кислоты с хлоридом бария, получение и разложение 

гидроксида меди (II) при нагревании, взаимодействие железа с раствором соли меди (II). Изучение 

способов разделения смесей (с помощью магнита, фильтрование, выпаривание, дистилляция, 

хроматография), проведение очистки поваренной соли. Наблюдение и описание опытов, 

иллюстрирующих закон сохранения массы. 



 

156.3.2. Важнейшие представители неорганических веществ. 

 

Представления о газах. Воздух - смесь газов. Состав воздуха. Закон Авогадро. Молярный объем 

газов. Относительная плотность газов. Определение относительной молекулярной массы 

газообразного вещества по известной относительной плотности. Объемные отношения газов при 

химических реакциях. 

 

Кислород - элемент и простое вещество. Нахождение кислорода в природе, физические и 

химические свойства (реакции горения и окисления). Процессы окисления в живой природе. 

Оксиды. Применение кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и 

промышленности. Понятие о катализаторе. Круговорот кислорода в природе. Озон - аллотропная 

модификация кислорода. Озоновый слой, его значение для живых организмов. Разрушение 

озонового слоя. 

 

Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и эндотермические 

реакции. Топливо. Использование угля и метана в качестве топлива. Загрязнение воздуха. Понятие 

о парниковом эффекте. 

 

Водород - элемент и простое вещество. Нахождение водорода в природе, физические и 

химические свойства, применение, способы получения. Понятие о кислотах и солях. 

Использование водорода в качестве топлива. 

 

Вода. Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и 

ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде. Факторы, влияющие на растворимость 

твердых и газообразных веществ. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля 

растворенного вещества, молярная концентрация. Роль растворов в природе и в жизни человека. 

 

Химические свойства воды. Понятие об основаниях. Понятие об индикаторах. Круговорот воды в 

природе. Загрязнение природных вод. Охрана и очистка природных вод. 

 

Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация оксидов: солеобразующие 

(основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. Международная номенклатура оксидов. 

Тривиальные названия оксидов. Физические и характерные химические свойства оксидов 

(взаимодействие с водой, с кислотами и основаниями, с другими оксидами). Получение оксидов. 

 

Понятие о гидроксидах - основаниях и кислородсодержащих кислотах. Кислоты. Классификация 

кислот. Международная номенклатура и тривиальные названия кислот. Физические и химические 

свойства кислот (взаимодействие с металлами, с оксидами металлов, основаниями и солями). Ряд 

активности металлов Н.Н. Бекетова. Получение кислот. Кислоты в природе, применение 

важнейших кислот. 

 

Основания. Классификация оснований: щелочи и нерастворимые основания. Международная 

номенклатура оснований. Тривиальные названия оснований. Щелочи, их свойства 

(взаимодействие с кислотными оксидами, кислотами и солями) и способы получения. 

Нерастворимые основания, их свойства (взаимодействие с кислотами) и способы получения. 

Амфотерность. Понятие об амфотерных гидроксидах (на примере гидроксидов цинка и 

алюминия): химические свойства (взаимодействие с кислотами и щелочами) и получение. 

 

Соли (средние, кислые, основные, двойные). Международная номенклатура солей. Тривиальные 

названия солей. Физические и характерные химические свойства на примере средних солей. 

Получение солей. 

 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: 

 



количественное определение содержания кислорода в воздухе; 

 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств кислорода; 

 

наблюдение взаимодействия веществ с кислородом и условий возникновения и прекращения 

горения; 

 

ознакомление с образцами оксидов и описание их свойств; 

 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств водорода (горение); 

 

взаимодействие водорода с оксидом меди (II); 

 

исследование особенностей растворения веществ с различной растворимостью; 

 

приготовление растворов с определенной массовой долей растворенного вещества; 

 

приготовление растворов с определенной молярной концентрацией растворенного вещества; 

 

взаимодействие воды с металлами (натрием и кальцием); 

 

определение растворов кислот и щелочей с помощью индикаторов; 

 

исследование образцов неорганических веществ различных классов; 

 

изучение взаимодействия оксида меди (II) с раствором серной кислоты, кислот с металлами, 

реакций нейтрализации; 

 

получение нерастворимых оснований, вытеснение одного металла другим из раствора соли; 

 

взаимодействие гидроксида цинка с растворами кислот и щелочей; 

 

решение экспериментальных задач по теме "Основные классы неорганических соединений". 

 

156.3.3. Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 

Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-восстановительные реакции. 

 

Первые попытки классификации химических элементов. Понятие о группах (семействах) сходных 

элементов: щелочных и щелочноземельных металлах, галогенах, инертных (благородных) газах. 

Элементы, которые образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. 

 

Периодический закон. Открытие Периодического закона. Периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная формы таблицы 

"Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева". Периоды и группы (А- и Б-

группы). 

 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Радиоактивность. Электроны. Электронная 

орбиталь. Энергетические уровни и подуровни атома: s-, p-, d-орбитали. Электронные 

конфигурации и электронно-графические формулы атомов. Физический смысл порядкового 

номера, номера периода и группы элемента. Строение электронных оболочек атомов первых 20 

химических элементов Периодической системы Д.И. Менделеева: распределение электронов по 

энергетическим уровням, подуровням и орбиталям. Физический смысл Периодического закона. 

 

Закономерности изменения радиуса атомов химических элементов, металлических и 

неметаллических свойств по группам и периодам. Изменение кислотно-основных свойств 

соединений химических элементов в периодах и группах. Характеристика химического элемента 

по его положению в Периодической системе Д.И. Менделеева. 



 

Значение Периодического закона и Периодической системы химических элементов для развития 

науки и практики. Д.И. Менделеев - ученый и гражданин. 

 

Электроотрицательность химических элементов. Химическая связь. Виды химической связи: 

ковалентная полярная связь, ковалентная неполярная связь, ионная связь. Механизмы образования 

ковалентной и ионной связи. Электронные и структурные формулы веществ. Катионы и анионы. 

 

Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток: ионная, атомная, 

молекулярная и их характеристики. 

 

Степень окисления. Определение степеней окисления атомов в бинарных соединениях. 

Окислительно-восстановительные реакции. Процессы окисления и восстановления. Окислители и 

восстановители. Составление уравнений простых окислительно-восстановительных реакций и 

расстановка в них коэффициентов методом электронного баланса. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: 

 

ознакомление с образцами металлов и неметаллов; 

 

моделирование строения молекул при помощи рисунков, моделей, электронных и структурных 

формул; 

 

проведение опытов, иллюстрирующих примеры окислительно-восстановительных реакций 

(горение, реакции разложения, соединения). 

 

156.3.4. Межпредметные связи. 

 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 8 классе осуществляется через 

использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, принятых в отдельных 

естественных науках. 

 

Общие естественно-научные понятия: явление (процесс), научный факт, гипотеза, теория, закон, 

анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, 

измерение, модель. 

 

Физика: явления природы, физические явления, вещество, тело, физические величины, единицы 

измерения, объем, масса, агрегатные состояние вещества, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, 

молекула, строение газов, жидкостей и твердых (кристаллических) тел, электрический заряд, 

количество теплоты. 

 

Биология: биосфера, фотосинтез, процессы обмена веществ. 

 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, 

водные ресурсы. 

 

Технология: техносфера, производство, химические технологии, сырье, конструкционные 

материалы. 

 

 

156.4. Содержание обучения в 9 классе. 

 

156.4.1. Вещество и химическая реакция. 

 

Повторение и углубление знаний основных разделов курса 8 класса. Строение атомов. Свойства 

атомов химических элементов, их количественные и качественные характеристики (радиус, 

электроотрицательность, энергия ионизации). Последовательность заполнения электронных 



орбиталей атомов малых периодов. Особенности заполнения электронных орбиталей атомов 

больших периодов. Периодическая система химических элементов в свете представлений о 

строении атома. Степень окисления и валентность. Представление о периодической зависимости 

свойств химических элементов (электроотрицательность, окислительно-восстановительные 

свойства, кислотно-основные свойства оксидов и гидроксидов) от строения атома. 

 

Строение вещества. Вещества в твердом, жидком и газообразном состоянии. Виды химической 

связи: ионная, ковалентная (неполярная, полярная); обменный и донорно-акцепторный механизм 

образования ковалентной связи. 

 

Межмолекулярные взаимодействия (водородная связь, силы Ван-дер-Ваальса). Типы 

кристаллических решеток - атомная, ионная, металлическая, молекулярная - и особенности их 

строения. Зависимость свойств вещества от типа кристаллической решетки и вида химической 

связи. 

 

Основные закономерности протекания химических реакций. Классификация химических реакций 

по различным признакам (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому 

эффекту, по изменению степеней окисления химических элементов, по обратимости, по участию 

катализатора, по агрегатному состоянию реагирующих веществ). 

 

Элементы химической термодинамики. Энергетика химических реакций. Тепловой эффект 

химической реакции. Экзо- и эндотермические реакции, термохимические уравнения. Закон Гесса 

и его следствия. Вычисления по термохимическим уравнениям. 

 

Понятие о скорости химической реакции. Закон действующих масс. Факторы, влияющие на 

скорость химической реакции. Энергия активации. Понятие о катализе. Ферменты. Ингибиторы. 

 

Понятие об обратимых и необратимых химических реакциях. Понятие о химическом равновесии, 

принцип Ле Шателье. Условия смещения химического равновесия. Факторы, влияющие на 

состояние химического равновесия. Прогнозирование возможности протекания химических 

превращений в различных условиях на основе представлений об изученных элементах химической 

кинетики и термодинамики. 

 

Окислительно-восстановительные реакции. Окислительно-восстановительные свойства 

химических элементов, зависимость от степени окисления. Важные окислители и восстановители. 

Перманганат калия (характеристика). Составление уравнений окислительно-восстановительных 

реакций с использованием метода электронного баланса. 

 

Электролитическая диссоциация. Химические реакции в растворах. Теория электролитической 

диссоциации. Растворение как физико-химический процесс. Понятие о гидратах и 

кристаллогидратах. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, анионы. Механизм диссоциации 

веществ с различным видом химической связи. Сильные и слабые электролиты. Степень 

диссоциации, константа диссоциации. Ионное произведение воды. Водородный показатель. 

Индикаторы. Электролитическая диссоциация кислот, оснований и солей. 

 

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена. Молекулярные, полные и 

сокращенные ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и солей в свете 

представлений об электролитической диссоциации. Качественные реакции на ионы. 

 

Гидролиз солей. Ионные уравнения гидролиза солей. Характер среды в водных растворах солей. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с моделями кристаллических 

решеток неорганических веществ - металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ 

(хлорида натрия); 

 

исследование зависимости скорости химической реакции от воздействия различных факторов; 

 



опыты, иллюстрирующие обратимость химических реакций; 

 

исследование электропроводности растворов, процесса диссоциации кислот, щелочей и солей; 

 

проведение опытов, иллюстрирующих признаки протекания реакций ионного обмена 

(образование осадка, выделение газа, образование воды); 

 

применение индикаторов (лакмуса, метилоранжа и фенолфталеина) для определения характера 

среды в растворах кислот, оснований и солей; 

 

проведение опытов, иллюстрирующих примеры окислительно-восстановительных реакций 

(горение, реакции разложения, соединения); 

 

распознавание неорганических веществ с помощью качественных реакций на ионы; 

 

решение экспериментальных задач по темам: "Окислительно-восстановительные реакции", 

"Гидролиз солей", "Электролитическая диссоциация". 

 

156.4.2. Неметаллы и их соединения. 

 

Общая характеристика неметаллов. Особенности строения атомов химических элементов, простых 

веществ, аллотропия. Окислительно-восстановительные свойства неметаллов. Сравнительная 

характеристика соединений неметаллов. 

 

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные степени окисления. 

Строение и физические свойства простых веществ - галогенов. Химические свойства на примере 

хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, водой, щелочами). Хлороводород. Соляная 

кислота, химические свойства, получение, применение. Действие хлора и хлороводорода на 

организм человека. Важнейшие хлориды и их нахождение в природе. Понятие о 

кислородсодержащих кислотах хлора и их солях. 

 

VVIА-группы. Особенности строения атомов, характерные степени окисления. Строение и 

физические свойства простых веществ - кислорода и серы. Аллотропные модификации кислорода 

и серы. Химические свойства серы (взаимодействие с неметаллами, металлами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Сероводород, строение, физические и 

химические свойства (кислотные и восстановительные свойства). Оксиды серы как представители 

кислотных оксидов. Сернистая кислота и ее соли. Серная кислота, физические и химические 

свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). Соли серной кислоты. 

Химические реакции, лежащие в основе промышленного способа получения серной кислоты. 

Представления о химическом производстве и связанных с ним профессиях. Применение серной 

кислоты и сульфатов. Качественные реакции на сульфит-, сульфид- и сульфат-анионы. 

Нахождение серы и ее соединений в природе. Химическое загрязнение окружающей среды 

соединениями серы (кислотные дожди, загрязнение воздуха), способы его предотвращения. 

 

Общая характеристика элементов VА-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. 

 

Азот, распространение в природе, физические и химические свойства (взаимодействие с 

металлами, водородом, кислородом). Круговорот азота в природе. Аммиак, его физические и 

химические свойства (окисление, основные свойства водного раствора), применение и получение 

в лаборатории и промышленности. Ион аммония, донорно-акцепторный механизм его 

образования. Соли аммония, их физические и химические свойства (разложение и взаимодействие 

со щелочами), применение. Качественная реакция на ионы аммония. Оксиды азота (I, II, III, IV, V). 

Азотистая кислота. Азотная кислота, ее получение, физические и химические свойства (общие как 

представителя класса кислот и специфические), применение. Химические реакции, лежащие в 

основе получения азотной кислоты в промышленности. Нитраты и нитриты. Качественные 

реакции на нитрат- и нитрит-анионы. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями 



азота (кислотные дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоемов). 

 

Фосфор, аллотропные модификации фосфора (белый и красный фосфор), физические и 

химические свойства (взаимодействие с металлами, кислородом, галогенами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Оксиды фосфора (III, V), фосфорная кислота, 

физические и химические свойства, получение. Качественная реакция на фосфат-ионы. 

Представления о галогенидах фосфора (III, V). 

 

Понятие о минеральных удобрениях. Азотные, фосфорные, комплексные удобрения. Химическое 

загрязнение окружающей среды соединениями азота и фосфора. 

 

Общая характеристика элементов IVА-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. 

 

Углерод, аллотропные модификации (графит, алмаз, фуллерен, графен, нанотрубки), физические и 

химические свойства простых веществ (взаимодействие с металлами, неметаллами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Понятие об адсорбции. Круговорот углерода в 

природе. Оксиды углерода, их физические и химические свойства, действие на живые организмы, 

получение и применение. Экологические проблемы атмосферы, связанные с оксидом углерода 

(IV). Угольная кислота и ее соли, их физические и химические свойства, получение и применение. 

Карбонаты, гидрокарбонаты, их свойства. Качественная реакция на карбонат-ионы. 

Использование карбонатов в быту, медицине, промышленности и сельском хозяйстве. 

 

Первоначальные понятия об органических веществах как о соединениях углерода: углеводороды 

(метан, этан, этилен, ацетилен), этанол, глицерин, уксусная кислота. Природные источники 

углеводородов (уголь, природный газ, нефть), продукты их переработки, их роль в быту и 

промышленности. Понятие о биологически важных органических веществах - жирах, белках, 

углеводах - и их роли в жизни человека. Единство органических и неорганических соединений. 

 

Кремний, его физические и химические свойства (взаимодействие с металлами, кислородом, 

углеродом, галогенами), получение и применение. Роль кремния в природе и технике. Оксид 

кремния (IV), кремниевая кислота, силикаты: физические и химические свойства, получение и 

применение в быту и промышленности. Важнейшие строительные материалы: керамика, стекло, 

цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования строительных материалов в 

повседневной жизни. 

 

Бор. Особенности строения атома. Общие представления о физических и химических свойствах. 

Борная кислота. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: 

 

ознакомление с образцами природных хлоридов (галогенидов); 

 

проведение опытов, отражающих физические и химические свойства галогенов и их соединений; 

 

изучение свойств соляной кислоты; 

 

проведение качественных реакций на хлорид-, бромид- и иодид-ионы и наблюдение признаков их 

протекания; 

 

ознакомление с образцами серы и ее природных соединений; 

 

наблюдение процесса обугливания сахара под действием концентрированной серной кислоты; 

 

изучение химических свойств разбавленной серной кислоты; 

 

проведение качественных реакций на сульфид-, сульфит- и сульфат-ионы и наблюдение признаков 



их протекания; 

 

ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их соединений, образцами азотных и 

фосфорных удобрений; 

 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств аммиака, изучение свойств солей 

аммония; 

 

проведение качественных реакций на ион аммония, нитрит-, нитрат- и фосфат- ионы и изучение 

признаков их протекания; 

 

изучение взаимодействия концентрированной азотной кислоты с медью, свойств фосфорной 

кислоты и ее солей; 

 

ознакомление с моделями кристаллических решеток алмаза, графита и фуллерена, с процессом 

адсорбции растворенных веществ активированным углем и устройством противогаза; 

 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств углекислого газа; 

 

проведение качественных реакций на карбонат- и силикат-ионы и изучение признаков их 

протекания; 

 

изучение взаимных превращений карбонатов и гидрокарбонатов; 

 

ознакомление с образцами природных карбонатов и силикатов, с продукцией силикатной 

промышленности; 

 

решение экспериментальных задач по теме "Важнейшие неметаллы и их соединения". 

 

156.4.3. Металлы и их соединения. 

 

Общие свойства металлов. Общая характеристика химических элементов - металлов на основании 

их положения в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева и строения 

атомов. Металлы А- и Б-групп. Строение простых веществ - металлов. Металлическая связь и 

металлическая кристаллическая решетка (примитивная кубическая, объемно-центрированная 

кубическая, гранецентрированная кубическая, гексагональная плотноупакованная). Зависимость 

физических свойств металлов от строения кристаллов. Электрохимический ряд напряжений 

металлов. Общие химические свойства металлов. Общие способы получения металлов, 

металлургия. Электролиз расплавов и растворов солей как один из способов получения металлов. 

Понятие о коррозии металлов, основные способы защиты их от коррозии. Сплавы (сталь, чугун, 

дюралюминий, бронза). Применение металлов и сплавов в быту и промышленности. 

 

156.4.3.1. Металлы А-групп. 

 

Щелочные металлы: положение в Периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и химические свойства (на 

примере натрия и калия), получение. Оксиды и гидроксиды натрия и калия. Применение 

щелочных металлов и их соединений. Биологическая роль натрия и калия. 

 

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в Периодической системе химических 

элементов Д.И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и 

химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция и магния (оксид, 

гидроксид, соли), свойства, применение. Жесткость воды и способы ее устранения. Круговорот 

кальция в природе. 

 

Алюминий: положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, 

строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства алюминия. 



Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия. Применение алюминия и его сплавов. 

 

156.4.3.2. Металлы Б-групп. 

 

Общая характеристика металлов Б-групп (побочных подгрупп): положение в Периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева, особенности строения атомов. Явление 

"провала" электрона на примере строения атомов хрома, меди, серебра. Валентные состояния 

атомов d-элементов, степени окисления атомов в соединениях. Зависимость кислотно-основных 

свойств оксидов и гидроксидов металлов от значения степени окисления элемента в соединении 

(на примере соединений хрома). Первоначальные представления о комплексных соединениях. 

 

Медь и серебро: строение атомов, степени окисления. Общие краткие представления о физических 

и химических свойствах простых веществ (взаимодействие с кислотами-окислителями), об их 

оксидах, гидроксидах и солях, их применении. Представления об аммиачных комплексах серебра 

и меди. Качественные реакции на катионы меди (2+) и серебра. 

 

Цинк: строение атома, степень окисления. Характеристика физических и химических свойств, 

применение, амфотерные свойства оксида и гидроксида. Качественные реакции на катионы цинка. 

 

Железо: строение атома, степени окисления. Нахождение в природе. Физические и химические 

свойства железа, применение. Биологическая роль железа. Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) 

и железа (III), их состав, свойства и получение. Качественные реакции на катионы железа (2+) и 

железа (3+). Чугун и сталь - сплавы железа. Производство чугуна и стали. Экологические 

проблемы, связанные с металлургическими производствами. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: 

 

ознакомление с образцами металлов и сплавов, их физическими свойствами; 

 

моделирование металлической кристаллической решетки; 

 

изучение взаимодействия металлов с водой, с растворами солей и кислот, исследование процессов 

электролиза растворов хлорида меди (II) и иодида калия, коррозии металлов; 

 

изучение особенностей взаимодействия оксидов кальция и натрия с водой, их гидроксидов - с 

оксидом углерода (IV) и кислотами; 

 

изучение свойств карбонатов и гидрокарбонатов кальция, жесткой воды; 

 

изучение процессов получения гидроксидов железа, их химических свойств; 

 

изучение признаков протекания качественных реакций на ионы (магния, кальция, алюминия, 

цинка, железа (2+) и железа (3+), меди (2+); 

 

наблюдение и описание окрашивания пламени ионами натрия, калия и кальция; 

 

исследование амфотерных свойств гидроксида алюминия, гидроксида хрома (III) и гидроксида 

цинка; 

 

решение экспериментальных задач по теме "Важнейшие металлы и их соединения". 

 

156.4.4. Химия и окружающая среда. 

 

Вещества и материалы в повседневной жизни человека. Важнейшие вещества и материалы, 

области их применения. Безопасное использование веществ и химических реакций в быту. Первая 

помощь при химических ожогах и отравлениях. 

 



Новые материалы и технологии. Принципы "зеленой химии". 

 

Основы экологической грамотности. Химия и здоровье. Значение изучаемых химических 

элементов и их соединений для функционирования организма человека. Понятие о здоровом 

образе жизни. 

 

Химическое загрязнение окружающей среды. Экологические проблемы, связанные с 

соединениями углерода, азота, серы, тяжелых металлов. Понятие о ПДК. Роль химии в решении 

экологических проблем. 

 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с образцами материалов (стекло, 

сплавы металлов, полимерные материалы), определение кислотности природных вод, 

моделирование процесса образования кислотного дождя, изучение его воздействия на материалы. 

 

156.4.5. Повторение и обобщение знаний основных разделов курсов 8 - 9 классов. 

 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов в свете представлений о 

строения атома. Закономерности в изменении свойств химических элементов и их соединений в 

периодах и группах. 

 

Строение вещества в твердом, жидком и газообразном состоянии. Виды химической связи. 

Зависимость свойств вещества от типа кристаллической решетки и вида химической связи. 

 

Классификация химических реакций по различным признакам. Прогнозирование возможности 

протекания химических превращений в различных условиях на основе представлений химической 

кинетики и термодинамики. 

 

Химические реакции в растворах. Гидролиз солей. Реакции окисления-восстановления. 

Электролиз. 

 

Свойства кислот, оснований и солей в свете представлений об электролитической диссоциации и 

окислительно-восстановительных реакциях. 

 

156.4.5.1. Межпредметные связи. 

 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 9 классе осуществляется через 

использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, принятых в отдельных 

естественных науках. 

 

Общие естественно-научные понятия: явление (процесс), научный факт, гипотеза, теория, закон, 

анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, 

измерение, модель, технология, материалы. 

 

Физика: вещество, тело, физические величины, единицы измерения, масса, объем, количество 

теплоты, атомы и молекулы, агрегатные состояние вещества, строение газов, жидкостей и твердых 

(кристаллических) тел, кристаллическая решетка, электрон, ядро атома, протон, нейтрон, ион, 

нуклид, изотопы, кванты, радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-излучение, электрический заряд, 

проводники, полупроводники, диэлектрики, солнечный спектр, разложение белого света в спектр. 

 

Биология: экосистема, биосфера, фотосинтез, процессы обмена веществ, минеральные удобрения, 

микроэлементы, макроэлементы, питательные вещества. 

 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, 

водные ресурсы, планета Земля. 

 

Технология: строительные технологии, сельскохозяйственные технологии, технологии 

электронной промышленности, нанотехнологии. 



 

 

156.5. Планируемые результаты освоения программы по химии на уровне основного общего 

образования (углубленный уровень). 

 

156.5.1. Изучение химии на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания 

учебного предмета. 

 

156.5.2. Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются 

в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной деятельности образовательной 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе, в том числе в 

части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

проявление ценностного отношения к отечественному культурному, научному и историческому 

наследию, понимание значения химической науки и технологии в жизни современного общества, 

в развитии экономики России и своего региона; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

проявление коммуникативной культуры в разнообразной совместной деятельности; 

 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе учебной и внеучебной деятельности; 

 

готовность оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

 

3) формирования ценности научного познания: 

 

мировоззренческие представления о веществе и химической реакции, соответствующие 

современному уровню развития науки и необходимые для понимания сущности научной картины 

мира; 

 

осознание ценности научного познания для развития каждого человека и производительных сил 

общества в целом, роли и места науки "Химия" в системе научных представлений о 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной и технологической 

средой; 

 

познавательная мотивация и интерес к обучению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию, к исследовательской деятельности, к осознанному выбору направления и 

уровня дальнейшего обучения; 

 

4) воспитания культуры здоровья: 

 

осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установка на здоровый 

образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил безопасности при обращении с 

химическими веществами в учебных и жизненных ситуациях; 

 



5) трудового воспитания: 

 

формирование ценностного отношения к трудовой деятельности как естественной потребности 

человека и к исследовательской деятельности как высоко востребованной в современном 

обществе; 

 

развитие интереса к профессиям, связанным с химией, в том числе к профессиям научной сферы, 

осознание возможности самореализации в этой сфере; 

 

6) экологического воспитания: 

 

осознание необходимости отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе ее 

существования; 

 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; способность применять знания, получаемые при 

изучении химии, для решения задач, связанных с окружающей средой; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

156.5.3. Метапредметные результаты обучающихся, освоивших программу по химии основного 

общего образования, включают: 

 

усвоение междисциплинарных (межпредметных) понятий, отражающих материальное единство 

мира и процесс познания (вещество, свойство, энергия, явление, научный факт, закономерность, 

гипотеза, закон, теория, наблюдение, измерение, исследование, эксперимент и другие); 

 

овладение универсальными учебными действиями (познавательными, коммуникативными, 

регулятивными), важными для повышения эффективности освоения содержания учебного 

предмета, формирования компетенций, а также проектно-исследовательской деятельности 

обучающихся в курсе химии; 

 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

 

156.5.3.1. Овладение универсальными познавательными учебными действиями включает: 

 

1) базовые логические действия: 

 

умения использовать приемы логического мышления при освоении знаний: раскрывать смысл 

химических понятий (выделять их существенные признаки, устанавливать взаимосвязь с другими 

понятиями); анализировать, сравнивать, обобщать, выбирать основания для классификации и 

систематизации химических веществ и химических реакций; устанавливать причинно-

следственные связи между объектами изучения; строить логические рассуждения (индуктивные, 

дедуктивные, по аналогии); предлагать критерии и выявлять общие закономерности и 

противоречия в изучаемых процессах и явлениях; проводить выводы и заключения; умения 

применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), символические 

(знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать модельные представления - 

химический знак (символ элемента), химическая формула и уравнение химической реакции - при 

решении учебных задач; с учетом этих модельных представлений характеризовать изучаемые 

химические вещества и химические реакции. 

 

2) базовые исследовательские действия (методы научного познания веществ и явлений): 

 

умения применять методы научного познания веществ и явлений на эмпирическом и 

теоретическом уровнях в учебной познавательной и проектно-исследовательской деятельности; 



 

умения использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания и самостоятельно 

ставить вопросы; анализировать факты, выявлять и формулировать проблему, определять цель и 

задачи, соответствующие решению проблемы; предлагать описательную или объяснительную 

гипотезу и осуществлять ее проверку; умения проводить измерения необходимых параметров, 

вычисления, моделирование, наблюдения и эксперименты (реальные и мысленные), 

самостоятельно прогнозировать результаты, формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного опыта, исследования, составлять отчет о проделанной работе; 

 

3) работа с информацией: 

 

умения ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета); анализировать информацию 

и критически оценивать ее достоверность и непротиворечивость, отбирать и интерпретировать 

информацию, значимую для решения учебной задачи; умения применять различные методы и 

формулировать запросы при поиске и отборе информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; использовать информационно коммуникативные технологии и различные поисковые 

системы; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие формы); умения использовать научный язык в 

качестве средства работы с химической информацией; применять межпредметные (физические и 

математические) знаки и символы, формулы, аббревиатуры, номенклатуру, использовать и 

преобразовывать знаково-символические средства наглядности. 

 

156.5.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

1) умения общения (письменной и устной коммуникации): 

 

представлять полученные результаты познавательной деятельности в устных и письменных 

текстах; публично выступать с презентацией результатов выполнения химического эксперимента 

(исследовательской лабораторной или практической работы, учебного проекта); в ходе диалога и 

(или) дискуссии задавать вопросы по обсуждаемой теме и высказывать идеи, формулировать свои 

предложения относительно выполнения предложенной задачи. 

 

2) умения учебного сотрудничества (групповая коммуникация): 

 

участвовать в групповых формах работы: планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль, распределять задачи между членами группы; выполнять свою часть работы, 

координировать свои действия с действиями других членов команды, определять критерии по 

оценке качества выполненной работы; решать возникающие проблемы на основе учета общих 

интересов и согласования позиций, участвовать в обсуждении, обмене мнениями, "мозговом 

штурме" и других формах взаимодействия. 

 

156.5.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает развитие 

самоорганизации, самоконтроля, самокоррекции, в том числе: 

 

умения решать учебные и исследовательские задачи: самостоятельно выбирать способ решения 

учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных критериев), планировать свою работу при решении учебной 

или исследовательской задачи; на основе полученных результатов формулировать обобщения и 

выводы, прогнозировать возможное развитие процессов; анализировать результаты: соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять самоконтроль деятельности; 

корректировать свою деятельность на основе самоанализа и самооценки. 

 

156.5.4. Предметные результаты освоения программы по химии основного общего образования на 

углубленном уровне. 

 

Предметные результаты освоения программы по химии основного общего образования на 



углубленном уровне имеют общее содержательное ядро с предметными результатами базового 

уровня, согласованы между собой, что позволяет реализовывать углубленное изучение как в 

рамках отдельных классов, так и в рамках реализации индивидуальных образовательных 

траекторий, в том числе используя сетевое взаимодействие организации. По завершении 

реализации программы углубленного уровня обучающиеся смогут детальнее освоить материал, 

овладеть расширенным кругом понятий и методов, решать задачи более высокого уровня 

сложности. 

 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для предметной области "Химия"; основы научного мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных и реальных жизненных условиях; обеспечивают возможность успешного 

обучения на следующем уровне образования. 

 

156.5.4.1. К концу обучения в 8 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

предметные результаты изучения химии на углубленным уровне: 

 

раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, химический элемент, металл, 

неметалл, аллотропия, простое вещество, сложное вещество, смесь (однородная и неоднородная), 

валентность, относительная атомная и молекулярная масса, количество вещества, моль, молярная 

масса, массовая доля химического элемента в соединении, молярный объем, относительная 

плотность газов, оксид, кислота, основание, соль, амфотерный оксид, амфотерный гидроксид, 

химическая реакция, классификация реакций: реакции соединения, реакции разложения, реакции 

замещения, реакции обмена, экзо- и эндотермические реакции; тепловой эффект реакции; ядро 

атома, электронный слой атома, атомная орбиталь, радиус атома, химическая связь, полярная и 

неполярная ковалентная связь, ионная связь, ион, катион, анион, раствор, массовая доля вещества 

(процентная концентрация) в растворе, молярная концентрация вещества в растворе; 

электроотрицательность, степень окисления, окислители и восстановители, окисление и 

восстановление, окислительно-восстановительные реакции, метод электронного баланса; 

 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти понятия при 

описании веществ и их превращений; 

 

использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений химических 

реакций; 

 

определять валентность атомов элементов в бинарных соединениях, степень окисления элементов 

в бинарных соединениях, принадлежность веществ к определенному классу соединений по 

формулам, виды химической связи (ковалентной и ионной) в неорганических соединениях; 

 

раскрывать смысл законов сохранения массы веществ, постоянства состава, Периодического 

закона Д.И. Менделеева, атомно-молекулярной теории, закона Авогадро и его следствий, 

представлений о научных методах познания, в том числе экспериментальных и теоретических 

методах исследования веществ и изучения химических реакций; 

 

демонстрировать понимание периодической зависимости свойств химических элементов от их 

положения в Периодической системе: 

 

описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы химических элементов: 

различать понятия "главная подгруппа (А-группа)" и "побочная подгруппа (Б-группа)", "малые 

периоды" и "большие периоды"; 

 

соотносить обозначения, которые имеются в таблице "Периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева", с числовыми характеристиками строения атомов химических 

элементов (состав и заряд ядра, общее число электронов и распределение их по электронным 

слоям); 

 



объяснять связь положения элемента в Периодической системе с распределением электронов по 

энергетическим уровням, подуровням и орбиталям атомов первых четырех периодов; 

 

классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические реакции (по 

числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту); 

 

характеризовать (описывать) физические и химические свойства простых и сложных веществ: 

кислорода, водорода, воды, общие химические свойства оксидов, кислот, оснований и солей, 

генетическую связь между ними, подтверждая примерами молекулярных уравнений 

соответствующих химических реакций; 

 

описывать роль кислорода, водорода и воды в природных процессах, в живых организмах, их 

применение в различных отраслях промышленности, возможное использование в современных 

технологиях; 

 

объяснять и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и строения, 

возможности протекания химических превращений в различных условиях; 

 

вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, молярную массу смеси, 

мольную долю химического элемента в соединении, массовую долю химического элемента по 

формуле соединения, находить простейшую формулу вещества по массовым или мольным долям 

элементов, массовую долю вещества в растворе, молярную концентрацию вещества в растворе, 

проводить расчеты по уравнениям химической реакции; 

 

применять основные операции мыслительной деятельности - анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизацию, классификацию, выявление причинно-следственных связей - для 

изучения свойств веществ и химических реакций, естественно-научные методы познания - 

наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный) - для освоения 

учебного содержания; 

 

раскрывать сущность процессов окисления и восстановления, составлять уравнения простых 

окислительно-восстановительных реакций (методом электронного баланса); 

 

устанавливать связи между реально наблюдаемыми химическими явлениями и процессами, 

происходящими в макро- и микромире, объяснять причины многообразия веществ, соотносить 

химические знания со знаниями других учебных предметов; 

 

соблюдать правила безопасной работы в лаборатории при использовании химической посуды и 

оборудования, а также правила обращения с веществами в соответствии с инструкциями 

выполнения лабораторных опытов и практических работ по получению и собиранию 

газообразных веществ (водорода и кислорода), приготовлению растворов с определенной 

массовой долей растворенного вещества, решению экспериментальных задач по теме "Основные 

классы неорганических соединений"; 

 

демонстрировать владение основами химической грамотности, включающей умения безопасного 

обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни, а также знание правил 

поведения в целях сбережения здоровья и окружающей среды. 

 

156.5.4.2. К концу обучения в 9 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

предметные результаты изучения химии на углубленным уровне: 

 

раскрывать смысл основных химических понятий: химический элемент, атом, молекула, ион, 

катион, анион, электроотрицательность, степень окисления, химическая реакция, тепловой эффект 

реакции, моль, молярный объем, раствор; 

 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, реакции ионного обмена, гидролиз 

солей, обратимые и необратимые реакции, окислительно-восстановительные реакции, окислитель, 



восстановитель, окисление и восстановление, электролиз, аллотропия, амфотерность, химическая 

связь (ковалентная, ионная, металлическая), межмолекулярные взаимодействия (водородная связь, 

силы Ван-дер-Ваальса), комплексные соединения, кристаллические решетки (примитивная 

кубическая, объемно-центрированная кубическая, гранецентрированная кубическая, 

гексагональная плотноупакованная), коррозия металлов, сплавы; скорость химической реакции, 

катализ, химическое равновесие, элементы химической термодинамики как одной из 

теоретических основ химии; ПДК; 

 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти понятия при 

описании веществ и их превращений; 

 

использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений химических 

реакций; 

 

определять валентность и степень окисления химических элементов в соединениях различного 

состава, принадлежность веществ к определенному классу соединений по формулам, виды 

химической связи (ковалентной, ионной, металлической) в неорганических соединениях, заряд 

иона по химической формуле, характер среды в водных растворах неорганических соединений, 

тип кристаллической решетки конкретного вещества; 

 

раскрывать смысл Периодического закона Д.И. Менделеева и демонстрировать его понимание: 

 

описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы химических элементов: 

различать понятия "А-группа" и "Б-группа", "малые периоды" и "большие периоды"; 

 

объяснять связь положения элемента в Периодической системе с распределением электронов по 

энергетическим уровням, подуровням и орбиталям атомов первых четырех периодов; 

 

выделять общие закономерности в изменении свойств элементов и их соединений (кислотно-

основных и окислительно-восстановительных свойств оксидов и гидроксидов) в пределах малых 

периодов и главных подгрупп с учетом строения их атомов; 

 

раскрывать смысл теории электролитической диссоциации, закона Гесса и его следствий, закона 

действующих масс, закономерностей изменения скорости химической реакции, направления 

смещения химического равновесия в зависимости от различных факторов; 

 

классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические реакции (по 

числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по агрегатному 

состоянию реагентов, по изменению степеней окисления химических элементов, по обратимости, 

по участию катализатора); 

 

характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ различных классов 

неорганических соединений, подтверждая это описание примерами молекулярных и ионных 

уравнений соответствующих химических реакций; 

 

составлять уравнения: электролитической диссоциации кислот, щелочей и солей; полные и 

сокращенные уравнения реакций ионного обмена; реакций, подтверждающих существование 

генетической связи между веществами различных классов; 

 

раскрывать сущность процессов гидролиза солей посредством составления кратких ионных и 

молекулярных уравнений реакций, сущность окислительно-восстановительных реакций 

посредством составления электронного баланса этих реакций; 

 

предсказывать характер среды в водных растворах солей; 

 

характеризовать (описывать) физические и химические свойства простых веществ (кислород, озон, 

графит, алмаз, кремний, бор, азот, фосфор, сера, хлор, натрий, калий, магний, кальций, алюминий, 



железо, медь, цинк, серебро) и образованных ими сложных веществ, в том числе их водных 

растворов (аммиак, хлороводород, сероводород, оксиды углерода (II, IV), кремния (IV), азота (I, II, 

III, IV, V) и фосфора (III, V), серы (IV, VI), сернистая, серная, азотная, фосфорная, угольная, 

кремниевая кислоты, оксиды и гидроксиды металлов IА - IIА-групп, алюминия, меди (II), цинка, 

железа (II и III)); 

 

пояснять состав, отдельные способы получения и свойства сложных веществ 

(кислородсодержащие кислоты хлора, азотистая, борная, уксусная кислоты и их соли, галогениды 

кремния (IV) и фосфора (III и V), оксид и гидроксид хрома (III), перманганат калия; 

 

описывать роль важнейших изучаемых веществ в природных процессах, влияние на живые 

организмы, применение в различных отраслях экономики, использование для создания 

современных материалов и технологий; 

 

проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных веществ, распознавать 

опытным путем содержащиеся в водных растворах ионы: хлорид-, бромид-, иодид-, сульфат-, 

фосфат-, карбонат-, силикат-, сульфит-, сульфид-, нитрат- и нитрит-ионы, гидроксид-ионы, 

катионы аммония, магния, кальция, алюминия, железа (2+) и железа (3+), меди (2+), цинка; 

 

объяснять и прогнозировать свойства важнейших изучаемых веществ в зависимости от их состава 

и строения, применение веществ в зависимости от их свойств, возможность протекания 

химических превращений в различных условиях на основе рассмотренных элементов химической 

кинетики и термодинамики; 

 

вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую долю 

химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в растворе, мольную 

долю химического элемента в соединении, молярную концентрацию вещества в растворе, 

находить простейшую формулу вещества по массовым или мольным долям элементов, проводить 

расчеты по уравнениям химических реакций с учетом недостатка одного из реагентов, 

практического выхода продукта, значения теплового эффекта реакции, определять состав смесей; 

 

соблюдать правила безопасной работы в лаборатории при использовании химической посуды и 

оборудования, а также правила обращения с веществами в соответствии с инструкциями 

выполнения лабораторных опытов и практических работ по получению и собиранию 

газообразных веществ (аммиака и углекислого газа) и решению экспериментальных задач по 

темам курса, представлять результаты эксперимента в форме выводов, доказательств, графиков, 

таблиц и выявлять эмпирические закономерности; 

 

применять основные операции мыслительной деятельности (анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизацию, выявление причинно-следственных связей) при изучении свойств 

веществ и химических реакций, владеть естественно-научными методами познания (наблюдение, 

измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный); 

 

применять правила безопасного обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни, 

правила поведения в целях сбережения здоровья и окружающей природной среды, понимать вред 

(опасность) воздействия на живые организмы определенных веществ, пояснять на примерах 

способы уменьшения и предотвращения их вредного воздействия, значение жиров, белков, 

углеводов для организма человека; 

 

использовать полученные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

наукой и современными технологиями, как основу для профессиональной ориентации и для 

осознанного выбора химии как профильного предмета при продолжении обучения на уровне 

среднего общего образования; 

 

участвовать во внеурочной проектно-исследовательской деятельности химической и химико-

экологической направленности, приобрести опыт проведения учебных исследований в условиях 

образовательных организаций, а также организаций (центров) дополнительного образования 



детей. 

 

 

157. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Биология" (базовый уровень). 

 

157.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Биология" (предметная область 

"Естественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по биологии, биология) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по биологии. 

 

 

157.2. Пояснительная записка. 

 

157.2.1. Программа по биологии на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания. 

 

157.2.2. Программа по биологии направлена на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе по 

биологии учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования. 

 

157.2.3. Программа по биологии включает распределение содержания учебного материала по 

классам, а также рекомендуемую последовательность изучения тем, основанную на логике 

развития предметного содержания с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

 

157.2.4. Программа по биологии разработана с целью оказания методической помощи учителю в 

создании рабочей программы по учебному предмету. 

 

157.2.5. В программе по биологии определяются основные цели изучения биологии на уровне 

основного общего образования, планируемые результаты освоения программы по биологии: 

личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые результаты даны для 

каждого года изучения биологии. 

 

157.2.6. Биология развивает представления о познаваемости живой природы и методах ее 

познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их 

получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

 

157.2.7. Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов 

человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового 

образа жизни. 

 

157.2.8. Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 

 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем 

разного уровня организации; 

 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, 

условиях сохранения его здоровья; 

 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических 

систем, в том числе организма человека; 

 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области 



биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного 

организма; 

 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности человека в 

природе; 

 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны 

окружающей среды. 

 

157.2.9. Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих задач: 

 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном существе, 

о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического оборудования и 

наблюдения за состоянием собственного организма; 

 

освоение приемов работы с биологической информацией, в том числе о современных достижениях 

в области биологии, ее анализ и критическое оценивание; 

 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению 

собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 

157.2.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения биологии, - 238 часов: в 5 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 8 

классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и практических работ является 

рекомендательным, учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых 

в рамках основного государственного экзамена по биологии. 

 

 

157.3. Содержание обучения в 5 классе. 

 

157.3.1. Биология - наука о живой природе. 

 

Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, дыхание, выделение, рост и 

другие признаки). Объекты живой и неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа - 

единое целое. 

 

Биология - система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника, зоология, 

экология, цитология, анатомия, физиология и другие разделы). Профессии, связанные с 

биологией: врач, ветеринар, психолог, агроном, животновод и другие (4 - 5 профессий). Связь 

биологии с другими науками (математика, география и другие науки). Роль биологии в познании 

окружающего мира и практической деятельности современного человека. 

 

Кабинет биологии. Правила поведения и работы в кабинете с биологическими приборами и 

инструментами. 

 

Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических знаний. Поиск 

информации с использованием различных источников (научно-популярная литература, 

справочники, Интернет). 

 

157.3.2. Методы изучения живой природы. 



 

Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация. Правила работы с увеличительными приборами. 

 

Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод измерения 

(инструменты измерения). Наблюдение и эксперимент как ведущие методы биологии. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение лабораторного оборудования: термометры, весы, чашки Петри, пробирки, мензурки. 

Правила работы с оборудованием в школьном кабинете. 

 

Ознакомление с устройством лупы, светового микроскопа, правила работы с ними. 

 

Ознакомление с растительными и животными клетками: томата и арбуза (натуральные 

препараты), инфузории туфельки и гидры (готовые микропрепараты) с помощью лупы и светового 

микроскопа. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Овладение методами изучения живой природы - наблюдением и экспериментом. 

 

157.3.3. Организмы - тела живой природы. 

 

Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы. Клетка и ее открытие. Клеточное 

строение организмов. Цитология - наука о клетке. Клетка - наименьшая единица строения и 

жизнедеятельности организмов. Устройство увеличительных приборов: лупы и микроскопа.. 

Строение клетки под световым микроскопом: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро. 

 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, системы органов. 

 

Жизнедеятельность организмов. Особенности строения и процессов жизнедеятельности у 

растений, животных, бактерий и грибов. 

 

Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, развитие, 

раздражимость, приспособленность. Организм - единое целое. 

 

Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), 

классы, отряды (порядки), семейства, роды, виды. Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение 

бактерий и вирусов в природе и в жизни человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой и микроскопом (на примере самостоятельно 

приготовленного микропрепарата). 

 

Ознакомление с принципами систематики организмов. 

 

Наблюдение за потреблением воды растением. 

 

157.3.4. Организмы и среда обитания. 

 

Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная среды 

обитания. Представители сред обитания. Особенности сред обитания организмов. Приспособления 

организмов к среде обитания. Сезонные изменения в жизни организмов. 

 

Лабораторные и практические работы. 



 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Растительный и животный мир родного края (краеведение). 

 

157.3.5. Природные сообщества. 

 

Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в природных сообществах. Пищевые 

связи в сообществах. Пищевые звенья, цепи и сети питания. Производители, потребители и 

разрушители органических веществ в природных сообществах. Примеры природных сообществ 

(лес, пруд, озеро и другие природные сообщества). 

 

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ. Причины 

неустойчивости искусственных сообществ. Роль искусственных сообществ в жизни человека. 

 

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. Ландшафты: природные и 

культурные. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение искусственных сообществ и их обитателей (на примере аквариума и других 

искусственных сообществ). 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и других природных 

сообществ.). 

 

Изучение сезонных явлений в жизни природных сообществ. 

 

157.3.6. Живая природа и человек. 

 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом 

численности населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. Глобальные 

экологические проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, их 

предотвращение. Пути сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории 

(заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы). Красная книга Российской 

Федерации. Осознание жизни как великой ценности. 

 

Практические работы. 

 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере или на пришкольной 

территории. 

 

 

157.4. Содержание обучения в 6 классе. 

 

157.4.1. Растительный организм. 

 

Ботаника - наука о растениях. Разделы ботаники. Связь ботаники с другими науками и техникой. 

Общие признаки растений. 

 

Разнообразие растений. Уровни организации растительного организма. Высшие и низшие 

растения. Споровые и семенные растения. 

 



Растительная клетка. Изучение растительной клетки под световым микроскопом: клеточная 

оболочка, ядро, цитоплазма (пластиды, митохондрии, вакуоли с клеточным соком). Растительные 

ткани. Функции растительных тканей. 

 

Органы и системы органов растений. Строение органов растительного организма, их роль и связь 

между собой. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение микроскопического строения листа водного растения элодеи. 

 

Изучение строения растительных тканей (использование микропрепаратов). Изучение внешнего 

строения травянистого цветкового растения (на живых или гербарных экземплярах растений): 

пастушья сумка, редька дикая, лютик едкий и другие растения. 

 

Обнаружение неорганических и органических веществ в растении. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Ознакомление в природе с цветковыми растениями. 

 

157.4.2. Строение и многообразие покрытосеменных растений 

 

Строение семян. Образование плодов и семян. Типы плодов. Распространение плодов и семян в 

природе. Состав и строение семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян к посеву. 

 

Виды корней и типы корневых систем. Видоизменения корней. Корень - орган почвенного 

(минерального) питания. Корни и корневые системы. Внешнее и внутреннее строение корня в 

связи с его функциями. Корневой чехлик. Зоны корня. Корневые волоски. Рост корня. Поглощение 

корнями воды и минеральных веществ, необходимых растению (корневое давление, осмос). 

Видоизменение корней. 

 

Побег. Развитие побега из почки. Строение стебля. Внешнее и внутреннее строение листа. 

Видоизменения побегов: корневище, клубень, луковица. Их строение, биологическое и 

хозяйственное значение. Побег и почки. Листорасположение и листовая мозаика. Строение и 

функции листа. Простые и сложные листья. Видоизменения листьев. Особенности внутреннего 

строения листа в связи с его функциями (кожица и устьица, основная ткань листа, проводящие 

пучки). Лист - орган воздушного питания. 

 

Строение и разнообразие цветков. Соцветия. Плоды. Цветки и соцветия. Опыление. Перекрестное 

опыление (ветром, животными, водой) и самоопыление. Двойное оплодотворение. Наследование 

признаков обоих растений. Образование плодов и семян. Типы плодов. Распространение плодов и 

семян в природе. Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения корневых систем (стержневой и мочковатой) на примере гербарных 

экземпляров или живых растений. 

 

Изучение микропрепарата клеток корня. 

 

Ознакомление с внешним строением листьев и листорасположением (на комнатных растениях). 

 

Изучение строения вегетативных и генеративных почек (на примере сирени, тополя и других 

растений). 

 

Изучение микроскопического строения листа (на готовых микропрепаратах). 

 

Рассматривание микроскопического строения ветки дерева (на готовом микропрепарате). 



 

Исследование строения корневища, клубня, луковицы. 

 

Изучение строения цветков. 

 

Ознакомление с различными типами соцветий. 

 

Изучение строения семян двудольных растений. 

 

Изучение строения семян однодольных растений. 

 

157.4.3. Жизнедеятельность растительного организма. 

 

Обмен веществ у растений 

 

Неорганические (вода, минеральные соли) и органические вещества (белки, жиры, углеводы, 

нуклеиновые кислоты, витамины и другие вещества) растения. Минеральное питание растений. 

Удобрения. 

 

Питание растения 

 

Поглощение корнями воды и минеральных веществ, необходимых растению (корневое давление, 

осмос). Почва, ее плодородие. Значение обработки почвы (окучивание), внесения удобрений, 

прореживания проростков, полива для жизни культурных растений. Гидропоника. 

 

Фотосинтез. Лист - орган воздушного питания. Значение фотосинтеза в природе и в жизни 

человека. 

 

Дыхание растения 

 

Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания корней. Условия, препятствующие 

дыханию корней. Лист как орган дыхания (устьичный аппарат). Поступление в лист атмосферного 

воздуха. Сильная запыленность воздуха, как препятствие для дыхания листьев. Стебель как орган 

дыхания (наличие устьиц в кожице, чечевичек). Особенности дыхания растений. Взаимосвязь 

дыхания растения с фотосинтезом. 

 

Транспорт веществ в растении. 

 

Связь клеточного строения стебля с его функциями. Рост стебля в длину. Клеточное строение 

стебля травянистого растения: кожица, проводящие пучки, основная ткань (паренхима). 

Клеточное строение стебля древесного растения: кора (пробка, луб), камбий, древесина и 

сердцевина. Рост стебля в толщину. Проводящие ткани корня. Транспорт воды и минеральных 

веществ в растении (сосуды древесины) - восходящий ток. Испарение воды через стебель и листья 

(транспирация). Регуляция испарения воды в растении. Влияние внешних условий на испарение 

воды. Транспорт органических веществ в растении (ситовидные трубки луба) - нисходящий ток. 

Перераспределение и запасание веществ в растении. Выделение у растений. Листопад. 

 

Рост и развитие растения 

 

Прорастание семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян к посеву. Развитие 

проростков. 

 

Образовательные ткани. Конус нарастания побега, рост кончика корня. Верхушечный и 

вставочный рост. Рост корня и стебля в толщину, камбий. Образование годичных колец у 

древесных растений. Влияние фитогормонов на рост растения. Ростовые движения растений. 

Развитие побега из почки. 

 



Размножение растений и его значение. Семенное (генеративное) размножение растений. Цветки и 

соцветия. Опыление. Перекрестное опыление (ветром, животными, водой) и самоопыление. 

Двойное оплодотворение. Наследование признаков обоих растений. 

 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. Вегетативное размножение 

культурных растений. Клоны. Сохранение признаков материнского растения. Хозяйственное 

значение вегетативного размножения. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Наблюдение за ростом корня. 

 

Наблюдение за ростом побега. 

 

Определение возраста дерева по спилу. 

 

Выявление передвижения воды и минеральных веществ по древесине. 

 

Наблюдение процесса выделения кислорода на свету аквариумными растениями. 

 

Изучение роли рыхления для дыхания корней. 

 

Овладение приемами вегетативного размножения растений (черенкование побегов, черенкование 

листьев и другие) на примере комнатных растений (традесканция, сенполия, бегония, сансевьера и 

другие растения). 

 

Определение всхожести семян культурных растений и посев их в грунт. 

 

Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в комнатных условиях (на примере 

фасоли или посевного гороха). 

 

Определение условий прорастания семян. 

 

 

157.5. Содержание обучения в 7 классе. 

 

157.5.1. Систематические группы растений. 

 

Классификация растений. Вид как основная систематическая категория. Система растительного 

мира. Низшие, высшие споровые, высшие семенные растения. Основные таксоны (категории) 

систематики растений (царство, отдел, класс, порядок, семейство, род, вид). История развития 

систематики, описание видов, открытие новых видов. Роль систематики в биологии. 

 

Низшие растения. Водоросли. Общая характеристика водорослей. Одноклеточные и 

многоклеточные зеленые водоросли. Строение и жизнедеятельность зеленых водорослей. 

Размножение зеленых водорослей (бесполое и половое). Бурые и красные водоросли, их строение 

и жизнедеятельность. Значение водорослей в природе и жизни человека. 

 

Высшие споровые растения. Моховидные (Мхи). Общая характеристика мхов. Строение и 

жизнедеятельность зеленых и сфагновых мхов. Приспособленность мхов к жизни на сильно 

увлажненных почвах. Размножение мхов, цикл развития на примере зеленого мха кукушкин лен. 

Роль мхов в заболачивании почв и торфообразовании. Использование торфа и продуктов его 

переработки в хозяйственной деятельности человека. 

 

Плауновидные (Плауны). Хвощевидные (Хвощи), Папоротниковидные (Папоротники). Общая 

характеристика. Усложнение строения папоротникообразных растений по сравнению с мхами. 

Особенности строения и жизнедеятельности плаунов, хвощей и папоротников. Размножение 



папоротникообразных. Цикл развития папоротника. Роль древних папоротникообразных в 

образовании каменного угля. Значение папоротникообразных в природе и жизни человека. 

 

Высшие семенные растения. Голосеменные. Общая характеристика. Хвойные растения, их 

разнообразие. Строение и жизнедеятельность хвойных. Размножение хвойных, цикл развития на 

примере сосны. Значение хвойных растений в природе и жизни человека. 

 

Покрытосеменные (цветковые) растения. Общая характеристика. Особенности строения и 

жизнедеятельности покрытосеменных как наиболее высокоорганизованной группы растений, их 

господство на Земле. Классификация покрытосеменных растений: класс Двудольные и класс 

Однодольные. Признаки классов. Цикл развития покрытосеменного растения. 

 

Семейства покрытосеменных (цветковых) растений (изучаются три семейства растений по выбору 

учителя с учетом местных условий, при этом возможно изучать семейства, не вошедшие в 

перечень, если они являются наиболее распространенными в данном регионе). Характерные 

признаки семейств класса Двудольные (Крестоцветные, или Капустные, Розоцветные, или 

Розовые, Мотыльковые, или Бобовые, Пасленовые, Сложноцветные, или Астровые) и класса 

Однодольные (Лилейные, Злаки, или Мятликовые). Многообразие растений. Дикорастущие 

представители семейств. Культурные представители семейств, их использование человеком. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения одноклеточных водорослей (на примере хламидомонады и хлореллы). 

 

Изучение строения многоклеточных нитчатых водорослей (на примере спирогиры и улотрикса). 

 

Изучение внешнего строения мхов (на местных видах). 

 

Изучение внешнего строения папоротника или хвоща. 

 

Изучение внешнего строения веток, хвои, шишек и семян голосеменных растений (на примере 

ели, сосны или лиственницы). 

 

Изучение внешнего строения покрытосеменных растений. 

 

Изучение признаков представителей семейств: Крестоцветные (Капустные), Розоцветные 

(Розовые), Мотыльковые (Бобовые), Пасленовые, Сложноцветные (Астровые), Лилейные, Злаки 

(Мятликовые) на гербарных и натуральных образцах. 

 

Определение видов растений (на примере трех семейств) с использованием определителей 

растений или определительных карточек. 

 

157.5.2. Развитие растительного мира на Земле. 

 

Эволюционное развитие растительного мира на Земле. Сохранение в земной коре растительных 

остатков, их изучение. "Живые ископаемые" растительного царства. Жизнь растений в воде. 

Первые наземные растения. Освоение растениями суши. Этапы развития наземных растений 

основных систематических групп. Вымершие растения. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в палеонтологический или краеведческий 

музей). 

 

157.5.3. Растения в природных сообществах. 

 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и условия неживой природы: свет, 



температура, влага, атмосферный воздух. Растения и условия живой природы: прямое и косвенное 

воздействие организмов на растения. Приспособленность растений к среде обитания. Взаимосвязи 

растений между собой и с другими организмами. 

 

Растительные сообщества. Видовой состав растительных сообществ, преобладающие в них 

растения. Распределение видов в растительных сообществах. Сезонные изменения в жизни 

растительного сообщества. Смена растительных сообществ. Растительность (растительный 

покров) природных зон Земли. Флора. 

 

157.5.4. Растения и человек. 

 

Культурные растения и их происхождение. Центры многообразия и происхождения культурных 

растений. Земледелие. Культурные растения сельскохозяйственных угодий: овощные, плодово-

ягодные, полевые. Растения города, особенность городской флоры. Парки, лесопарки, скверы, 

ботанические сады. Декоративное цветоводство. Комнатные растения, комнатное цветоводство. 

Последствия деятельности человека в экосистемах. Охрана растительного мира. Восстановление 

численности редких видов растений: особо охраняемые природные территории (ООПТ). Красная 

книга России. Меры сохранения растительного мира. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Изучение сельскохозяйственных растений региона. 

 

Изучение сорных растений региона. 

 

157.5.5. Грибы. Лишайники. Бактерии. 

 

Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы, их строение, питание, рост, размножение. 

Съедобные и ядовитые грибы. Меры профилактики заболеваний, связанных с грибами. Значение 

шляпочных грибов в природных сообществах и жизни человека. Промышленное выращивание 

шляпочных грибов (шампиньоны). 

 

Плесневые грибы. Дрожжевые грибы. Значение плесневых и дрожжевых грибов в природе и 

жизни человека (пищевая и фармацевтическая промышленность и другие). 

 

Паразитические грибы. Разнообразие и значение паразитических грибов (головня, спорынья, 

фитофтора, трутовик и другие). Борьба с заболеваниями, вызываемыми паразитическими грибами. 

 

Лишайники - комплексные организмы. Строение лишайников. Питание, рост и размножение 

лишайников. Значение лишайников в природе и жизни человека. 

 

Бактерии - доядерные организмы. Общая характеристика бактерий. Бактериальная клетка. 

Размножение бактерий. Распространение бактерий. Разнообразие бактерий. Значение бактерий в 

природных сообществах. Болезнетворные бактерии и меры профилактики заболеваний, 

вызываемых бактериями. Бактерии на службе у человека (в сельском хозяйстве, 

промышленности). 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения одноклеточных (мукор) и многоклеточных (пеницилл) плесневых грибов. 

 

Изучение строения плодовых тел шляпочных грибов (или изучение шляпочных грибов на 

муляжах). 

 

Изучение строения лишайников. 

 

Изучение строения бактерий (на готовых микропрепаратах). 



 

 

157.6. Содержание обучения в 8 классе. 

 

157.6.1. Животный организм. 

 

Зоология - наука о животных. Разделы зоологии. Связь зоологии с другими науками и техникой. 

 

Общие признаки животных. Отличия животных от растений. Многообразие животного мира. 

Одноклеточные и многоклеточные животные. Форма тела животного, симметрия, размеры тела и 

другое. 

 

Животная клетка. Открытие животной клетки (А. Левенгук). Строение животной клетки: 

клеточная мембрана, органоиды передвижения, ядро с ядрышком, цитоплазма (митохондрии, 

пищеварительные и сократительные вакуоли, лизосомы, клеточный центр). Процессы, 

происходящие в клетке. Деление клетки. Ткани животных, их разнообразие. Органы и системы 

органов животных. Организм - единое целое. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование под микроскопом готовых микропрепаратов клеток и тканей животных. 

 

157.6.2. Строение и жизнедеятельность организма животного. 

 

Опора и движение животных. Особенности гидростатического, наружного и внутреннего скелета 

у животных. Передвижение у одноклеточных (амебовидное, жгутиковое). Мышечные движения у 

многоклеточных: полет насекомых, птиц, плавание рыб, движение по суше позвоночных 

животных (ползание, бег, ходьба и другое). Рычажные конечности. 

 

Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание и пищеварение у простейших. 

Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение, замкнутая и сквозная пищеварительная 

система у беспозвоночных. Пищеварительный тракт у позвоночных, пищеварительные железы. 

Ферменты. Особенности пищеварительной системы у представителей отрядов млекопитающих. 

 

Дыхание животных. Значение дыхания. Газообмен через всю поверхность клетки. Жаберное 

дыхание. Наружные и внутренние жабры. Кожное, трахейное, легочное дыхание у обитателей 

суши. Особенности кожного дыхания. Роль воздушных мешков у птиц. 

 

Транспорт веществ у животных. Роль транспорта веществ в организме животных. Замкнутая и 

незамкнутая кровеносные системы у беспозвоночных. Сердце, кровеносные сосуды. Спинной и 

брюшной сосуды, капилляры, "ложные сердца" у дождевого червя. Особенности строения 

незамкнутой кровеносной системы у моллюсков и насекомых. Круги кровообращения и 

особенности строения сердец у позвоночных, усложнение системы кровообращения. 

 

Выделение у животных. Значение выделения конечных продуктов обмена веществ. 

Сократительные вакуоли у простейших. Звездчатые клетки и канальцы у плоских червей, 

выделительные трубочки и воронки у кольчатых червей. Мальпигиевы сосуды у насекомых. 

Почки (туловищные и тазовые), мочеточники, мочевой пузырь у позвоночных животных. 

Особенности выделения у птиц, связанные с полетом. 

 

Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. Усложнение строения кожи у 

позвоночных. Кожа как орган выделения. Роль кожи в теплоотдаче. Производные кожи. Средства 

пассивной и активной защиты у животных. 

 

Координация и регуляция жизнедеятельности у животных. Раздражимость у одноклеточных 

животных. Таксисы (фототаксис, трофотаксис, хемотаксис и другие таксисы). Нервная регуляция. 

Нервная система, ее значение. Нервная система у беспозвоночных: сетчатая (диффузная), 



стволовая, узловая. Нервная система у позвоночных (трубчатая): головной и спинной мозг, нервы. 

Усложнение головного мозга от рыб до млекопитающих. Появление больших полушарий, коры, 

борозд и извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни животных. Половые гормоны. 

Половой диморфизм. Органы чувств, их значение. Рецепторы. Простые и сложные (фасеточные) 

глаза у насекомых. Орган зрения и слуха у позвоночных, их усложнение. Органы обоняния, вкуса 

и осязания у беспозвоночных и позвоночных животных. Орган боковой линии у рыб. 

 

Поведение животных. Врожденное и приобретенное поведение (инстинкт и научение). Научение: 

условные рефлексы, импринтинг (запечатление), инсайт (постижение). Поведение: пищевое, 

оборонительное, территориальное, брачное, исследовательское. Стимулы поведения. 

 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: деление клетки одноклеточного 

организма на две, почкование, фрагментация. Половое размножение. Преимущество полового 

размножения. Половые железы. Яичники и семенники. Половые клетки (гаметы). 

Оплодотворение. Зигота. Партеногенез. Зародышевое развитие. Строение яйца птицы. 

Внутриутробное развитие млекопитающих. Зародышевые оболочки. Плацента (детское место). 

Пупочный канатик (пуповина). Постэмбриональное развитие: прямое, непрямое. Метаморфоз 

(развитие с превращением): полный и неполный. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Ознакомление с органами опоры и движения у животных. 

 

Изучение способов поглощения пищи у животных. 

 

Изучение способов дыхания у животных. 

 

Ознакомление с системами органов транспорта веществ у животных. 

 

Изучение покровов тела у животных. 

 

Изучение органов чувств у животных. 

 

Формирование условных рефлексов у аквариумных рыб. 

 

Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы). 

 

157.6.3. Систематические группы животных. 

 

Основные категории систематики животных. Вид как основная систематическая категория 

животных. Классификация животных. Система животного мира. Систематические категории 

животных (царство, тип, класс, отряд, семейство, род, вид), их соподчинение. Бинарная 

номенклатура. Отражение современных знаний о происхождении и родстве животных в 

классификации животных. 

 

Одноклеточные животные - простейшие. Строение и жизнедеятельность простейших. 

Местообитание и образ жизни. Образование цисты при неблагоприятных условиях среды. 

Многообразие простейших. Значение простейших в природе и жизни человека (образование 

осадочных пород, возбудители заболеваний, симбиотические виды). Пути заражения человека и 

меры профилактики, вызываемые одноклеточными животными (малярийный плазмодий). 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Исследование строения инфузории-туфельки и наблюдение за ее передвижением. Изучение 

хемотаксиса. 

 

Многообразие простейших (на готовых препаратах). 



 

Изготовление модели клетки простейшего (амебы, инфузории-туфельки и другое.). 

 

Многоклеточные животные. Кишечнополостные. Общая характеристика. Местообитание. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Эктодерма и энтодерма. Внутриполостное и 

клеточное переваривание пищи. Регенерация. Рефлекс. Бесполое размножение (почкование). 

Половое размножение. Гермафродитизм. Раздельнополые кишечнополостные. Многообразие 

кишечнополостных. Значение кишечнополостных в природе и жизни человека. Коралловые 

полипы и их роль в рифообразовании. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование строения пресноводной гидры и ее передвижения (школьный аквариум). 

 

Исследование питания гидры дафниями и циклопами (школьный аквариум). 

 

Изготовление модели пресноводной гидры. 

 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Общая характеристика. Особенности строения и 

жизнедеятельности плоских, круглых и кольчатых червей. Многообразие червей. Паразитические 

плоские и круглые черви. Циклы развития печеночного сосальщика, бычьего цепня, человеческой 

аскариды. Черви, их приспособления к паразитизму, вред, наносимый человеку, 

сельскохозяйственным растениям и животным. Меры по предупреждению заражения 

паразитическими червями. Роль червей как почвообразователей. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование внешнего строения дождевого червя. Наблюдение за реакцией дождевого червя на 

раздражители. 

 

Исследование внутреннего строения дождевого червя (на готовом влажном препарате и 

микропрепарате). 

 

Изучение приспособлений паразитических червей к паразитизму (на готовых влажных и 

микропрепаратах). 

 

Членистоногие. Общая характеристика. Среды жизни. Внешнее и внутреннее строение 

членистоногих. Многообразие членистоногих. Представители классов. 

 

Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности. 

 

Значение ракообразных в природе и жизни человека. 

 

Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности в связи с жизнью на суше. Клещи - 

вредители культурных растений и меры борьбы с ними. Паразитические клещи - возбудители и 

переносчики опасных болезней. Меры защиты от клещей. Роль клещей в почвообразовании. 

 

Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности. Размножение насекомых и типы 

развития. Отряды насекомых: Прямокрылые, Равнокрылые, Полужесткокрылые, Чешуекрылые, 

Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые и другие. Насекомые - переносчики 

возбудителей и паразиты человека и домашних животных. Насекомые-вредители сада, огорода, 

поля, леса. Насекомые, снижающие численность вредителей растений. Поведение насекомых, 

инстинкты. Меры по сокращению численности насекомых-вредителей. Значение насекомых в 

природе и жизни человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 



Исследование внешнего строения насекомого (на примере майского жука или других крупных 

насекомых-вредителей). 

 

Ознакомление с различными типами развития насекомых (на примере коллекций). 

 

Моллюски. Общая характеристика. Местообитание моллюсков. Строение и процессы 

жизнедеятельности, характерные для брюхоногих, двустворчатых, головоногих моллюсков. Черты 

приспособленности моллюсков к среде обитания. Размножение моллюсков. Многообразие 

моллюсков. Значение моллюсков в природе и жизни человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование внешнего строения раковин пресноводных и морских моллюсков (раковины 

беззубки, перловицы, прудовика, катушки и другие). 

 

Хордовые. Общая характеристика. Зародышевое развитие хордовых. Систематические группы 

хордовых. Подтип Бесчерепные (ланцетник). Подтип Черепные, или Позвоночные. 

 

Рыбы. Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего 

строения и процессов жизнедеятельности. Приспособленность рыб к условиям обитания. Отличия 

хрящевых рыб от костных рыб. Размножение, развитие и миграция рыб в природе. Многообразие 

рыб, основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе и жизни человека. 

Хозяйственное значение рыб. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование внешнего строения и особенностей передвижения рыбы (на примере живой рыбы в 

банке с водой). 

 

Исследование внутреннего строения рыбы (на примере готового влажного препарата). 

 

Земноводные. Общая характеристика. Местообитание земноводных. Особенности внешнего и 

внутреннего строения, процессов жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных на сушу. 

Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение и развитие 

земноводных. Многообразие земноводных и их охрана. Значение земноводных в природе и жизни 

человека. 

 

Пресмыкающиеся. Общая характеристика. Местообитание пресмыкающихся. Особенности 

внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. Процессы жизнедеятельности. 

Приспособленность пресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие 

пресмыкающихся. Регенерация. Многообразие пресмыкающихся и их охрана. Значение 

пресмыкающихся в природе и жизни человека. 

 

Птицы. Общая характеристика. Особенности внешнего строения птиц. Особенности внутреннего 

строения и процессов жизнедеятельности птиц. Приспособления птиц к полету. Поведение. 

Размножение и развитие птиц. Забота о потомстве. Сезонные явления в жизни птиц. Миграции 

птиц, их изучение. Многообразие птиц. Экологические группы птиц (по выбору учителя на 

примере трех экологических групп с учетом распространения птиц в регионе). Приспособленность 

птиц к различным условиям среды. Значение птиц в природе и жизни человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование внешнего строения и перьевого покрова птиц (на примере чучела птиц и набора 

перьев: контурных, пуховых и пуха). 

 

Исследование особенностей скелета птицы. 

 



Млекопитающие. Общая характеристика. Среды жизни млекопитающих. Особенности внешнего 

строения, скелета и мускулатуры, внутреннего строения. Процессы жизнедеятельности. 

Усложнение нервной системы. Поведение млекопитающих. Размножение и развитие. Забота о 

потомстве. 

 

Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие звери). Плацентарные 

млекопитающие. Многообразие млекопитающих (по выбору учителя изучаются 6 отрядов 

млекопитающих на примере двух видов из каждого отряда). Насекомоядные и Рукокрылые. 

Грызуны, Зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и Китообразные. Парнокопытные и 

Непарнокопытные. Приматы. Семейства отряда Хищные: собачьи, кошачьи, куньи, медвежьи. 

 

Значение млекопитающих в природе и жизни человека. Млекопитающие - переносчики 

возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Многообразие млекопитающих 

родного края. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование особенностей скелета млекопитающих. 

 

Исследование особенностей зубной системы млекопитающих. 

 

157.6.4. Развитие животного мира на Земле. 

 

Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение животных в процессе эволюции. 

Доказательства эволюционного развития животного мира. Палеонтология. Ископаемые остатки 

животных, их изучение. Методы изучения ископаемых остатков. Реставрация древних животных. 

"Живые ископаемые" животного мира. 

 

Жизнь животных в воде. Одноклеточные животные. Происхождение многоклеточных животных. 

Основные этапы эволюции беспозвоночных. Основные этапы эволюции позвоночных животных. 

Вымершие животные. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование ископаемых остатков вымерших животных. 

 

157.6.5. Животные в природных сообществах. 

 

Животные и среда обитания. Влияние света, температуры и влажности на животных. 

Приспособленность животных к условиям среды обитания. 

 

Популяции животных, их характеристики. Одиночный и групповой образ жизни. Взаимосвязи 

животных между собой и с другими организмами. Пищевые связи в природном сообществе. 

Пищевые уровни, экологическая пирамида. Экосистема. 

 

Животный мир природных зон Земли. Основные закономерности распределения животных на 

планете. Фауна. 

 

157.6.6. Животные и человек. 

 

Воздействие человека на животных в природе: прямое и косвенное. Промысловые животные 

(рыболовство, охота). Ведение промысла животных на основе научного подхода. Загрязнение 

окружающей среды. 

 

Одомашнивание животных. Селекция, породы, искусственный отбор, дикие предки домашних 

животных. Значение домашних животных в жизни человека. Животные сельскохозяйственных 

угодий. Методы борьбы с животными-вредителями. 



 

Город как особая искусственная среда, созданная человеком. Синантропные виды животных. 

Условия их обитания. Беспозвоночные и позвоночные животные города. Адаптация животных к 

новым условиям. Рекреационный пресс на животных диких видов в условиях города. 

Безнадзорные домашние животные. Питомники. Восстановление численности редких видов 

животных: особо охраняемые природные территории (ООПТ). Красная книга России. Меры 

сохранения животного мира. 

 

 

157.7. Содержание обучения в 9 классе. 

 

157.7.1. Человек - биосоциальный вид. 

 

Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, гигиена, санитария, экология 

человека). Методы изучения организма человека. Значение знаний о человеке для самопознания и 

сохранения здоровья. Особенности человека как биосоциального существа. 

 

Место человека в системе органического мира. Человек как часть природы. Систематическое 

положение современного человека. Сходство человека с млекопитающими. Отличие человека от 

приматов. Доказательства животного происхождения человека. Человек разумный. Антропогенез, 

его этапы. Биологические и социальные факторы становления человека. Человеческие расы. 

 

157.7.2. Структура организма человека. 

 

Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный 

набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. Типы тканей организма 

человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их функции. 

Органы и системы органов. Организм как единое целое. Взаимосвязь органов и систем как основа 

гомеостаза. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение микроскопического строения тканей (на готовых микропрепаратах). 

 

Распознавание органов и систем органов человека (по таблицам). 

 

157.7.3. Нейрогуморальная регуляция. 

 

Нервная система человека, ее организация и значение. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекс. 

Рефлекторная дуга. 

 

Рецепторы. Двухнейронные и трехнейронные рефлекторные дуги. Спинной мозг, его строение и 

функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его строение и функции. Большие полушария. 

Рефлексы головного мозга. Безусловные (врожденные) и условные (приобретенные) рефлексы. 

Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как 

единое целое. Нарушения в работе нервной системы. 

 

Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Железы 

смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма, роста 

и развития. Нарушение в работе эндокринных желез. Особенности рефлекторной и гуморальной 

регуляции функций организма. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение головного мозга человека (по муляжам). 

 



Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещенности. 

 

157.7.4. Опора и движение. 

 

Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение его отделов и функции. 

Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и толщину. Соединение 

костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. Особенности скелета 

человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 

 

Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: статическая и 

динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели. Утомление мышц. Гиподинамия. Роль 

двигательной активности в сохранении здоровья. 

 

Нарушения опорно-двигательной системы. Возрастные изменения в строении костей. Нарушение 

осанки. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Профилактика 

травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование свойств кости. 

 

Изучение строения костей (на муляжах). 

 

Изучение строения позвонков (на муляжах). 

 

Определение гибкости позвоночника. 

 

Измерение массы и роста своего организма. 

 

Изучение влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц. 

 

Выявление нарушения осанки. 

 

Определение признаков плоскостопия. 

 

Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц. 

 

157.7.5. Внутренняя среда организма. 

 

Внутренняя среда и ее функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и 

тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в организме. Плазма 

крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свертывание крови. Группы крови. Резус-

фактор. Переливание крови. Донорство. 

 

Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет (приобретенные иммунодефициты): 

радиационное облучение, химическое отравление, голодание, воспаление, вирусные заболевания, 

ВИЧ-инфекция. Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. 

Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова по изучению иммунитета. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение микроскопического строения крови человека и лягушки (сравнение) на готовых 

микропрепаратах. 

 

157.7.6. Кровообращение. 

 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный цикл, его 



длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. 

Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. Гигиена 

сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь 

при кровотечениях. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Измерение кровяного давления. 

 

Определение пульса и числа сердечных сокращений в покое и после дозированных физических 

нагрузок у человека. 

 

Первая помощь при кровотечениях. 

 

157.7.7. Дыхание. 

 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Легкие. Взаимосвязь строения и функций органов 

дыхания. Газообмен в легких и тканях. Жизненная емкость легких. Механизмы дыхания. 

Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

 

Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных 

инфекций. Вред табакокурения, употребления наркотических и психотропных веществ. 

Реанимация. Охрана воздушной среды. Оказание первой помощи при поражении органов 

дыхания. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

 

Определение частоты дыхания. Влияние различных факторов на частоту дыхания. 

 

157.7.8. Питание и пищеварение. 

 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. Пищеварение. Органы 

пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. Пищеварение в ротовой 

полости. Зубы и уход за ними. Пищеварение в желудке, в тонком и в толстом кишечнике. 

Всасывание питательных веществ. Всасывание воды. Пищеварительные железы: печень и 

поджелудочная железа, их роль в пищеварении. 

 

Микробном человека - совокупность микроорганизмов, населяющих организм человека. 

Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И.П. Павлова. 

 

Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых 

отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование действия ферментов слюны на крахмал. 

 

Наблюдение действия желудочного сока на белки. 

 

157.7.9. Обмен веществ и превращение энергии. 

 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Пластический и энергетический 

обмен. Обмен воды и минеральных солей. Обмен белков, углеводов и жиров в организме. 

Регуляция обмена веществ и превращения энергии. 

 



Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. Синтез витаминов в 

организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище. 

 

Нормы и режим питания. Рациональное питание - фактор укрепления здоровья. Нарушение 

обмена веществ. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование состава продуктов питания. 

 

Составление меню в зависимости от калорийности пищи. 

 

Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах. 

 

157.7.10. Кожа. 

 

Строение и функции кожи. Кожа и ее производные. Кожа и терморегуляция. Влияние на кожу 

факторов окружающей среды. 

 

Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена кожи, гигиенические 

требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждения. Профилактика и первая 

помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти. 

 

Определение жирности различных участков кожи лица. 

 

Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи. 

 

Описание основных гигиенических требований к одежде и обуви. 

 

157.7.11. Выделение. 

 

Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и 

функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. Регуляция 

мочеобразования и мочеиспускания. Заболевания органов мочевыделительной системы, их 

предупреждение. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Определение местоположения почек (на муляже). 

 

Описание мер профилактики болезней почек. 

 

157.7.12. Размножение и развитие. 

 

Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые клетки. Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов окружающей среды. 

Роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у 

человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Набор хромосом, половые 

хромосомы, гены. Роль генетических знаний для планирования семьи. Инфекции, передающиеся 

половым путем, их профилактика. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 



Описание основных мер по профилактике инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и 

гепатит. 

 

157.7.13. Органы чувств и сенсорные системы. 

 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. Оптическая 

система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. Нарушения зрения и их 

причины. Гигиена зрения. 

 

Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. 

Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины. Гигиена слуха. 

 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных 

систем организма. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Определение остроты зрения у человека. 

 

Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). 

 

Изучение строения органа слуха (на муляже). 

 

157.7.14. Поведение и психика. 

 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. Социальная обусловленность 

поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная деятельность человека, 

работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова. Механизм образования условных рефлексов. Торможение. 

Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. Наследственные и ненаследственные 

программы поведения у человека. Приспособительный характер поведения. 

 

Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга. Речь и мышление. 

Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер, одаренность. Типы высшей нервной деятельности и темперамента. Особенности 

психики человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. Сон и его 

значение. Гигиена сна. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение кратковременной памяти. 

 

Определение объема механической и логической памяти. 

 

Оценка сформированности навыков логического мышления. 

 

157.7.15. Человек и окружающая среда. 

 

Человек и окружающая среда. Экологические факторы и их действие на организм человека. 

Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Микроклимат жилых 

помещений. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: гиподинамия, 

курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, стресс. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Всемирная организация 

здравоохранения. 



 

Человек как часть биосферы Земли. Антропогенные воздействия на природу. Урбанизация. 

Цивилизация. Техногенные изменения в окружающей среде. Современные глобальные 

экологические проблемы. Значение охраны окружающей среды для сохранения человечества. 

 

 

157.8. Планируемые результаты освоения программы по биологии на уровне основного общего 

образования. 

 

157.8.1. Освоение учебного предмета "Биология" на уровне основного общего образования должно 

обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 

157.8.2. Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и 

советских ученых в развитие мировой биологической науки; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической 

культуры; 

 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

 

4) эстетического воспитания: 

 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

 

5) ценности научного познания: 

 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности; 

 

6) формирования культуры здоровья: 

 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 



 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием; 

 

7) трудового воспитания: 

 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

населенного пункта, родного края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

 

8) экологического воспитания: 

 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей 

среды; 

 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 

оценка изменяющихся условий; 

 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; 

 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

 

157.8.3. Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования, должны отражать: 

 

157.8.3.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 

1) базовые логические действия: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 

с учетом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев). 

 

2) базовые исследовательские действия: 

 



использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта 

(процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и 

эксперимента; 

 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 

3) работа с информацией: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной биологической задачи; 

 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию 

различных видов и форм представления; 

 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 

оценивать надежность биологической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; запоминать и систематизировать биологическую 

информацию. 

 

157.8.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

1) общение: 

 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических 

и лабораторных работ; 

 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической 



темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

 

2) совместная деятельность: 

 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, уметь 

обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой; 

 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 

157.8.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 

1) самоорганизация: 

 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические 

знания; 

 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной биологической задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых биологических знаний об изучаемом 

биологическом объекте; 



 

проводить выбор и брать ответственность за решение. 

 

2) самоконтроль: 

 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

3) эмоциональный интеллект: 

 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 

регулировать способ выражения эмоций. 

 

4) принятие себя и других: 

 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 

открытость себе и другим; 

 

осознавать невозможность контролировать все вокруг; 

 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

157.8.4. Предметные результаты освоения программы по биологии. 

 

157.8.4.1. Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 5 классе: 

 

характеризовать биологию как науку о живой природе, называть признаки живого, сравнивать 

объекты живой и неживой природы; 

 

перечислять источники биологических знаний, характеризовать значение биологических знаний 

для современного человека, профессии, связанные с биологией (4 - 5 профессий); 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе В.И. Вернадский, А.Л. Чижевский) и 

зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) ученых в развитие биологии; 

 



иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, дыхание, 

транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, биология, экология, 

цитология, анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система 

органов, организм, вирус, движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, 

рост, размножение, развитие, среда обитания, природное сообщество, искусственное сообщество) 

в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

 

различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные 

организмы, различные биологические объекты: растения, животных, грибы, лишайники, бактерии, 

природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в природном и искусственном 

сообществах, представителей флоры и фауны природных зон Земли, ландшафты природные и 

культурные; 

 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану, выделять 

существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, характеризовать 

организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, животных, грибов, 

лишайников, бактерий и вирусов; 

 

раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 

внутриорганизменной), условиях среды обитания; 

 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде обитания, 

взаимосвязи организмов в сообществах; 

 

выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 

 

аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять значение 

природоохранной деятельности человека, анализировать глобальные экологические проблемы; 

 

раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, 

предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

 

выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных источников, 

описание организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с микроскопом, 

знакомство с различными способами измерения и сравнения живых объектов); 

 

применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, эксперимент): 

проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, процессы и явления, 

выполнять биологический рисунок и измерение биологических объектов; 

 

владеть приемами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при рассматривании 

биологических объектов; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности; 

 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по биологии, 

справочные материалы, ресурсы Интернета; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии. 

 

157.8.4.2. Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 6 классе: 



 

характеризовать ботанику как биологическую науку, ее разделы и связи с другими науками и 

техникой; 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе В.В. Докучаев, К.А. Тимирязев, С.Г. 

Навашин) и зарубежных ученых (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук о растениях; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, растительная клетка, 

растительная ткань, органы растений, система органов растения: корень, побег почка, лист, 

видоизмененные органы, цветок, плод, семя, растительный организм, минеральное питание, 

фотосинтез, дыхание, рост, развитие, размножение, клон, раздражимость) в соответствии с 

поставленной задачей и в контексте; 

 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на примере покрытосеменных 

или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, дыхание, транспорт 

веществ, рост, размножение, развитие, связь строения вегетативных и генеративных органов 

растений с их функциями; 

 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по заданному плану, части 

растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

 

характеризовать признаки растений, уровни организации растительного организма, части 

растений: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

 

сравнивать растительные ткани и органы растений между собой; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии и физиологии растений, в том 

числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 

микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровой лаборатории; 

 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и минеральное 

питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и искусственного 

вегетативного размножения, семенное размножение (на примере покрытосеменных, или 

цветковых); 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением и функциями тканей и органов 

растений, строением и жизнедеятельностью растений; 

 

классифицировать растения и их части по разным основаниям; 

 

объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение фотосинтеза в природе и в жизни 

человека, биологическое и хозяйственное значение видоизмененных побегов, хозяйственное 

значение вегетативного размножения; 

 

применять полученные знания для выращивания и размножения культурных растений; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, описывать растения и их 

части, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, 

географии, технологии, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

 

владеть приемами работы с биологической информацией: формулировать основания для 



извлечения и обобщения информации из двух источников, преобразовывать информацию из 

одной знаковой системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии. 

 

157.8.4.3. Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 7 классе: 

 

характеризовать принципы классификации растений, основные систематические группы растений 

(водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, покрытосеменные или цветковые); 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н.И. Вавилов, И.В. Мичурин) и зарубежных 

(в том числе К. Линней, Л. Пастер) ученых в развитие наук о растениях, грибах, лишайниках, 

бактериях; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология растений, 

микология, бактериология, систематика, царство, отдел, класс, семейство, род, вид, жизненная 

форма растений, среда обитания, растительное сообщество, высшие растения, низшие растения, 

споровые растения, семенные растения, водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, 

голосеменные, покрытосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в соответствии с поставленной 

задачей и в контексте; 

 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части растений по 

изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, грибы по изображениям, 

схемам, муляжам, бактерии по изображениям; 

 

выявлять признаки классов покрытосеменных или цветковых, семейств двудольных и 

однодольных растений; 

 

определять систематическое положение растительного организма (на примере покрытосеменных, 

или цветковых) с помощью определительной карточки; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике растений, микологии и 

микробиологии, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности растений, бактерий, грибов, 

лишайников; 

 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, лишайники, бактерии по 

заданному плану, проводить выводы на основе сравнения; 

 

описывать усложнение организации растений в ходе эволюции растительного мира на Земле; 

 

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение экологических факторов 

для растений; 

 

характеризовать растительные сообщества, сезонные и поступательные изменения растительных 

сообществ, растительность (растительный покров) природных зон Земли; 

 

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни человека, понимать причины и 

знать меры охраны растительного мира Земли; 

 

раскрывать роль растений, грибов, лишайников, бактерий в природных сообществах, в 

хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 

 



демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по математике, 

физике, географии, технологии, литературе, и технологии, предметов гуманитарного цикла, 

различными видами искусства; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, бактериями, грибами, 

лишайниками, описывать их, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких источников (2 - 3), преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся. 

 

157.8.4.4. Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 8 классе: 

 

характеризовать зоологию как биологическую науку, ее разделы и связь с другими науками и 

техникой; 

 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную систематическую 

категорию, основные систематические группы животных (простейшие, кишечнополостные, 

плоские, круглые и кольчатые черви, членистоногие, моллюски, хордовые); 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе А.О. Ковалевский, К.И. Скрябин) и 

зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) ученых в развитие наук о животных; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология животных, 

этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, животная клетка, 

животная ткань, орган животного, системы органов животного, животный организм, питание, 

дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, размножение, 

партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда обитания, природное 

сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

 

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: клетки, ткани, 

органы, системы органов, организм; 

 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 

 

описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, питание и 

пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, рост, 

размножение и развитие; 

 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых систематических групп: 

движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, регуляцию, поведение, рост, 

развитие, размножение; 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и средой обитания 

животных изучаемых систематических групп; 

 

различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные органы и системы 

органов по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, простейших - по изображениям; 

 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых и млекопитающих; 



 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и 

поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и проводить выводы на 

основе сравнения; 

 

классифицировать животных на основании особенностей строения; 

 

описывать усложнение организации животных в ходе эволюции животного мира на Земле; 

 

выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение экологических 

факторов для животных; 

 

выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 

 

устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и бактериями в 

природных сообществах; 

 

характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности распространения 

животных по планете; 

 

раскрывать роль животных в природных сообществах; 

 

раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека, роль промысловых 

животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни, объяснять значение 

животных в природе и жизни человека; 

 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира Земли; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по математике, 

физике, химии, географии, технологии, предметов гуманитарного циклов, различными видами 

искусства; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать животных, их 

органы и системы органов; ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких (3 - 4) источников, преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся. 

 

157.8.4.5. Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 9 классе: 

 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, 

экологию человека, психологию) и их связи с другими науками и техникой; 

 

объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, отличия 

человека от животных, приспособленность к различным экологическим факторам (человеческие 



расы и адаптивные типы людей), родство человеческих рас; 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе И.М. Сеченов, И.П. Павлов, И.И. Мечников, 

А.А. Ухтомский, П.К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. 

Дарвин) ученых в развитие представлений о происхождении, строении, жизнедеятельности, 

поведении, экологии человека; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия 

человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, 

система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, 

движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, 

гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма 

человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы 

жизнедеятельности организма человека, проводить выводы на основе сравнения; 

 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в 

процессе обмена веществ и превращения энергии; 

 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, 

поведение, развитие, размножение человека; 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов 

организма человека и их функциями, между строением, жизнедеятельностью и средой обитания 

человека; 

 

применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования 

органов и систем органов человека; 

 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека; 

 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и 

ненаследственные программы поведения, особенности высшей нервной деятельности человека, 

виды потребностей, памяти, мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру 

функциональных систем организма, направленных на достижение полезных приспособительных 

результатов; 

 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания 

человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и 

поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

 

решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья 

человека, проводить расчеты и оценивать полученные значения; 

 

аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления 

здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия 

физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное 

эмоционально-психическое состояние; 

 



использовать приобретенные знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, 

сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для исключения 

вредных привычек, зависимостей; 

 

владеть приемами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом 

ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов 

чувств, ожогах и отморожениях; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов 

естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов искусства, технологии, основ 

безопасности жизнедеятельности, физической культуры; 

 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы 

его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их 

результаты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких (4-5) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся. 

 

 

158. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Биология" (углубленный уровень). 

 

158.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Биология" (углубленный уровень) 

(предметная область "Естественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по 

биологии, биология) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по биологии. 

 

 

158.2. Пояснительная записка. 

 

158.2.1. Программа по биологии основного общего образования (углубленный уровень) 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, с учетом федеральной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций. 

 

158.2.2. Программа по биологии ориентирована на обучающихся, проявляющих повышенный 

интерес к изучению биологии, и направлена на формирование естественно-научной грамотности и 

организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе по биологии 

учитываются возможности биологии в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 

личностным, метапредметным и предметным результатам обучения на углубленном уровне, а 

также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов основного 

общего образования. 

 

158.2.3. Программа включает распределение содержания учебного материала с 7 по 9 класс, а 

также рекомендуемую последовательность изучения тем, основанную на логике развития 

предметного содержания с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

 

158.2.4. Программа по биологии разработана с целью оказания методической помощи учителю в 

создании рабочей программы по учебному предмету. 



 

158.2.5. В программе по биологии определяются основные цели изучения биологии на 

углубленном уровне основного общего образования, планируемые результаты освоения курса 

биологии: личностные, метапредметные, предметные. 

 

158.2.6. Биология вносит существенный вклад в развитие у обучающихся научного 

мировоззрения, включая формирование представлений о методах познания живой природы, 

позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их применять в 

разнообразных жизненных ситуациях. 

 

158.2.7. Биологическая подготовка на углубленном уровне способствует развитию мотивации к 

изучению биологии, пониманию обучающимися научных принципов организации деятельности 

человека в живой природе, позволяет заложить основы экологической культуры, здорового образа 

жизни, способствует овладению обучающимися специальными биологическими знаниями, 

закладывающими основу для дальнейшего биологического образования. 

 

158.2.8. Целями обучения биологии на уровне основного общего образования (углубленный 

уровень) являются: 

 

развитие интереса к изучению жизнедеятельности биологических систем разного уровня 

организации, особенностям строения, жизнедеятельности организма человека, условиям 

сохранения его здоровья; 

 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических 

систем, в том числе организма человека; 

 

воспитание экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны 

окружающей среды; 

 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанной с биологией, готовности к осознанному выбору профиля и направленности 

дальнейшего обучения. 

 

158.2.9. Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих задач: 

 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли грибов, растений, животных, микроорганизмов, о 

человеке как биосоциальной системе, о роли биологии в практической деятельности людей; 

 

овладение умениями проводить исследования объектов живой природы с использованием 

лабораторного оборудования и инструментов цифровых лабораторий, организации наблюдения за 

состоянием собственного организма; 

 

освоение приемов работы с биологической информацией, в том числе о современных достижениях 

в области биологии, ее анализ и критическое оценивание; 

 

освоение экологически грамотного поведения, направленного на сохранение собственного 

здоровья и охраны окружающей природной среды; 

 

приобретение представлений о сферах профессиональной деятельности, связанных с биологией и 

современными технологиями, основанными на достижениях биологии. 

 

158.2.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения биологии на углубленном уровне, - 

272 часа: в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе 

- 102 часа (3 часа в неделю). 

 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и практических работ является 



рекомендательным, учитель делает выбор при проведении лабораторных работ и опытов с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых 

в рамках основного государственного экзамена по биологии. 

 

 

158.3. Содержание обучения в 7 классе. 

 

158.3.1. Введение. 

 

Цитология - наука о клетке. Современная клеточная теория. Клетка - единица строения, 

жизнедеятельности и размножения живого. Химический состав клетки. Структурная организация 

клетки. Эукариотные и прокариотные клетки. Мембрана. Цитоплазма. Органоиды. Единая 

мембранная система клетки. Митохондрии и пластиды. Цитоскелет и органоиды движения. Ядро. 

Хромосомы. Гены. Удвоение хромосом. Плоидность клетки. Клеточный цикл. Митоз. Мейоз. 

Размножение. Типы жизненных циклов. 

 

Вирусология - наука о вирусах. Вирусы - неклеточные формы. Вклад российских и зарубежных 

ученых в развитие вирусологии. Вирусные заболевания растений, животных и человека. Меры 

профилактики вирусных заболеваний. 

 

Современная классификация организмов, основные принципы. Классификация организмов и 

эволюционное учение. Теория эволюции Чарльза Дарвина. 

 

Методы научного познания в биологии. Правила работы со световым микроскопом. Временные и 

постоянные микропрепараты. Методика приготовления временных микропрепаратов. 

Микроскопия оптическая, электронная, сканирующая, зондовая. 

 

Демонстрация портретов ученых, микрофотографий клеточных структур, выполненных с 

помощью различных типов микроскопии. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Правила техники безопасности при проведении лабораторных и практических работ. Основы 

микроскопии: приготовление временных препаратов и работа с микроскопом. Оформление 

результатов работы с микроскопом. 

 

158.3.2. Бактерии и археи. 

 

Микробиология - наука о микроорганизмах. Особенности строения прокариотной клетки. 

Многообразие форм клеток бактерий. Рост и размножение бактерий. Споры бактерий. 

Жизнедеятельность бактерий: автотрофные и гетеротрофные, анаэробные и аэробные бактерии. 

Цианобактерии и их роль в природе. 

 

Особенности организации архей и их отличия от бактерий. Роль архей и бактерий в 

возникновении эукариотов. 

 

Распространенность бактерий и архей, их роль в природе и жизни человека. Роль бактерий в 

биогеохимических циклах. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение методов дезинфекции и стерилизации. 

 

Изучение морфологии бактерий на микроскопических препаратах. 

 

158.3.3. Многообразие одноклеточных эукариот. - 

 



Основные признаки одноклеточных эукариот. Строение, движение, питание, размножение 

одноклеточных автотрофных и гетеротрофных эукариот на примере эвглены и трипаносомы, 

трихомонады и кишечной лямблии, инфузории туфельки и малярийного плазмодия, радиолярий и 

фораминифер, амебы протея, диатомей. Значение одноклеточных эукариот в природе и жизни 

человека. Сонная болезнь, болезнь Шагаса. Кожный и висцеральный лейшманиоз. Трихомониаз. 

Лямблиоз. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение одноклеточных организмов под микроскопом на временных и фиксированных 

микропрепаратах. 

 

158.3.4. Архепластидные или "растения". 

 

Ботаника - наука о растениях. 

 

Краткая история развития ботаники. Ботаника и объекты ее исследований. Объем царства 

"растения" в современной системе органического мира. Разделы ботаники. Связь ботаники с 

другими биологическими науками, медициной и сельским хозяйством. Роль ботаники в 

формировании современной естественно-научной картины мира. Перспективы развития ботаники 

как науки. Применение ботанических знаний человеком. Профессии человека, связанные с 

ботаникой. 

 

Демонстрация портретов ученых, живых растений, коллекций и муляжей. 

 

Общая организация растительного организма. 

 

Растительные ткани. Открытие растительных тканей. Строение и функции растительных тканей. 

Простые и сложные ткани. Образовательные, покровные, основные, механические, проводящие 

ткани. 

 

Органы и системы органов растительного организма, их взаимосвязь. Растительный организм как 

единое целое. Вегетативные и генеративные органы. Демонстрация опытов по обнаружению в 

семенах растений воды, минеральных и органических веществ, крахмала, белка и жира. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения растительных клеток на готовых и временных микропрепаратах. 

 

Наблюдение процесса плазмолиза и деплазмолиза в растительных клетках под микроскопом. 

 

Изучение особенностей строения тканей растений на готовых и временных микропрепаратах. 

 

Изучение строения органов растений на живых объектах и гербарных образцах. 

 

Споровые растения. 

 

Красные, Зеленые и Харовые водоросли. Альгология - наука о водорослях. Водоросли - 

нетаксономическая группа организмов, приспособленных к жизни в водной среде, относящихся к 

различным царствам в современной системе органического мира. Место красных, зеленых и 

харовых водорослей в современной системе органического мира. Особенности их строения, 

размножения и жизненных циклов на примере хламидомонады, хлореллы, кладофоры и ульвы, 

спирогиры и хары, порфиры. 

 

Бурые водоросли, их таксономическое положение вне царства растений. Жизненные циклы 

ламинарии (морская капуста) и фукуса. Распространение и экология. Роль в природе и значение в 

жизни человека. 



 

Происхождение высших растений (эмбриофит) от харовых водорослей. Современные подходы к 

систематике растений. 

 

Моховидные или мхи. Общая характеристика, строение и жизнедеятельность, жизненный цикл 

мхов. Многообразие мхов. Кукушкин лен и сфагнум. Распространение и экология мхов. Значение 

мхов в природе и жизнедеятельности человека. Торфообразование. Печеночники и 

Антоцеротовые. 

 

Плауновидные (плауны). Общая характеристика. Морфологические особенности вегетативных 

органов. Особенности организации, жизненного цикла плауна булавовидного. Половое поколение, 

редукция гаметофита. Распространение и экология плауновидных. Значение в природе и 

использование человеком. Ископаемые плауновидные. Роль ископаемых плауновидных в 

растительном покрове палеозойской эры и в образовании каменного угля. 

 

Папоротниковидные (папоротники и хвощи). Общая характеристика папоротниковидных. 

Особенности организации вегетативных органов, жизненного цикла хвоща полевого. Строение и 

жизнедеятельность папоротников. Жизненный цикл папоротников на примере щитовника 

мужского. Распространение и экология папоротниковидных. Значение в природе и 

жизнедеятельности человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение особенностей строения и жизненных циклов одноклеточных и многоклеточных зеленых, 

харовых и красных водорослей на живом и гербарном материале. 

 

Изучение строения и жизненных циклов бурых водорослей на живом и гербарном материале. 

 

Изучение особенностей строения кукушкина льна и сфагнума (на живых и гербарных объектах). 

 

Изучение особенностей строения плауна булавовидного (на живых и гербарных объектах). 

 

Изучение особенностей строения хвоща полевого (на живых и гербарных объектах). 

 

Изучение особенностей строения папоротника щитовника мужского (на живых и гербарных 

объектах). 

 

Семенные растения. 

 

Голосеменные. Возникновение семени - важный этап в эволюции высших растений. Древние 

семенные папоротники, их роль в дальнейшем развитии семенных растений. Общие признаки 

семенных растений как наиболее приспособленных к существованию на суше. Голосеменные - 

нетаксономическая группа семенных растений. Общая характеристика, особенности организации 

голосеменных. Жизненный цикл хвойных на примере сосны. Разнообразие голосеменных. 

Хвойные, Гинкговые, Саговниковые, Гнетовые. Распространение и экология голосеменных. 

Значение в природе и в хозяйственной деятельности человека. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение особенностей внешнего строения веток, хвои, шишек и семян хвойных (ель, сосна, 

лиственница). 

 

Цветковые растения. Общая характеристика цветковых. Строение и жизнедеятельность 

цветковых. Цветок как орган полового размножения у покрытосеменных растений. Разнообразие 

цветков: правильные и неправильные, обоеполые и раздельнополые. Однодомные и двудомные 

растения. Соцветия (сложные, простые). Цветение. Развитие микро- и мегаспор. Гаметы. 

Опыление. Оплодотворение. Зигота. Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) 



растений. Работы С.Г. Навашина. Жизненный цикл цветковых. 

 

Плоды и семена. Разнообразие плодов. Сухие и сочные плоды. Односемянные и многосемянные 

плоды. Соплодия. Строение семян двудольных и однодольных растений. Разнообразие семян. 

Распространение плодов и семян в природе. Условия прорастания семян. Дыхание семян. Развитие 

проростка. Распространение плодов и семян в природе. 

 

Индивидуальное развитие растений (онтогенез). Периоды онтогенеза: эмбриональный, молодости 

(ювенильный), зрелости (размножения), старости (сенильный) на примере покрытосеменного 

растения. Стадии вегетационного периода растений на примере злаков (всходы, кущение, выход в 

трубку, колошение, цветение, созревание). 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение морфологии цветка (на живых и фиксированных объектах). 

 

Изучение разнообразия соцветий (на гербарных образцах). 

 

Изучение строения завязи цветка и семяпочки под микроскопом (на готовых микропрепаратах). 

 

Изучение строения семян покрытосеменных растений. 

 

Изучение строения плодов и соплодий. 

 

Строение и жизнедеятельность семенных растений. 

 

Побег и побеговые системы. 

 

Побег. Морфология побега. Строение облиственного побега. Узел. Междоузлие. Метамерность. 

Разнообразие побегов. Укороченные и удлиненные побеги. Вегетативные и генеративные побеги. 

Положение побега в пространстве. Видоизмененные побеги. 

 

Почка - зачаточный побег. Строение почки. Разнообразие почек: вегетативные, вегетативно-

генеративные, генеративные, открытые, закрытые. Верхушечные, боковые (пазушные) и 

придаточные почки. 

 

Стебель. Морфология стебля. Форма стеблей у травянистых и древесных растений. 

 

Анатомия стебля. Строение стебля двудольных и однодольных травянистых растений. 

Расположение проводящих тканей. Строение стебля древесных растений. 

 

Функции стебля. Механическая, транспортная. Вегетативное размножение цветковых растений. 

 

Демонстрация опыта - передвижение минеральных и органических веществ по стеблю, 

видоизмененных побегов. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение морфологии побега на живых объектах или на гербарных образцах. 

 

Изучение строения вегетативных, генеративных и смешанных почек. Разнообразие почек у 

древесных растений. 

 

Изучение поперечного спила ствола растений и анализ влияния экологических условий на 

развитие растений. 

 

Изучение особенностей анатомического строения стебля двудольных и однодольных травянистых 



растений (на живых объектах или на гербарных образцах). 

 

Изучение особенностей анатомического строения стебля древесных растений. 

 

Изучение транспорта веществ в стебле. 

 

Изучение метаморфозов побега. 

 

Лист. Морфология листа. Листовая пластинка, основание листа, черешок, прилистники. 

Разнообразие листьев: формы листовых пластинок, жилкование листьев, простые и сложные 

листья. Листорасположение и листовая мозаика. Видоизменения листьев и их функции. 

 

Анатомия листа. Эпидерма и устьичный аппарат. Мезофилл. Пигменты листа. Пластиды. Жилки 

(сосудисто-волокнистые пучки). Особенности строения световых и теневых листьев. 

 

Функции листа. Запасающая, защитная, вегетативное размножение и другие функции. 

Транспирация и газообмен. Влияние внешних условий на транспирацию. Фотосинтез. Значение 

фотосинтеза. Космическая роль зеленых растений (К. А. Тимирязев). Листопад, его причины, 

механизм и значение в жизни растения. 

 

Демонстрация опытов: выделение пигментов листа на примере спиртовой вытяжки хлорофилла; 

образование крахмала в зеленых листьях на свету (фигуры Ю. Сакса); влияние силы света на 

выделение кислорода водными растениями (подсчет пузырьков кислорода). 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение морфологии листа на живых объектах или гербарных образцах. 

 

Типы и формулы листорасположения. 

 

Исследование анатомии листа с помощью светового микроскопа. 

 

Изучение метаморфозов листа. 

 

Корень и корневые системы. Морфология корня. Виды корней. Типы корневых систем. 

 

Анатомия корня. Зоны корня. Корневой чехлик. Строение корня на поперечном срезе в зоне 

всасывания. 

 

Функции корня. Закрепление растения в субстрате. Всасывание и проведение воды и минеральных 

веществ. Запасание питательных веществ. 

 

Минеральное питание растений. Поступление воды и минеральных веществ. Корневое давление. 

Элементы минерального питания (макро- и микроэлементы). Выращивание растений методами 

гидропоники и аэропоники. Обеспечение условий для дыхания корня. 

 

Дыхание корня. Синтез биологически активных веществ. Вегетативное размножение. 

Видоизменения корней и их функции. 

 

Демонстрация отрастания придаточных корней на примере смородины и других растений; 

поступления воды из почвы в корень, нагнетающего действия корня; видоизмененных корней. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение морфологии корня на живых объектах или гербарных образцах. 

 

Изучение анатомического строения корня на готовых микропрепаратах. 



 

Изучение строения кончика корня проростка пшеницы и первичного строения корня ириса (или 

другого растения). 

 

Изучение строения корневых волосков с помощью светового микроскопа. 

 

Исследование влияния воздуха на развитие корней. 

 

Изучение метаморфозов корня. 

 

Вегетативное размножение растений. Вегетативное размножение цветковых растений и его 

значение в естественных условиях и в сельскохозяйственной практике. Основные формы 

вегетативного размножения: корнями, листьями, надземными и подземными побегами. 

Размножение прививкой. Работы И.В. Мичурина. Клонирование растений. Микроклональное 

размножение растений. Клеточная инженерия как современная технология размножения растений. 

 

Почва. Работы В.В. Докучаева о почве. Характеристика почвы. Разнообразие почв. Плодородие 

почвы. Удобрения. Нарушения минерального питания растений. Агротехнические приемы 

обработки почвы. Понятие о севообороте и его значении для выращивания сельскохозяйственных 

культур. 

 

Демонстрация способов вегетативного размножения на примере комнатных растений. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение митоза в корешке лука. 

 

Изучение жизненных циклов растений на гербарных образцах. 

 

Методы микроклонального размножения растений. 

 

Классификация цветковых. Однодольные и Двудольные. Семейства цветковых. Двудольные: 

Крестоцветные, Розоцветные, Пасленовые, Сложноцветные, Мотыльковые (Бобовые), Зонтичные. 

Однодольные: Злаки, Амариллисовые, Лилейные. Орхидные. Отличительные признаки. Формулы 

и диаграммы цветков. Дикорастущие и культурные представители семейств, их значение в 

природе и использование человеком. Распространение и экология цветковых. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение отличительных признаков представителей семейств покрытосеменных. 

 

Определение представителей различных семейств с использованием определителей растений или 

определительных карточек. 

 

Экология растений. Растения в природных сообществах. 

 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и условия неживой природы: свет, 

температура, влажность, минеральный состав почвы. Экологические группы растений. Растения и 

условия живой природы: прямое и косвенное воздействие организмов на растения. Взаимосвязи 

растений между собой и с другими организмами. 

 

Значение почвенных организмов для питания растений. Ризосфера. Бактериальные клубеньки. 

Микориза (эндо- и эктомикориза). Зеленые удобрения. 

 

Растительное сообщество (фитоценоз). Биоценоз. Экосистема. Биоразнообразие. Видовой состав 

растительных сообществ, доминирующие в них виды растений. Распределение видов в 

растительных сообществах. Ярусность. Растительные сообщества: леса, луга, болота, тундры, 



пустыни. Приспособленность растений к среде и местам обитания. Смена растительных 

сообществ. Растительность (растительный покров). Флора. 

 

Взаимосвязь организмов. Инфекционные болезни растений и их возбудители. Вирусные 

(мозаичная болезнь табака, пестролепестность тюльпана и другие), грибковые (ржавчина, 

мучнистая роса) и бактериальные (мокрая гниль) заболевания растений. Иммунитет у растений. 

Причины распространения инфекционных болезней растений. Принципы профилактики и лечения 

инфекционных болезней растений в практике растениеводства. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Изучение видового состава и экологического состояния одного из растительных сообществ 

региона. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение особенностей строения растений различных экологических групп. 

 

Растительный мир и деятельность человека. 

 

Развитие растительного мира. Жизнь растений в воде. Первые наземные растения. Освоение 

растениями суши. Этапы развития наземных растений основных систематических групп. 

Риниофиты - первые наземные сосудистые растения. Появление тканей и органов. Роль древних 

папоротниковидных. Усложнение растительного мира в процессе эволюции. 

 

Палеоботаника. Ископаемые остатки растений. Окаменелости. Отпечатки. "Живые ископаемые" 

среди современных растений. 

 

Культурные растения и их происхождение. Центры многообразия и происхождения культурных 

растений (по Н.И. Вавилову). Культура земледелия. Культурные растения сельскохозяйственных 

угодий: овощные, плодово-ягодные, полевые. Представления о селекции и биотехнологии. 

Методы выведения новых сортов растений. Возникновение контрастных признаков у растений 

одного вида. Искусственный отбор. Наследственность, изменчивость. Создание новых 

продовольственных культур. Продовольственная безопасность. Банки семян. 

 

Растения города, особенность городской флоры. Заносные и аборигенные виды. Синантропные, 

сорные растения. Интродуценты. Парки, лесопарки, скверы, ботанические сады, дендрарии. 

Озеленение. Комнатные растения, цветоводство. 

 

Последствия деятельности человека в экосистемах. Охрана растительного мира. Восстановление 

численности редких видов растений. Особо охраняемые природные территории (далее - ООПТ): 

заповедники, заказники, национальные парки, биосферные заповедники. Охрана растений. 

Растения Красной книги Российской Федерации. 

 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

 

Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в палеонтологический или краеведческий 

музей). 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение сельскохозяйственных растений своего региона. 

 

Изучение сортовых особенностей культурных растений. 

 

 

158.4. Содержание обучения в 8 классе. 



 

158.4.1. Грибы и грибоподобные организмы. 

 

Микология - наука о грибах. Общая характеристика грибов. Морфологические особенности 

вегетативного тела. Гифы, мицелий. Особенности строения клеток грибов. Сходство и различия с 

растениями и животными. Питание грибов (симбионты, сапротрофы, паразиты). Размножение 

грибов. 

 

Плесневые грибы. Съедобные и ядовитые грибы. 

 

Зигомицеты. Основные черты организации на примере мукора. Роль в природе и жизни человека. 

 

Аскомицеты или сумчатые грибы. Особенности строения и жизнедеятельности, распространение и 

экологическое значение. Строение на примере пеницилла. Одноклеточные аскомицеты - дрожжи. 

Использование дрожжей при выпечке хлеба. Паразитические представители аскомицетов 

(возбудители спорыньи, парши, мучнистой росы и другие) и вред, наносимый ими сельскому 

хозяйству. 

 

Базидиомицеты. Общая характеристика, особенности строения и размножения на примере 

шляпочных грибов. Значение грибов в природе и в жизни человека. Съедобные и ядовитые грибы. 

Паразитические представители базидиомицетов (головневые, ржавчинные, некоторые трутовые). 

Микориза и ее значение. 

 

Грибоподобные организмы. Особенности строения клеток. Оомицеты. Паразитические 

представители оомицетов на примере фитофторы. 

 

Общая характеристика лихенизированных грибов (лишайники). Особенности морфологии и 

анатомического строения лишайников, питание и размножение. Многообразие и экологические 

группы лишайников. Значение лишайников в природе и хозяйственной деятельности человека. 

Индикаторная роль лишайников. Лишайники - пионеры природных сообществ. 

 

Роль грибов в круговороте веществ в экосистеме. Роль грибов в почвообразовании и обеспечении 

плодородия почвы. Болезнетворные (паразитические) грибы. Микозы. Меры профилактики 

микозов. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение особенностей строения плодовых тел шляпочных грибов на микроскопических 

препаратах и муляжах. 

 

Изучение строения плесневых грибов: мукора и пеницилла. 

 

Изучение влияния внешних факторов на процесс размножения дрожжей. 

 

Изучение строения и жизненного цикла фитофторы на живом и гербарном материале. 

 

Изучение строения лишайников (на гербарных образцах). 

 

158.4.2. Животные. 

 

Зоология - наука о животных. 

 

Общие и специальные разделы зоологии. Краткая история развития зоологии. 

 

Общие и специальные методы изучения животных. Связь зоологии с другими и науками, 

медициной и сельским хозяйством. Значение зоологических знаний для человека. Профессии 

человека, связанные с зоологией. 



 

Демонстрация портретов ученых, изображений, моделей животных, муляжи животных, влажных 

препаратов и другое. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Составление рекомендаций по сбору зоологических коллекций. 

 

Составление описаний профессий, связанных с зоологией. 

 

Общая организация животного организма. 

 

Особенности строения животной клетки. Многоклеточность. Ткани животного организма. 

Строение и функции тканей животного организма. Органы и системы органов животного 

организма. Форма тела животного, симметрия тела, размеры тела. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование клеток под микроскопом на временных микропрепаратах. 

 

Сравнение растительной и животной клеток. 

 

Изучение тканей животных. 

 

Строение и жизнедеятельность животного организма. 

 

Организменный уровень организации жизни. 

 

Питание у животных. Этапы питания у животных. Типы питания. Эндоцитоз и экзоцитоз. 

Клеточное и полостное пищеварение. Происхождение пищеварительной системы. Эволюция 

пищеварительной системы. Разделение пищеварительной системы на отделы. Особенности 

питания растительноядных животных. Особенности питания хищных животных. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение питания простейшего под микроскопом на временных микропрепаратах. 

 

Изучение питания отдельных представителей различных групп животных. 

 

Транспорт у животных. Транспорт у стрекающих и губок. Полости тела у животных. 

Происхождение и строение первичной полости. Развитие вторичной (целомической) полости. 

Эволюция полостей тела у животных. Функции первичной и вторичной полости тела. Причины 

возникновения транспортной системы. Формирование кровеносной системы. Функции 

кровеносной системы. Замкнутые и незамкнутые кровеносные системы. Связь типа кровеносной 

системы со строением полости тела. Кровообращение. Сердце. Эволюция кровеносной системы у 

позвоночных животных. 

 

Дыхание у животных. Использование кислорода животными. Диффузия. Дыхание поверхностью 

тела. Дыхание у двухслойных животных. Формирование дыхательных органов. Дыхание в водной 

среде. Жабры. Дыхание в наземной среде. Дыхание при помощи трахей. Легкие. Эволюция 

дыхательной системы у позвоночных животных. 

 

Выделение у животных. Осмос. Осмотическое давление. Строение выделительной системы у 

животных. Эволюция выделительной системы у животных. Выделительная система 

нефридиального типа. Протонефридиальная выделительная система. Метанефридиальная 

выделительная система. Связь строения выделительной системы с типом полости тела. 

Выделительные системы активного типа. Мальпигиевые сосуды. Эволюция почек у позвоночных 



животных. 

 

Опора и движение у животных. Органы движения у клетки. Гидростатический скелет. Наружный 

скелет. Внутренний скелет. Формирование рычажных конечностей, правило рычага. Эволюция 

опорно-двигательной системы у позвоночных животных. Строение мышц. Движение в воде. 

Плавание. Выталкивающая сила. Плавательные пузыри. Движение в наземно-воздушной среде. 

Полет. Подъемная сила. Различные типы полета. 

 

Регуляция жизнедеятельности у животных. Нервная и гуморальная регуляция. Особенности 

нервной регуляции. Диффузная нервная система. Ганглии. Центральная и периферическая нервная 

система. Цефализация. Эволюция нервной системы у позвоночных животных. Гормональная 

регуляция. Особенности гормональной регуляции. Примеры нервной и гормональной регуляции. 

 

Разнообразие животных. 

 

Двухслойные и трехслойные животные и их особенности. Двухслойные животные. Тип 

Стрекающие, или Кишечнополостные. Особенности клеточной организации. Эпидермис и 

гастродермис. Стрекательные клетки. Жизненный цикл стрекающих. Формирование медузы. 

Жизненный цикл сцифоидных и гидроидных медуз. Кораллы. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения и жизнедеятельности гидры. 

 

Изучение химического состава скелета колониальных коралловых полипов. 

 

Трехслойные животные. Формирование полости тела. Особенности и функции вторичной полости 

тела. Органы выделения: протонефридии и метанефридии. Общий план строения трехслойного 

животного. Особенности организации трехслойных животных. Билатеральная (двусторонняя) 

симметрия. Первичноротые животные. Трохофорные животные. Линяющие животные. 

Вторичноротые животные. 

 

Тип Плоские черви. Особенности организации плоских червей на примере молочной планарии. 

Строение покровов и кожно-мускульного мешка. Паренхима. Строение пищеварительной, 

выделительной и нервной систем. Приспособление плоских червей к паразитизму. Сосальщики. 

Жизненный цикл печеночного сосальщика. Ленточные черви. Жизненный цикл широкого лентеца 

и бычьего (свиного) цепня. Другие представители паразитических плоских червей. Профилактика 

заболеваний, вызываемых плоскими червями. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение жизнедеятельности, внешнего и внутреннего строения пресноводных плоских червей. 

 

Изучение строения паразитических плоских червей на влажных препаратах. 

 

Тип Круглые черви. Особенности организации круглых червей. Строение круглых червей на 

примере человеческой аскариды. Покровы и кожно-мускульный мешок нематод. Линька. 

Строение и функционирование систем органов нематод. Жизненный цикл человеческой аскариды. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение строения человеческой (свиной) аскариды. 

 

Тип Кольчатые черви. Особенности организации кольчатых червей на примере дождевого червя. 

Строение покровов и кожно-мускульного мешка. Организация полости тела. Строение 

пищеварительной, кровеносной, выделительной и нервной систем. Размножение кольчатых 

червей. Разнообразие кольчатых червей. 



 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения дождевого червя. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения медицинской пиявки. 

 

Изучение строения многощетинковых червей. 

 

Тип Моллюски. Особенности организации моллюсков. Строение тела моллюсков. Редукция 

целомической полости: причины и последствия. Формирование мантийной полости и раковины. 

Строение и функционирование систем органов моллюсков. Разнообразие моллюсков. 

Двустворчатые моллюски. Брюхоногие моллюски. Головоногие моллюски. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения двустворчатого моллюска. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения брюхоногого моллюска. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения головоногого моллюска. 

 

Изучение строения раковин моллюсков. 

 

Тип Членистоногие. Особенности организации членистоногих. План строения членистоногого 

животного. Редукция вторичной полости тела: причины и последствия. Разделение тела на отделы. 

Конечности членистоногих. Строение и функционирование систем органов членистоногих. 

Органы чувств членистоногих. Основные группы членистоногих. 

 

Класс Ракообразные. Строение и морфология ракообразных на примере речного рака. 

Разнообразие ракообразных. 

 

Класс Паукообразные. Строение и морфология паукообразных на примере паука-крестовика. 

Разнообразие паукообразных. 

 

Класс Насекомые. Строение и внешняя морфология насекомых. Конечности и ротовые аппараты 

насекомых. Жизненный цикл насекомых. Насекомые с неполным превращением. Насекомые с 

полным превращением. Куколка. Основные отряды насекомых с неполным превращением: 

Прямокрылые, Полужесткокрылые, Вши и Пухоеды. Отряды насекомых с полным превращением: 

Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые, Чешуекрылые, Блохи. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего строения и конечностей ракообразных. 

 

Изучение внутреннего строения ракообразного. 

 

Изучение строения ротового аппарата и конечностей насекомого. 

 

Изучение внутреннего строения насекомого. 

 

Изучение внешнего строения и биологии насекомых разных отрядов. 

 

Определение представителей различных отрядов и семейств насекомых с использованием 

определителей. 

 

Тип Хордовые. Особенности организации хордовых животных. Признаки хордовых животных: 



глотка с жаберными щелями, хорда, нервная трубка, эндостиль, постнатальный хвост. Полость 

тела хордовых животных. 

 

Подтип Головохордовые. Строение и жизнедеятельность ланцетника. Лабораторные и 

практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения ланцетника на фиксированных препаратах. 

 

Разнообразие и эволюция позвоночных животных. 

 

Общий обзор строения и развития позвоночных животных. 

 

Формирование скелета. Кости и хрящи. Отделы тела позвоночных животных. Висцеральный и 

туловищный отделы. Основные группы позвоночных животных. Бесчелюстные и челюстноротые. 

Жаберные дуги, формирование челюстей. 

 

Особенности строения систем органов позвоночного животного. Полость тела. Пищеварительная 

система. Кровеносная система. Дыхательная система. Метанефридиальная выделительная система 

(почки). Нервная трубка. Отделы нервной системы. 

 

Надкласс Рыбы. 

 

Особенности строения и организации рыб на примере речного окуня. Чешуя рыб. Скелет рыб. 

Строение пищеварительной, кровеносной и выделительной систем. Дыхание у рыб. Жабры рыб и 

жаберный аппарат. Нервная система рыб. Органы чувств рыб. Боковая линия. Хрящевые рыбы. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Костные рыбы. Лучеперые и лопастеперые рыбы. 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения рыбы. 

 

Изучение скелета костных и хрящевых рыб. 

 

Изучение разнообразия рыб. 

 

Определение возраста рыб по чешуе. 

 

Выход позвоночных на сушу. Амфибии, или Земноводные. 

 

Предпосылки выхода позвоночных на сушу. Формирование рычажной конечности. Особенности 

строения и организации амфибий на примере травяной лягушки. Скелет амфибий, отделы 

позвоночника. Пищеварительная система у амфибий. Строение кровеносной системы и разделение 

крови у амфибий (артериальный конус). Дыхание у амфибий, роль челюстного аппарата. Кожное 

дыхание. Формирование туловищных почек и их особенности. Нервная система. Органы чувств. 

Жизненный цикл амфибий. Головастик. Неотения у амфибий и регуляция метаморфоза. Основные 

группы амфибий. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения лягушки и тритона. 

 

Изучение скелета лягушки. 

 

Изучение индивидуального развития земноводного. 

 

Амниоты. Рептилии, или Пресмыкающиеся 

 

Приспособления позвоночных животных к развитию на суше. Зародышевые оболочки и их 



функции. Особенности строения и организации рептилий на примере прыткой ящерицы. 

Особенности скелета и конечностей рептилий. Грудная клетка. Движение у рептилий. 

Пищеварительная система. Кровеносная система. Круги кровообращения и разделение крови в 

желудочке сердца. Дыхание рептилий. Формирование тазовых почек и их особенности. Нервная 

система. Органы чувств. Размножение и развитие рептилий. Основные группы рептилий. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения ящерицы. 

 

Изучение скелета ящерицы. 

 

Изучение разнообразия пресмыкающихся. 

 

Птицы. 

 

Особенности строения и организации птиц на примере сизого голубя. Приспособления птиц к 

полету. Перья. Развитие пера, структура перьев. Типы перьев. Особенности в строении скелета. 

Цевка, пряжка. Формирование киля. Особенности строения пищеварительной системы. Строение 

кровеносной системы. Разделение крови в сердце. Круги кровообращения у птиц. Особенности 

дыхательной системы. Воздушные мешки и парабронхи. Механизм двойного дыхания. Строение 

нервной системы. Развитие мозжечка. Ориентация птиц. Органы чувств. Выделительная система. 

Развитие птиц. Строение яйца. Формирование яйцевых оболочек. Поведение птиц. Токование. 

Формирование гнезд. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение внешнего и внутреннего строения птиц. 

 

Изучение скелета птицы. 

 

Изучение внешнего строения и перьевого покрова птиц. 

 

Изучение строения яйца птиц. 

 

Определение птиц с использованием определителей. 

 

Млекопитающие. 

 

Особенности строения и организации млекопитающих на примере домовой мыши. Формирование 

шерсти. Строение волоса. Типы волос. Сальные и потовые железы. Скелет млекопитающих. 

Особенности строения скелета конечностей. Зубная система. Связь зубной системы с типом 

питания. Разнообразие зубных систем. Пищеварительная система млекопитающих. Особенности 

строения пищеварительной системы у растительноядных млекопитающих. Строение кровеносной 

системы. Круги кровообращения. Дыхательная система. Строение легких, альвеолярное дыхание. 

Диафрагма. Туловищные почки и нефроны млекопитающих. Особенности нервной системы 

млекопитающих. Органы чувств. Развитие млекопитающих. Формирование плаценты. 

Особенности плацентарного питания. Система млекопитающих. Первозвери. Сумчатые 

млекопитающие. Плацентарные млекопитающие. Современная система млекопитающих. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения черепа и зубной системы различных млекопитающих. 

 

Изучение разнообразия млекопитающих. 

 

Изучение строения скелета млекопитающих. 



 

Эволюция и экология животных. 

 

Эволюция беспозвоночных животных. Эволюция хордовых животных. 

 

Среда обитания и экологическая ниша. Экологические факторы. Абиотические, биотические и 

антропогенные факторы. Основные экологические законы. Закон оптимума. Закон 

лимитирующего фактора. Закон экологической индивидуальности видов. Приспособления 

организмов. 

 

Водная среда обитания. Характеристика водной среды. Плотность и температура воды. Соленость 

водоемов. Растворимость кислорода и углекислого газа в воде. Морские организмы. Планктон, 

нектон, бентос. Особенности строения планктонных организмов. Приспособления к жизни в 

толще воды. Особенности строения и биологии бентосных организмов. Пресноводные организмы. 

Проблемы осморегуляции. Приспособления организмов к жизни в морской и пресной воде. 

Вторичноводные организмы. Формирование плавников и плавательных перепонок. 

 

Наземно-воздушная среда обитания. Характеристика наземно-воздушной среды обитания. 

Плотность и влажность среды. Выход животных на сушу. Примеры адаптаций к наземным 

условиям обитания. Формирование легких, мальпигиевых сосудов и кутикулы у членистоногих. 

Формирование конечностей. Особенности дыхания и водного баланса у наземных организмов. 

Адаптации к полету у птиц, насекомых и рукокрылых. Правило Аллена. Правило Бергмана. 

 

Почвенная среда обитания. Характеристика почвенной среды обитания. Особенности строения и 

адаптации почвенных организмов. Адаптации кольчатых червей, насекомых и позвоночных 

животных к почвенной среде обитания. 

 

Организменная среда обитания. Характеристика организменной среды обитания. Приспособления 

организмов к паразитизму. Взаимоотношения паразит-хозяин. Паразиты и паразитоиды. 

Эктопаразиты и эндопаразиты. Паразитические плоские, круглые, кольчатые черви. 

Паразитические членистоногие. Формирование присосок и крючьев. Формирование плотных 

покровов. Редукция сенсорных органов и других систем органов. 

 

Демонстрации живых животных, чучел, коллекций, раздаточного материала, муляжей и моделей, 

таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов Интернета, показывающих приспособленность животных 

к условиям среды обитания, цепи и сети питания в экосистемах, распространение животных в 

природных зонах Земли, географических карт (животный мир Земли). 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение природного сообщества: состава и структуры. 

 

Экскурсия или видеоэкскурсия. 

 

Сезонные явления в жизни животных. 

 

Животные и человек. 

 

Воздействие человека на животных в природе: прямое и косвенное. Промысловые животные 

(рыболовство, охота). Ведение промысла животных на основе научного подхода. Одомашнивание 

животных. Дикие предки домашних животных. Селекция. Породы. Искусственный отбор. 

Контрастные формы животных по одному и тому же признаку в пределах одного вида. 

Клонирование животных. Клеточные, хромосомные и генетические технологии в создании новых 

пород сельскохозяйственных животных. 

 

Значение домашних животных в жизни человека. Животные сельскохозяйственных угодий. 

Птицеводство. Животноводство. Распространенные инфекционные заболевания у домашних 



животных. Эпизоотии. Принципы профилактики и лечения распространенных инфекционных 

заболеваний домашних животных. Животные-вредители, методы борьбы с животными-

вредителями. 

 

Город как среда обитания, созданная человеком. Синантропные виды животных. Адаптация 

животных в условиях города. Восстановление численности редких видов животных: ООПТ. 

Биосферные резерваты. Красная книга животных России. Меры сохранения и восстановления 

животного мира. 

 

Демонстрации чучел, коллекций, таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов Интернета, 

показывающих охраняемых и промысловых животных, способы рыболовства, охоты, 

акклиматизации и разведения домашних животных, животных сельскохозяйственных угодий, 

способы охраны редких животных, привлечения и охраны животных города. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение насекомых-вредителей сельскохозяйственных культур. 

 

Наблюдения за птицами в городской среде. 

 

 

158.5. Содержание обучения в 9 классе. 

 

158.5.1. Введение. 

 

Система биологических наук, изучающих человека: цитология, гистология, эмбриология, 

генетика, антропология, анатомия человека, физиология человека и другие медицинские науки. 

 

Профессии, связанные с науками о человеке. Перспективы развития знаний об организме человеке 

и его связях с окружающей средой. 

 

Демонстрация таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов Интернета, показывающих разные 

биологические дисциплины, связанные с изучением человека, профессий, связанных с изучением 

организма человека и медициной. 

 

158.5.2. Общий обзор клеток и тканей организма человека. 

 

Обмен веществ как основа жизни человека. Белки, липиды, углеводы, нуклеиновые кислоты, 

низкомолекулярные соединения, включая витамины. Химическое строение, особенности и 

функции белков, липидов, углеводов, нуклеиновых кислот и низкомолекулярных соединений. 

АТФ - универсальная энергетическая валюта клетки. Общее понятие о катаболизме (на примере 

клеточного дыхания, начиная с подготовительного этапа) и анаболизме (на примере различных 

биосинтезов, происходящих в клетке). Сравнение клеточного дыхания и брожения. Регуляция 

белкового, углеводного, липидного обмена. Прямые и обратные связи в регуляции. Роль 

ферментов и гормонов в процессах обмена веществ. Нарушения биохимических процессов в 

клетке: авитаминозы, дефекты в работе определенных ферментов и другое. 

 

Цитология. Многообразие клеток и их дифференциация. Эмбриональные стволовые клетки, 

индуцированные плюрипотентные стволовые клетки, стволовые клетки взрослого человека. 

 

Клеточные контакты. Молекулярные основы ответа клеток на сигналы. Понятие клеточной 

гибели. Лимит клеточных делений, общее представление о старении на клеточном и молекулярно-

биологическом уровне. Общее понятие о раковой трансформации клеток. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Просмотр электронно-микроскопических фотографий препаратов строения клетки и 



межклеточных контактов. 

 

Типы тканей организма человека: эпителиальная, нервная, мышечная, соединительная ткани. 

Характеристика и классификации эпителиев. Нервная ткань: нейроны и нейроглия. Строение и 

физиология нейрона. Потенциал покоя и потенциал действия. Проведение нервного импульса. 

Классификация и механизмы работы синапсов. Нейромедиаторы и их рецепторы. Мышечная 

ткань: скелетная, сердечная и гладкая. Строение сократительного аппарата поперечно-полосатых 

мышц. Молекулярные механизмы сокращения и расслабления. Отличия гладкой мускулатуры от 

поперечно-полосатой. Физиология возбудимости и сократимости гладкой мышечной ткани. 

Соединительная ткань: свойства, различные типы клеток, характеристика межклеточного 

вещества. Классификация соединительных тканей: собственно соединительные ткани, ткани 

внутренней среды, хрящевая ткань, костная и другие. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Микроскопирование препаратов основных типов тканей. 

 

158.5.3. Нервная система. 

 

Классификация нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Строение 

нерва, оболочки, классификация нервов. Строение спинного и головного мозга. Функции отделов 

спинного мозга. Проводящие пути спинного мозга. Анатомия головного мозга: продолговатый 

мозг, ствол мозга, средний, промежуточный, передний мозг. Строение мозжечка и коры больших 

полушарий. 

 

Функции отделов головного мозга и их частей. Черепно-мозговые и спинномозговые нервы. 

Соматическая и вегетативная нервная система. Центры соматической и вегетативной систем в 

центральной нервной системе. Рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Нейронная сеть. 

Классификации рефлексов: моно- и полисинаптические, безусловные и условные и другие. Роль 

исследований И.П. Павлова. Функциональные системы П.К. Анохина. Использование принципа 

работы нейронных сетей в искусственном интеллекте. 

 

Нарушения работы нервной системы. Нейродегенерации и современные методы их лечения. 

Инсульт. Лекарства, проходящие и не проходящие через гематоэнцефалический барьер. Методы 

исследования мозговой активности и строения структур нервной системы: 

электроэнцефалография, регистрация активности различных отделов мозга, магнитно-резонансная 

томография, компьютерная томография. Интерфейс мозг-компьютер. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов органов нервной системы. 

 

Изучение строения головного мозга на макетах. 

 

158.5.4. Сенсорные системы. 

 

Строение сенсорных систем: рецепторы, проводящая часть, отдел коры, осуществляющий 

обработку информации. Классификация рецепторов: экстерорецепторы, интерорецепторы, 

проприорецепторы, механические, температурные, химические, болевые и другие рецепторы. 

Соматосенсорная система. 

 

Строение глаза. Зрительные рецепторы (палочки и колбочки). Физические и химические основы 

восприятия света. Черно-белое и цветовое зрение. Строение сетчатки. Проведение и обработка 

зрительного сигнала. Аккомодация. Бинокулярное зрение. Нарушения зрения и их причины. 

Заболевания глаза (конъюнктивит и другие) и их профилактика. Современные методы лечения 

нарушений зрения: лазерная коррекция, замена хрусталика, клеточная терапия, протезирование 

глаза и другие. 



 

Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Кортиев орган. Механизм восприятия и 

обработки звуковых волн. Связь центра слуха и центра речи. Нарушения слуха и их причины. 

Заболевания органов слуха (отит и другие заболевания) и их профилактика. Современные методы 

лечения нарушений слуха: слуховой аппарат, протезирование и другие. Анатомия и физиология 

вестибулярного аппарата. Отолитовый аппарат. 

 

Органы вкуса, обоняния, мышечного и кожного чувства: анатомия и физиология, их нарушения. 

 

Демонстрация разборных моделей глаза и уха. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). 

 

Изучение строения органа слуха (на муляже). 

 

Изучение гистологических препаратов органов чувств. 

 

158.5.5. Эндокринная система. 

 

Определение и основные характеристики гормонов. Классификация гормонов по химическому 

строению. Классификация рецепторов гормонов. Молекулярные механизмы действия гормонов на 

клетки-мишени. 

 

Эндокринная функция гипоталамуса. Железы внутренней секреции (гипофиз, эпифиз, щитовидная 

железа, паращитовидные железы, надпочечники), выделяемые ими гормоны и их функции. 

Железы смешанной секреции (поджелудочная железа, половые железы), выделяемые ими 

гормоны и их функции. Гипоталамо-гипофизарные контуры регуляции деятельности некоторых 

желез внутренней секреции. Нарушения, связанные с гипо- и гиперфункциями гормонов. Виды 

сахарного диабета и их осложнения. Клеточная терапия в лечении эндокринных заболеваний. 

Микседема. 

 

Прочие органы и ткани, выделяющие гормоны: почки, сердце, желудочно-кишечный тракт, 

жировая ткань и другие. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов эндокринных органов. 

 

158.5.6. Поведение. 

 

Рефлекторная теория поведения. Наследственные и ненаследственные формы поведения. 

Простейшие условные рефлексы. Инструментальное и другие формы обучения. Цель. Мотив. 

Рефлекс. Потребность. Рефлекс цели по Павлову. Динамический стереотип. Импринтинг. 

Фиксированные комплексы движений. Сигнальные системы. Речь. Мышление. Память и ее виды. 

Когнитивные функции нервной системы. Роль разных отделов головного мозга в регуляции 

движений, сна и бодрствования и других сложных процессов. Механизмы возникновения эмоций. 

Нейрогуморальная регуляция полового поведения. Нарушения поведения, их связь с работой 

нервной и эндокринной систем, современные методы лечения. 

 

158.5.7. Опорно-двигательный аппарат. 

 

Кости. Анатомия кости: надкостница, внутреннее вещество кости. Остеон. Классификация костей. 

Рост костей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные. Строение сустава и 

суставной сумки. 

 



Осевой скелет: череп, позвоночник, ребра, грудина. Кости лицевого и мозгового отделов черепа. 

Отделы позвоночника, особенности строения позвонков в разных отделах, межпозвоночные 

соединения. Строение грудной клетки. 

 

Скелеты поясов конечностей и свободных конечностей: анатомические особенности входящих в 

их состав костей. 

 

Нарушения строения скелетной системы. Возрастные изменения, остеопороз. Травмы. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата, связанные с прямохождением. Современные 

инвазивные и неинвазивные методы лечения: протезирование суставов и межпозвоночных дисков, 

исправление кривизны позвоночника и другие. 

 

Демонстрация скелета человека, черепа, конечностей, позвонков, распилов костей. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение строения скелета человека на макетах. 

 

Мышцы. Работа мышц по перемещению костных рычагов. Мышцы, прикрепляющиеся двумя 

концами или одним концом к костям. Мимические мышцы как пример мышц, не 

прикрепляющихся к костям. 

 

Мышца как орган локомоции. Оболочки мышцы. Сухожилия и связки. Двигательные единицы. 

Мышцы-синергисты и антагонисты. Нервная регуляция работы мышц. Роль спинного мозга, 

мозжечка и коры больших полушарий. 

 

Основные мышцы тела человека. Наиболее распространенные травмы мышечной системы и 

методы их профилактики. Атрофия мышц, причины и лечение. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц. 

 

158.5.8. Кровеносная и лимфатическая системы. 

 

Особенности строения и функционирования сердечной мышцы. Анатомия сердца: эндокард, 

миокард, эпикард, перикард, желудочки, предсердия, клапаны сердца. Механическая работа 

сердца как насоса. Сердечный цикл. Артериальное давление, пульс. Автоматия. Проводящая 

система сердца. Электрическая работа сердца. Электрокардиограмма. Нервная и гуморальная 

регуляция работы сердца. Нарушения работы сердца. Гипертоническая болезнь, сердечная 

недостаточность, атеросклероз коронарных сосудов, инфаркт миокарда и так далее. 

Шунтирование, ангиопластика, клеточная терапия и другие современные методы лечения 

сердечных болезней. Трансплантация сердца. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Просмотр гистологических препаратов сердечной мышцы. 

 

Электрокардиография. 

 

Измерение артериального давления и пульса. 

 

Кровеносная система и лимфатическая система. 

 

Круги кровообращения: большой и малый, основные сосуды. Классификация сосудов: артерии, 

артериолы, вены, венулы, капилляры. Резистивные, обменные и емкостные сосуды. Строение 

стенок сосудов. Нервная и гуморальная регуляция работы сосудов. Системная регуляция 



артериального давления и других параметров крови (барорефлекс, хеморефлекс и так далее). 

Нарушения работы сосудов. Артериальные и венозные кровотечения и первая помощь при них. 

 

Анатомия лимфатической системы: лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Причины 

движения крови и лимфы по сосудам. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов стенок сосудов. 

 

Первая помощь при кровотечениях. 

 

Внутренняя среда организма. 

 

Кровь, тканевая жидкость, лимфа. Механизмы поддержания внутренней среды организма 

(гомеостаз). Связь водно-солевого обмена организма с формированием и оттоком тканевой 

жидкости. 

 

Химический состав плазмы крови. Форменные элементы: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 

Лейкоцитарная формула. Функции различных форменных элементов. Кроветворение и органы 

кроветворения. Места гибели различных форменных элементов крови. Группы крови по системе 

АВО, резус-фактор и другие системы определения групп крови. Переливание плазмы, 

эритроцитарной и тромбоцитарной массы. Буферная функция плазмы крови. Транспорт газов по 

крови. Различные формы гемоглобина. Регуляция сродства гемоглобина к кислороду. 

Свертывание крови, фибринолитическая и противосвертывающая системы. Нарушения, связанные 

с кроветворением и функционированием форменных элементов. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов крови и органов кроветворения. 

 

158.5.9. Дыхательная система. 

 

Анатомия дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, легкие. 

Носовые полости. Носоглотка. Ротоглотка. Гортань. Классификация хрящей гортани. 

Надгортанник и голосовые связки. Трахея. Бронхи. Легкие. Легочные пузырьки (альвеолы). 

Физиология процесса дыхания, роль плевральной жидкости, диафрагмы, межреберных и других 

мышц. Сурфактант. Эластическая тяга легких. Дыхательные движения. Жизненная емкость 

легких. Легочные объемы. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 

 

Гигиена дыхания. Тренировка дыхательных мышц. Предупреждение повреждения голосового 

аппарата. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, и прочие заболевания органов 

дыхания. Влияние табакокурения на органы дыхательной системы. Астма, обструктивные 

заболевания дыхательной системы. 

 

Демонстрация модели гортани, модели, проясняющей механизм вдоха и выдоха. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

 

Определение частоты дыхания. 

 

Влияние различных факторов на частоту дыхания. 

 

Спирография. 

 



Изучение гистологических препаратов органов дыхания. 

 

158.5.10. Пищеварительная система. 

 

Анатомия пищеварительной системы: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, 

печень, отделы тонкой кишки, отделы толстой кишки. Строение зуба, зубная система человека. 

Физиология пищеварительной системы: расщепление белков, липидов, углеводов, нуклеиновых 

кислот под действием ферментов, секретируемых разными отделами пищеварительной системы. 

Химический состав слюны, желудочного сока, поджелудочного сока, желчи, сока тонкой кишки. 

Полостное и пристеночное пищеварение в тонком кишечнике. Функции поджелудочной железы и 

печени. Функции толстой кишки. Роль кишечной микрофлоры для человека. 

 

Нервная и гуморальная регуляция процессов пищеварения, углеводного, липидного, белкового 

обмена. 

 

Гигиена питания. Неинфекционные и аутоиммунные заболевания системы пищеварения. 

Предупреждение инфекций и прочих желудочно-кишечных заболеваний (гастрит, язвенная 

болезнь, аппендицит, цирроз, панкреатит и другие), пищевых отравлений. Хеликобактер как 

фактор развития гастрита и язвы. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. Расстройства 

пищевого поведения. 

 

Демонстрация торса человека, таблиц. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование действия ферментов слюны на крахмал. 

 

Изучение гистологических препаратов органов пищеварительной системы. 

 

158.5.11. Выделительная система. 

 

Строение выделительной системы: почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный 

канал. Функционирование почки. Нефрон как структурно-функциональная единица почки. 

Физиологические процессы формирования вторичной мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. 

Роль почки в регуляции артериального давления. Нервная и гуморальная регуляция работы 

органов выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы (цистит, 

пиелонефрит, мочекаменная болезнь и другие), их предупреждение. Искусственная почка. Диализ. 

Трансплантация почки. 

 

Демонстрация таблиц, модели "Строение почки млекопитающего", муляжа почек человека, 

влажного препарата. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов разных участков почки, мочеточника, мочевого пузыря. 

 

158.5.14. Половая система. 

 

Стадии гаметогенеза. Отличия оогенеза и сперматогенеза друг от друга. Оплодотворение. 

 

Женская половая система: яичники, маточные трубы, матка, влагалище, внешние половые органы. 

Менструальный цикл. 

 

Мужская половая система: семенники и прочие внутренние половые органы, внешние половые 

органы. 

 

Нервная и гуморальная регуляция работы органов половой системы. 



 

Планирование беременности, методы контрацепции, предимплантационный скрининг, 

экстракорпоральное оплодотворение. Беременность, лактация. Заболевания, передающиеся 

половым путем. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Изучение гистологических препаратов органов половой системы. 

 

158.5.13. Кожа и ее производные. 

 

Эпидермис - многослойный ороговевающий эпителий. Слои эпидермиса. Слои дермы. Подкожная 

жировая клетчатка. Производные кожи: ногти, волосы. Кожные железы: потовые, сальные и 

молочные. Функции кожи. Роль нервной и гуморальной регуляции в осуществлении 

терморегуляторной и других функций кожи. 

 

Заболевания кожи и их предупреждение. Перегревание: солнечный и тепловой удары. Ожоги. 

Обморожения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и 

обморожениях. 

 

Демонстрация модели строения кожи, таблиц, слайдов. 

 

Лабораторные и практические работы. 

 

Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти. 

 

Изучение гистологических препаратов эпидермиса и дермы. 

 

158.5.14. Адаптации организма человека. 

 

Терморегуляция: роль кожи и сосудов. Гипоталамус как центр нейрогуморальной регуляции 

теплообмена. Поведенческие адаптации. 

 

Адаптации человека, его органов и тканей к низким концентрациям кислорода и гипоксии. 

Регуляция потребления кислорода тканями, эритропоэз. Перестройка метаболизма клеток в 

условии гипоксии. 

 

Адаптации к недостатку различных питательных веществ. Энергетическая функция гликогена в 

печени и липидов в жировой ткани. Порядок использования запасов питательных веществ в 

организме. Перестройка метаболизма клеток в условиях голодания. 

 

Циркадные ритмы. Влияние продолжительности светового дня на нейрогуморальную регуляцию 

процессов жизнедеятельности человека. 

 

Тренировки. Роль физической активности в сохранении здоровья человека. Профилактика 

заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. 

 

Адаптации к невесомости. Перестройки метаболизма в условиях низкой гравитации, 

профилактика негативных последствий. 

 

Демонстрация пособий и обучающих видеороликов. 

 

15 8.5.15. Генетика человека. 

 

Определение гена и аллеля, генотипа и фенотипа. Понятие гомо- и гетерозиготы. Законы Менделя. 

Взаимодействие аллелей. Моногенные и полигенные признаки. Хромосомная теория 

наследственности Моргана. Кроссинговер и сцепленное наследование. Механизмы определения 



пола. Половые хромосомы и аутосомы человека. Наследование, сцепленное с полом. 

 

Изменчивость: наследственная и ненаследственная. Примеры ненаследственных изменений 

(модификаций). Классификация наследственной изменчивости на мутационную и 

рекомбинационную. Генные, хромосомные и геномные заболевания. Примеры генных, 

хромосомных и геномных заболеваний человека. 

 

Популяционная генетика. Понятие генофонда. Распределение частот аллелей в популяции. Закон 

Харди-Вайнберга. 

 

Решение генетических задач. 

 

Медицинская генетика. Построение родословных при анализе определенных признаков. Роль 

генетических анализов при планировании и контроле беременности. 

 

Секвенирование генома как инструмент, позволяющий прогнозировать фенотип человека и других 

живых организмов, а также вирусов. Биоинформатические инструменты анализа геномов. Методы 

направленного изменения геномов организмов. Генетическая инженерия. Геномное 

редактирование. Этические аспекты внесения изменений в геномы различных организмов, в том 

числе человека. 

 

Демонстрация таблиц, плакатов, кинофрагментов, роликов из Интернета. 

 

158.5.16. Антропогенез 

 

Приматы: отличительные черты, состав и эволюция отряда. 

 

Уникальные признаки гоминид. Прямохождение: теории возникновения, анатомо-

морфологический комплекс признаков. Прямохождение в других группах приматов. Рука, 

приспособленная к изготовлению и применению орудий труда. Высокоразвитый мозг: тенденции 

в эволюции, уникальные черты, морфологические особенности. Сходство и различия человека и 

человекообразных обезьян: анатомия, эмбриология, биохимия, поведение. Шимпанзе как 

ближайший живой родственник человека. Эволюция человекообразных обезьян. 

 

Демонстрация муляжей, таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов Интернета, показывающих 

строение предков современного человека, обезьян-антропоидов, представителей человеческих рас. 

 

Лабораторные и практические работы 

 

Изучение древнейшей истории и эволюции человека на примере коллекций и реконструкций 

(экскурсия в палеонтологический музей). 

 

158.5.17. Человек и окружающая среда. 

 

Экологические факторы и их действие на организм человека. Зависимость здоровья человека от 

состояния окружающей среды. Микроклимат жилых помещений. Труд человека. Физиология 

труда. Работоспособность и утомление. 

 

Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: гиподинамия, 

курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, стресс. Укрепление 

здоровья. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

 

Антропогенные воздействия на среду. Нарушение круговорота веществ в биосфере. 

Антропогенный круговорот. Экологические кризисы и их причины. Коэволюция общества и 

природы. Рациональное природопользование. Значение охраны окружающей природной среды для 

сохранения человечества. 

 



Демонстрация таблиц, плакатов, кинофрагментов, видеороликов из Интернета. 

 

 

158.6. Планируемые результаты освоения программы по биологии (углубленный уровень) на 

уровне основного общего образования. 

 

158.6.1. Освоение учебного предмета "Биология" на уровне основного общего образования должно 

обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и 

советских ученых в развитие мировой биологической науки; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической 

культуры; 

 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

 

4) эстетического воспитания: 

 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

 

5) ценности научного познания: 

 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности; 

 

6) формирования культуры здоровья: 

 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

 



сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием; 

 

7) трудового воспитания: 

 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

населенного пункта, родного края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

 

8) экологического воспитания: 

 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей 

среды; 

 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

9) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 

оценка изменяющихся условий; 

 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; 

 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

 

158.6.2. Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования, должны отражать: 

 

158.6.2.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 

1) базовые логические действия: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 

с учетом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев). 

 

2) базовые исследовательские действия: 

 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 



ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта 

(процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и 

эксперимента; 

 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 

3) работа с информацией: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной биологической задачи; 

 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию 

различных видов и форм представления; 

 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 

оценивать надежность биологической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

158.6.2.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

1) общение: 

 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических 

и лабораторных работ; 

 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 



 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различия и 

сходство позиций; 

 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

 

2) совместная деятельность: 

 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 

уметь обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой; 

 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 

158.6.2.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 

1) самоорганизация: 

 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические 

знания; 

 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной биологической задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых биологических знаний об изучаемом 

биологическом объекте; 

 



проводить выбор и брать ответственность за решение. 

 

2) самоконтроль: 

 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

3) эмоциональный интеллект: 

 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 

регулировать способ выражения эмоций. 

 

4) принятие себя и других: 

 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 

открытость себе и другим; 

 

осознавать невозможность контролировать все вокруг; 

 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

158.6.3. Предметные результаты освоения программы по биологии (углубленный уровень). 

 

158.6.3.1. Предметные результаты освоения программы по биологии (углубленный уровень) к 

концу обучения в 7 классе: 

 

характеризовать ботанику как биологическую науку, ее разделы и связи с другими науками, 

оперировать знаниями анатомии, гистологии и физиологии растений; 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе В.В. Докучаев, К.А. Тимирязев, С.Г. 

Навашин) и зарубежных ученых (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук о растениях; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология растений, 

бактериология, протистология, систематика, супергруппа, царство, отдел, класс, семейство, род, 

вид, жизненная форма растений, среда обитания, растительное сообщество, высшие растения, или 



эмбриофиты, споровые растения, семенные растения, водоросли, мхи, плауны, хвощи, 

папоротники, голосеменные, покрытосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в соответствии с 

поставленной задачей; 

 

различать подходы к построению современной многоцарственной системы органического мира, 

сравнивать ее с предшествующими системами и выявлять преимущества; 

 

различать подходы к построению современной системы высших растений (эмбриофит); 

 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на примере 

покрытосеменных, или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, 

дыхание, транспорт веществ, рост, размножение, развитие, связь строения вегетативных и 

генеративных органов растений с их функциями; 

 

различать вегетативные органы растений на поперечных и продольных срезах, определять тип 

строения вегетативных органов; 

 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по заданному плану, части 

растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

 

характеризовать признаки растений, уровни организации растительного организма, части 

растений: клетки, ткани, органы, системы органов, организм, объяснять, в чем заключаются 

особенности организменного уровня жизни; 

 

характеризовать основные группы одноклеточных организмов и выявлять между ними 

эволюционное родство; 

 

выполнять практические работы по сбору и анализу материала одноклеточных и многоклеточных 

организмов из типичных биотопов; 

 

выявлять закономерности и морфофизиологические адаптации растений к различным условиям 

обитания, находить корреляции между строением органа и выполняемой им функцией; 

 

сравнивать растительные ткани и органы растений между собой; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии и физиологии растений, в том 

числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 

микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровой лаборатории; 

 

понимать механизмы самовоспроизведения клеток, оперировать представлениями о митозе и 

мейозе, о роли клеточного ядра, строении и функции хромосом; 

 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и минеральное 

питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и искусственного 

вегетативного размножения, семенное размножение (на примере покрытосеменных, или 

цветковых); 

 

характеризовать основные этапы онтогенеза растений, оперировать знаниями о причинах 

распространенных инфекционных болезней растений, понимать принципы профилактики и 

лечения болезней, понимать принципы борьбы с патогенами и вредителями растений; 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением и функциями тканей и органов 

растений, строением и жизнедеятельностью растений; 

 

классифицировать растения и их части по разным основаниям; 

 



объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение фотосинтеза в природе и в жизни 

человека, биологическое и хозяйственное значение видоизмененных побегов, хозяйственное 

значение вегетативного размножения, оперировать представлениями о гене, основах генетической 

инженерии; 

 

применять полученные знания для выращивания и размножения культурных растений; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, описывать растения и их 

части, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

характеризовать принципы классификации растений, основные систематические группы растений; 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н.И. Вавилов, И.В. Мичурин) и зарубежных 

(в том числе К. Линней, Л. Пастер) ученых в развитие наук о растениях, грибах, бактериях и 

архей; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология растений, 

микология, альгология, микробиология, бактериология, систематика, царство, отдел, класс, 

семейство, род, вид, жизненная форма растений, среда обитания, растительное сообщество, 

споровые растения, семенные растения, красные водоросли, зеленые водоросли, харовые 

водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, хвойные, покрытосеменные, бактерии, археи, 

грибы, страменопиловые) в соответствии с поставленной задачей; 

 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части растений по 

изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, грибы по изображениям, 

схемам, муляжам, бактерии по изображениям; 

 

выявлять признаки классов покрытосеменных, или цветковых, семейств двудольных и 

однодольных растений; 

 

определять систематическое положение растительного организма (на примере покрытосеменных, 

или цветковых) с помощью определительной карточки; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике растений, альгологии, микологии 

и микробиологии, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности растений, бактерий, архей, 

грибов; 

 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, бактерии, археи по заданному 

плану, проводить выводы на основе сравнения; 

 

овладевать основами эволюционной теории Ч. Дарвина, характеризовать основные этапы развития 

и жизни на Земле, описывать усложнение организации растений в ходе эволюции растительного 

мира на Земле; 

 

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение экологических факторов 

для растений; 

 

понимать особенности надорганизменного уровня организации жизни, характеризовать 

растительные сообщества, сезонные и поступательные изменения растительных сообществ, 

растительность (растительный покров) природных зон Земли, свободно оперировать понятиями: 



экосистема, экологическая пирамида, трофическая сеть, биоразнообразие; 

 

приводить примеры культурных растений и их значения в жизни человека, характеризовать 

признаки растений, объяснять наличие в пределах одного вида растений форм, контрастных по 

одному и тому же признаку, оперировать понятиями: фенотип, генотип, наследственность и 

изменчивость, разнообразие растений и микроогранизмов, сорт, штамм; 

 

понимать причины и знать меры охраны растительного мира Земли, оперировать понятиями: 

особо охраняемые природные территории (резерваты), заповедники, национальные парки, 

биосферные резерваты, иметь представление о Красной книге; 

 

раскрывать роль растений, грибов, бактерий и архей, страменопиловых в природных сообществах, 

в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по математике, 

физике, географии, литературе, технологии, предметам гуманитарного цикла, различными видами 

искусства; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, бактериями, грибами, 

лишайниками, описывать их, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

владеть приемами работы с биологической информацией: формулировать основания для 

извлечения и обобщения информации из нескольких источников, преобразовывать информацию 

из одной знаковой системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся; 

 

проявлять интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, медицины, экологии, сельского хозяйства, пищевой промышленности; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких источников (2-3), преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую. 

 

158.6.3.2. Предметные результаты освоения программы по биологии (углубленный уровень) к 

концу обучения в 8 классе: 

 

характеризовать зоологию и микологию как биологические науки, их разделы и связь с другими 

науками и техникой; 

 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную систематическую 

категорию, основные систематические группы животных (стрекающие, кольчатые черви, 

моллюски, плоские черви, членистоногие, круглые черви, хордовые); 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе А.О. Ковалевский, К.И. Скрябин) и 

зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) ученых в развитие наук о животных; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: микология, зоология, экология 

животных, этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, 

животная клетка, грибная клетка, животная ткань, орган животного, системы органов животного, 

животный организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, 

движение, размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда 

обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей; 

 



раскрывать общие признаки животных и грибов, уровни организации животного и грибного 

организма; 

 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 

 

сравнивать системы органов между собой и определять закономерности строения систем органов 

в зависимости от выполняемой ими функции; 

 

описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, питание и 

пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, рост, 

размножение и развитие; 

 

описывать различные типы размножения животных: гидростатическую локомоцию, локомоцию 

при помощи гидроскелета, локомоцию при помощи рычажных конечностей, типы жизненных 

циклов, прямое и непрямое развитие у насекомых; 

 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых систематических групп: 

движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, регуляцию, поведение, рост, 

развитие, размножение; 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и средой обитания 

животных и грибов изучаемых систематических групп; 

 

различать и описывать животных и грибы изучаемых систематических групп, отдельные органы и 

системы органов животного по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых и млекопитающих; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии грибов, по морфологии, 

анатомии, физиологии и поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными 

(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 

использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и грибов и проводить 

выводы на основе сравнения; 

 

классифицировать животных на основании особенностей строения и индивидуального развития; 

 

выявлять черты приспособленности животных и грибов к среде обитания, значение экологических 

факторов для животных; 

 

выявлять взаимосвязи животных и грибов в природных сообществах, цепи питания; 

 

устанавливать взаимосвязи между типом полости тела, типом кровеносной и выделительной 

системы; 

 

устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и бактериями в 

природных сообществах; 

 

устанавливать взаимосвязи между строением животного и средой его обитания; 

 

характеризовать животных и грибы природных зон Земли, основные закономерности 

распространения животных и грибов по планете; 

 

раскрывать роль животных и грибов в природных сообществах; 

 

раскрывать роль грибов в естественных экосистемах и сообществах; 



 

раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека, роль промысловых 

животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни, объяснять значение 

животных в природе и жизни человека; 

 

понимать причины и знать меры охраны животного мира Земли; 

 

понимать функции органов и систем органов животного в контексте адаптации к окружающей 

среде; 

 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по математике, 

физике, химии, географии, технологии, предметам гуманитарного циклов, различными видами 

искусства; 

 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать животных, их 

органы и системы органов, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких источников (3 - 4), преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся. 

 

158.6.3.3. Предметные результаты освоения программы по биологии (углубленный уровень) к 

концу обучения в 9 классе: 

 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гистологию, 

цитологию и другие) и их связи с другими науками; 

 

объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, 

приспособленность к различным экологическим факторам, отличия человека от других животных, 

родство человеческих рас, основные этапы и факторы эволюции человека; 

 

приводить примеры вклада российских (в том числе И.П. Павлов, И.И. Мечников и другие) и 

зарубежных (в том числе П. Эрлих и другие) ученых в развитие представлений об анатомии, о 

физиологии и других науках о человеке; 

 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия 

человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, 

система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, 

движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, 

гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей; 

 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма 

человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека, процессы 

жизнедеятельности организма человека, проводить выводы на основе сравнения; 

 

характеризовать механизмы самовоспроизведения клеток, сравнивать митоз и мейоз, 

характеризовать роль клеточного ядра в делении клеток, строение и функции хромосом; 

 

применять биологические термины и понятия (ген, генетическая инженерия, биотехнология, 

алллель, генотип, фентотип, скрещивание), понимать их сущность; 

 



характеризовать основные положения клеточной теории, законы Г. Менделя, хромосомную 

теорию наследственности Т. Моргана, закон Харди-Вайнберга; 

 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны и другие), выявлять 

их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии; 

 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляцию функций, иммунитет, 

развитие, размножение человека; 

 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов 

организма человека и их функциями, между строением, жизнедеятельностью и средой обитания 

человека; 

 

применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования 

органов и систем органов человека; 

 

применять биологические термины и понятия: микрофлора, микробном, микросимбионт; 

 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека; 

 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и 

ненаследственные программы поведения, особенности высшей нервной деятельности человека; 

 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания 

человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

 

объяснять причины наследственных заболеваний человека, механизмы возникновения наиболее 

распространенных из них, используя при этом понятия: ген, мутация, хромосома, геном, 

оперировать знаниями о причинах распространенных инфекционных заболеваний человека, 

принципах профилактики и лечения распространенных инфекционных заболеваний человека, 

решать качественные и количественные задачи, объяснять принципы современных 

биомедицинских методов, этики биомедицинских исследований; 

 

выполнять практические и лабораторные работы по анатомии и физиологии человека, в том числе 

работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, 

исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

 

решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья 

человека, проводить расчеты и оценивать полученные значения; 

 

аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления 

здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия 

физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное 

эмоционально-психическое состояние; 

 

использовать приобретенные знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, 

сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для исключения 

вредных привычек, зависимостей; 

 

владеть приемами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом 

ударах, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов 

чувств, ожогах и оморожении; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких источников (4 - 5), преобразовывать информацию из одной знаковой 

системы в другую; 



 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы 

его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их 

результаты; 

 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

 

владеть приемами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких источников; 

 

объяснять значение работ по расшифровке геномов вирусов, бактерий, грибов, растений и 

животных, характеризовать подходы к анализу больших данных в биологии, характеризовать цели 

и задачи биоинформатики; 

 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учетом особенностей аудитории 

обучающихся; 

 

проявлять интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, медицины, психологии и других направлений. 

 

 

159. Федеральная рабочая программа по учебному курсу "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России". 

 

159.1. Федеральная рабочая программа по учебному курсу "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" (предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России") (далее соответственно - программа по ОДНКНР, ОДНКНР) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР. 

 

 

159.2. Пояснительная записка. 

 

159.2.1. Программа по ОДНКНР составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС 

ООО, с учетом федеральной рабочей программы воспитания. 

 

159.2.2. В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, учитываются возрастные и 

психологические особенности обучающихся на уровне основного общего образования, 

необходимость формирования межпредметных связей. Учебный курс "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" носит культурологический и воспитательный характер, 

главный результат обучения ОДНКНР - духовно-нравственное развитие обучающихся в духе 

общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

 

159.2.3. В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают возможность 

систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных 

дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом 

и настоящем родной страны, находить в истории российского общества существенные связи с 

традиционной духовно-нравственной культурой России. 

 

159.2.4. Курс ОДНКНР формируется и преподается в соответствии с принципами 

культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору 

информации, соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии. 



 

159.2.5. В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают представление о 

существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловленности 

культурных реалий современного общества его духовно-нравственным обликом, изучают 

основные компоненты культуры, ее специфические инструменты самопрезентации, исторические 

и современные особенности духовно-нравственного развития народов России. 

 

159.2.6. Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к 

Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

 

159.2.7. Материал курса ОДНКНР представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом 

как многонациональное, поликонфессиональное государство с едиными для всех законами, 

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями), на микроуровне 

(собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, 

этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

 

159.2.8. Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность 

культурологического, а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, 

религиозной ангажированности в содержании предмета и его смысловых акцентах. 

 

159.2.9. Принцип научности подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает важность 

терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к 

рассмотрению культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих 

элементов и формирования познавательного интереса к этнокультурным и религиозным 

феноменам. 

 

159.2.10. Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор 

тем и содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития для 5 - 6 классов, 

когнитивным способностям и социальным потребностям обучающихся, содержанию 

гуманитарных и общественно-научных учебных предметов. 

 

159.2.11. Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской 

идентичности обучающихся в процессе изучения курса ОДНКНР включает осознание важности 

наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как 

основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип 

реализуется через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их 

культуре, религии и историческом развитии. 

 

159.2.12. Целями изучения учебного курса ОДНКНР являются: формирование общероссийской 

гражданской идентичности обучающихся через изучение культуры (единого культурного 

пространства) России в контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, 

взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных культур; 

 

создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

 

формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 

национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений; 

 

идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, исторического и 

цивилизационного развития Российской Федерации. 

 

159.2.13. Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи: 

 



овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формирования гражданской идентичности обучающегося; 

 

приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного общества; 

 

развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм для 

достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему отцовству и 

материнству; 

 

становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности вести 

межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и сохранении 

собственной культурной идентичности; 

 

формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 

представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

 

обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через развитие 

навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

 

воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов Российской Федерации; 

 

содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 

приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

 

формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 

личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 

идентичности. 

 

159.2.14. Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей 

основного общего образования, способствуя: 

 

расширению и систематизации знаний и представлений обучающихся о культуре и духовных 

традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ 

религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других 

предметов начального общего образования; 

 

углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов Российской 

Федерации, их роли в развитии современного общества; 

 

формированию основ морали и нравственности, воплощенных в семейных, этнокультурных и 

религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с нравственными 

идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

 

воспитанию патриотизма, уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям 

своего народа и других народов Российской Федерации, толерантному отношению к людям 

другой культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них общее и 

особенное, черты, способствующие взаимному обогащению культур; 

 

пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности к 

сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов; 

 

осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в 

преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над потребительскими и 

эгоистическими; 

 



раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, объединяющих 

светскость и духовность; 

 

формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию общества в целом; 

 

получению научных представлений о культуре и ее функциях, особенностях взаимодействия с 

социальными институтами, способности их применять в анализе и изучении социально-

культурных явлений в истории и культуре Российской Федерации и современном обществе, 

давать нравственные оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли 

духовно-нравственных ценностей в социальных и культурно-исторических процессах; 

 

развитию информационной культуры обучающихся, компетенций в отборе, использовании и 

структурировании информации, а также возможностей для активной самостоятельной 

познавательной деятельности. 

 

159.2.15. Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОДНКНР, - 68 часов: в 5 

классе - 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

159.3. Содержание обучения в 5 классе. 

 

159.3.1. Тематический блок 1. "Россия - наш общий дом". 

 

Тема 1. Зачем изучать курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России"? 

 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 

ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нравственности. 

Русский язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре 

народов России. 

 

Тема 2. Наш дом - Россия. 

 

Россия - многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. Россия 

как общий дом. Дружба народов. 

 

Тема 3. Язык и история. 

 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. 

Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 

 

Тема 4. Русский язык - язык общения и язык возможностей. Русский язык - основа российской 

культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. Русский язык как 

культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность общего языка для 

всех народов России. Возможности, которые дает русский язык. 

 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие культур 

и его причины. Единство культурного пространства России. 

 

Тема 6. Материальная культура. 

 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 

 



Тема 7. Духовная культура. 

 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, ценности. 

Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация ценностей. 

 

Тема 8. Культура и религия. 

 

Религия и культура. Что такое религия, ее роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 

 

Тема 9. Культура и образование. 

 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как ключ к 

социализации и духовно-нравственному развитию человека. 

 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о культуре 

народов России. 

 

159.3.2. Тематический блок 2. "Семья и духовно-нравственные ценности". 

 

Тема 11. Семья - хранитель духовных ценностей. 

 

Семья - базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь сиротам 

как духовно-нравственный долг человека. 

 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и семья? 

Что такое Родина и Отечество? 

 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 

трансляция ценностей. 

 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического творчества 

(сказки, поговорки и другие) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 

произведениях разных видов искусства. 

 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 

 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 

использованием фотографий, книг, писем и другого). Семейное древо. Семейные традиции. 

 

159.3.3. Тематический блок 3. "Духовно-нравственное богатство личности". 

 

Тема 17. Личность - общество - культура. 

 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 

обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 

 



Тема 18. Духовный мир человека. Человек - творец культуры. Культура как духовный мир 

человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: 

что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. 

Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, как реализации. 

 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни человека. 

Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к 

близким. 

 

159.3.4. Тематический блок 4. "Культурное единство России". 

 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 

 

Что такое история и почему она важна? История семьи - часть истории народа, государства, 

человечества. Важность исторической памяти, недопустимость ее фальсификации. 

Преемственность поколений. 

 

Тема 21. Литература как язык культуры. 

 

Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем нужны 

литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность. 

 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен ценностными 

установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ формирования общих 

духовно-нравственных ценностей. 

 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные причины 

культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина - часть общего Отечества. 

 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 

праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных идеалов. 

 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 

 

Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. Культура как 

память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и 

духовно-нравственные ценности народов России. 

 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей 

между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и инструментах. 

 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 

 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному искусству. 

Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся художники 



разных народов России. 

 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. 

Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и нравственности. 

Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие). 

 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 

 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

 

География культур России. Россия как культурная карта. 

 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. 

 

Тема 32. Единство страны - залог будущего России. 

 

Россия - единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, единые 

духовно-нравственные ценности народов России. 

 

 

159.4. Содержание обучения в 6 классе. 

 

159.4.1. Тематический блок 1. "Культура как социальность". 

 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной культуры и 

социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно-технический прогресс 

как один из источников формирования социального облика общества. 

 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в обществе с 

многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и уважения ко всем 

культурам народов России. 

 

Тема 3. История быта как история культуры. 

 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные 

исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического развития 

народов России. 

 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 

Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое технологии 

и как они влияют на культуру и ценности общества? 

 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в истории 

образования. 

 

Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 

образования для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как 

способ передачи ценностей. 

 

Тема 6. Права и обязанности человека. 



 

Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы человека 

и гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 

 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и 

традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. 

 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 

общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России. 

 

159.4.2. Тематический блок 2. "Человек и его отражение в культуре". 

 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в правах. 

Свобода как ценность. Долг как ее ограничение. Общество как регулятор свободы. 

 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих 

качеств. Единство духовной жизни. 

 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. 

Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития 

во взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал 

человека в традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал человека. 

 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. 

 

Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в 

контексте духовно-нравственных ценностей. 

 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. 

Почему нравственность важна? 

 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение 

проекта. 

 

159.4.3. Тематический блок 3. "Человек как член общества". 

 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, тунеядство. 

Трудолюбие, трудовой подвиг, ответственность. Общественная оценка труда. 

 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

 



Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное время. 

Милосердие, взаимопомощь. 

 

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 

 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика 

предпринимательства. Социальная помощь. 

 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания. 

 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. 

 

Отражение этих явлений в культуре общества. 

 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

 

Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтерство. 

Общественные блага. 

 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно-нравственной культуры народов 

России. 

 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в 

историко-культурном наследии народов России. 

 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества. 

 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. Духовно-

нравственные качества, необходимые представителям этих профессий. 

 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 

 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, ученые, педагоги. Важность меценатства для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом. 

 

Тема 23. Выдающиеся ученые России. Наука как источник социального и духовного прогресса 

общества. 

 

Ученые России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. 

Важность морали и нравственности в науке, в деятельности ученых. 

 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии. 

 

159.4.4. Тематический блок 4. "Родина и патриотизм". 

 

Тема 25. Гражданин. 

 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные качества 

гражданина. 

 

Тема 26. Патриотизм. 

 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность патриотизма. 



 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные подвиги. 

Честь. Доблесть. 

 

Тема 28. Государство. Россия - наша Родина. 

 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое закон. 

Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть гражданином. Российская 

гражданская идентичность. 

 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. 

 

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет школы или класса через добрые 

дела. 

 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие качества человека. 

 

Тема 31. Человек и культура (проект). 

 

Итоговый проект: "Что значит быть человеком?" 

 

 

159.5. Планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного общего 

образования. 

 

159.5.1. Изучение ОДНКНР на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания 

учебного предмета. 

 

159.5.2. Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 

социализации обучающихся средствами учебного курса. 

 

159.5.2.1. Планируемые личностные результаты освоения курса представляют собой систему 

ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу образовательной программы по ОДНКНР. 

 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

 

Личностные результаты освоения курса включают: 

 

осознание российской гражданской идентичности; 

 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

 

ценность самостоятельности и инициативы; 

 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 



 

159.5.2.2. В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской 

гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России через представления об исторической роли культур народов 

России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской 

государственности; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание 

основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

 

сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

 

3) ценности познавательной деятельности: 

 

сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 

смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

 

4) духовно-нравственного воспитания. 

 

сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира; 

 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам, осознание значения семьи в жизни человека 

и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потреблении. 



 

159.5.3. Метапредметные результаты освоения программы по ОДНКНР включают освоение 

обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях) и 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогом и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории, овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения 

информации и ее аудитории. 

 

В результате изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

159.5.3.1. У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные 

учебные действия: 

 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и проводить выводы (логические универсальные учебные действия); 

 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач (знаково-символические/моделирование); 

 

смысловое чтение; 

 

развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

 

159.5.3.2. У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные 

учебные действия: 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение (учебное сотрудничество); 

 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью (коммуникация); 

 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (информационно коммуникационная компетентность). 

 

159.5.3.3. У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные 

учебные действия: 

 

умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности (целеполагание); 



 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 

(планирование); 

 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 

 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения (оценка); 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности. 

 

159.5.4. Предметные результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного общего 

образования. 

 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для соответствующей предметной области, предпосылки научного типа 

мышления, виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов. 

 

159.5.4.1. К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 

по отдельным темам программы по ОДНКНР: 

 

Тематический блок 1. "Россия - наш общий дом". 

 

Тема 1. Зачем изучать курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России"? 

 

Знать цель и предназначение курса "Основы духовно-нравственной культуры народов России", 

понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих религий для формирования 

личности гражданина России; 

 

иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях "мораль и 

нравственность", "семья", "традиционные ценности", об угрозах духовно-нравственному единству 

страны; 

 

понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-нравственным развитием личности и 

социальным поведением. 

 

Тема 2. Наш дом - Россия. 

 

Иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава 

населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования; 

 

знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов Российской 

Федерации, причинах культурных различий; 

 

понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 

взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, обосновывать их 

необходимость. 

 

Тема 3. Язык и история. 

 

Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на миропонимание 



личности; 

 

иметь базовые представления о формировании языка как носителя духовно-нравственных смыслов 

культуры; 

 

понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в организации межкультурного 

диалога и взаимодействия; 

 

обосновывать свое понимание необходимости нравственной чистоты языка, важности 

лингвистической гигиены, речевого этикета. 

 

Тема 4. Русский язык - язык общения и язык возможностей. 

 

Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его взаимосвязи с 

языками других народов России; 

 

знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка народов 

России, важность его для существования государства и общества; 

 

понимать, что русский язык - не только важнейший элемент национальной культуры, но и 

историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить примеры; 

 

иметь представление о нравственных категориях русского языка и их происхождении. 

 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

 

Иметь сформированное представление о понятие "культура"; 

 

осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы, знать основные формы 

репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными проявлениями 

культурного многообразия; 

 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 

причины. 

 

Тема 6. Материальная культура. 

 

Иметь представление об артефактах культуры; 

 

иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, скотоводстве, 

охоте, рыболовстве; 

 

понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и проявлениями духовной культуры; 

 

понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от географии их 

массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими этносами. 

 

Тема 7. Духовная культура. 

 

Иметь представление о таких культурных концептах как "искусство", "наука", "религия"; 

 

знать и давать определения терминам "мораль", "нравственность", "духовные ценности", 

"духовность" на доступном для обучающихся уровне осмысления; 

 

понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в культуре; 

 

осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл культурных 



артефактов; 

 

знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с которыми они 

связаны. 

 

Тема 8. Культура и религия. 

 

Иметь представление о понятии "религия", уметь пояснить ее роль в жизни общества и основные 

социально-культурные функции; 

 

осознавать связь религии и морали; 

 

понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России; 

 

уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира. 

 

Тема 9. Культура и образование. 

 

Характеризовать термин "образование" и уметь обосновать его важность для личности и 

общества; 

 

иметь представление об основных ступенях образования в России и их необходимости; 

 

понимать взаимосвязь культуры и образованности человека; 

 

приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 

профессиональным ростом человека; 

 

понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием общества, осознавать 

ценность знания, истины, востребованность процесса познания как получения новых сведений о 

мире. 

 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

 

Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и истории народов, 

их культурных особенностях; 

 

выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре своего народа; 

 

предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-нравственными 

ценностями на основе местной культурно-исторической специфики; 

 

обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-

нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества. 

 

Тематический блок 2. "Семья и духовно-нравственные ценности". 

 

Тема 11. Семья - хранитель духовных ценностей. 

 

Знать и понимать смысл термина "семья"; 

 

иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями семейного быта и 

отношений в семье; 

 

осознавать значение термина "поколение" и его взаимосвязь с культурными особенностями своего 

времени; 

 



уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими условиями ее 

существования; 

 

понимать и обосновывать такие понятия, как "счастливая семья", "семейное счастье"; 

 

осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя традиций и ее воспитательную роль; 

 

понимать смысл терминов "сиротство", "социальное сиротство", обосновывать нравственную 

важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны государства. 

 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

 

Знать и уметь объяснить понятие "Родина"; 

 

осознавать взаимосвязь и различия между концептами "Отечество" и "Родина"; 

 

понимать, что такое история семьи, каковы формы ее выражения и сохранения; 

 

обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, 

человечества. 

 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

 

Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых элементах 

семейных отношений; 

 

знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры собственного этноса; 

 

уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, собственной семьи; 

 

осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, духовно-

нравственных идеалов. 

 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. 

 

Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 

обязанностях; 

 

уметь обосновывать свое понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных сюжетах; 

 

знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных произведениях, иметь 

представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях художественной культуры; 

 

понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 

иллюстративного материала. 

 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

 

Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд; 

 

понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, характеризовать роль 

домашнего труда и распределение экономических функций в семье; 

 

осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально-экономической структурой 

общества в форме большой и малой семей; 

 

характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для укрепления 



целостности семьи. 

 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). 

 

Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и истории 

народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных материалах и 

примерах из жизни собственной семьи; 

 

выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных народов на 

основе предметных знаний о культуре своего народа; 

 

предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-нравственными 

ценностями семьи; 

 

обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-нравственных 

ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности. 

 

Тематический блок 3. "Духовно-нравственное богатство личности". 

 

Тема 17. Личность - общество - культура. 

 

Знать и понимать значение термина "человек" в контексте духовно-нравственной культуры; 

 

уметь обосновать взаимосвязь и взаимообусловленность чело века и общества, человека и 

культуры; 

 

понимать и объяснять различия между обоснованием термина "личность" в быту, в контексте 

культуры и творчества; 

 

знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в культуре. 

 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек - творец культуры. 

 

Знать значение термина "творчество" в нескольких аспектах и понимать границы их 

применимости; 

 

осознавать и доказывать важность морально-нравственных ограничений в творчестве; 

 

обосновывать важность творчества как реализацию духовно-нравственных ценностей человека; 

 

доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса; 

 

знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества. 

 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. 

 

Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека; 

 

обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла; 

 

понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как "взаимопомощь", 

"сострадание", "милосердие", "любовь", "дружба", "коллективизм", "патриотизм", "любовь к 

близким". 

 

Тематический блок 4. "Культурное единство России". 

 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 



 

Понимать и уметь объяснять суть термина "история", знать основные исторические периоды и 

уметь выделять их сущностные черты; 

 

иметь представление о значении и функциях изучения истории; 

 

осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового исторического процесса. Знать о 

существовании связи между историческими событиями и культурой. Обосновывать важность 

изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина и патриота. 

 

Тема 21. Литература как язык культуры. 

 

Знать и понимать отличия литературы от других видов художественного творчества; 

 

рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять простые выразительные 

средства литературного языка; 

 

обосновывать и доказывать важность литературы как культурного явления, как формы трансляции 

культурных ценностей; 

 

находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла в литературных 

произведениях. 

 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

 

Иметь представление о значении терминов "взаимодействие культур", "культурный обмен" как 

формах распространения и обогащения духовно-нравственных идеалов общества; 

 

понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия; 

 

знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры межкультурной коммуникации как 

способа формирования общих духовно-нравственных ценностей. 

 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. 

 

Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных ценностей: жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

 

осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских ценностей 

российского общества и уметь доказывать это. 

 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. 

 

Понимать принципы федеративного устройства России и концепт "полиэтничность"; 

 

называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно проживают; 

 

уметь объяснить значение словосочетаний "многонациональный народ Российской Федерации", 

"государствообразующий народ", "титульный этнос"; 

 

понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

 

демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия в 

России; 



 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 

причины. 

 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

 

Иметь представление о природе праздников и обосновывать их важность как элементов культуры; 

 

устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада; 

 

различать основные типы праздников; 

 

уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и собственной семьи; 

 

анализировать связь праздников и истории, культуры народов России; 

 

понимать основной смысл семейных праздников; 

 

определять нравственный смысл праздников народов России; 

 

осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, как 

воплощение духовно-нравственных идеалов. 

 

Тема 26. Памятники архитектуры народов России. 

 

Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников архитектуры и 

проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами исторического 

развития; 

 

понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом хозяйственной деятельности; 

 

осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-технического развития и 

типами жилищ; 

 

осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями архитектуры и духовно-

нравственными ценностями народов России; 

 

устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать памятники 

истории и культуры; 

 

иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы. 

 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

 

Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, рассказывать об 

особенностях музыкального повествования, выделять простые выразительные средства 

музыкального языка; 

 

обосновывать и доказывать важность музыки как культурного явления, как формы трансляции 

культурных ценностей; 

 

находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла музыкальных 

произведений; 

 

знать основные темы музыкального творчества народов России, народные инструменты. 

 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 



 

Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов художественного 

творчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах изобразительного 

искусства; 

 

уметь объяснить, что такое скульптура, живопись, графика, фольклорные орнаменты; 

 

обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного явления, как 

формы трансляции культурных ценностей; 

 

находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла изобразительного 

искусства; 

 

знать основные темы изобразительного искусства народов России. 

 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. 

 

Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать важность и нужность этих 

языковых выразительных средств; 

 

понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня; 

 

воспринимать и объяснять на примерах важность понимания фольклора как отражения истории 

народа и его ценностей, морали и нравственности; 

 

знать, что такое национальная литература и каковы ее выразительные средства; 

 

оценивать морально-нравственный потенциал национальной литературы. 

 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом. 

 

Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными условиями проживания народа 

на примерах из истории и культуры своего региона; 

 

уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно-

нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур; 

 

уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между людьми разной 

этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном для шестиклассников уровне 

(с учетом их возрастных особенностей); 

 

понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как взаимопомощь, 

сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким через 

бытовые традиции народов своего края. 

 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

 

Знать и уметь объяснить отличия культурной географии от физической и политической географии; 

 

понимать, что такое культурная карта народов России; 

 

описывать отдельные области культурной карты в соответствии с их особенностями. 

 

Тема 32. Единство страны - залог будущего России. 

 

Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России для 

обоснования ее территориального, политического и экономического единства; 



 

понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 

национального самоопределения отдельных этносов. 

 

159.5.4.2. К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 

по отдельным темам программы по ОДНКНР. 

 

Тематический блок 1. "Культура как социальность". 

 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

 

Знать и уметь объяснить структуру культуры как социального явления; 

 

понимать специфику социальных явлений, их ключевые отличия от природных явлений; 

 

уметь доказывать связь между этапом развития материальной культуры и социальной структурой 

общества, их взаимосвязь с духовно-нравственным состоянием общества; 

 

понимать зависимость социальных процессов от культурно-исторических процессов; 

 

уметь объяснить взаимосвязь между научно-техническим прогрессом и этапами развития социума. 

 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

 

Характеризовать административно-территориальное деление России; 

 

знать количество регионов, различать субъекты и федеральные округа, уметь показать их на 

административной карте России; 

 

понимать и уметь объяснить необходимость федеративного устройства в полиэтничном 

государстве, важность сохранения исторической памяти отдельных этносов; 

 

объяснять принцип равенства прав каждого человека, вне зависимости от его принадлежности к 

тому или иному народу; 

 

понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

 

демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия в 

России; 

 

характеризовать духовную культуру всех народов России как общее достояние и богатство нашей 

многонациональной Родины. 

 

Тема 3. История быта как история культуры. 

 

Понимать смысл понятия "домашнее хозяйство" и характеризовать его типы; 

 

понимать взаимосвязь между хозяйственной деятельностью народов России и особенностями 

исторического периода; 

 

находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров народов России от их локализации в 

конкретных климатических, географических и культурно-исторических условиях. 

 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. 

 

Знать, что такое труд, производительность труда и разделение труда, характеризовать их роль и 

значение в истории и современном обществе; 



 

осознавать и уметь доказывать взаимозависимость членов общества, роль созидательного и 

добросовестного труда для создания социально и экономически благоприятной среды; 

 

демонстрировать понимание роли обслуживающего труда, его социальной и духовно-

нравственной важности; 

 

понимать взаимосвязи между механизацией домашнего труда и изменениями социальных 

взаимосвязей в обществе; 

 

осознавать и обосновывать влияние технологий на культуру и ценности общества. 

 

Тема 5. Образование в культуре народов России. 

 

Иметь представление об истории образования и его роли в обществе на различных этапах его 

развития; 

 

понимать и обосновывать роль ценностей в обществе, их зависимость от процесса познания; 

 

понимать специфику каждого уровня образования, ее роль в современных общественных 

процессах; 

 

обосновывать важность образования в современном мире и ценность знания; 

 

характеризовать образование как часть процесса формирования духовно-нравственных 

ориентиров человека. 

 

Тема 6. Права и обязанности человека. 

 

Знать термины "права человека", "естественные права человека", "правовая культура"; 

 

характеризовать историю формирования комплекса понятий, связанных с правами; 

 

понимать и обосновывать важность прав человека как привилегии и обязанности человека; 

 

понимать необходимость соблюдения прав человека; 

 

понимать и уметь объяснить необходимость сохранения паритета между правами и обязанностями 

человека в обществе; 

 

приводить примеры формирования правовой культуры из истории народов России. 

 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

 

Знать и понимать смысл терминов "религия", "конфессия", "атеизм", "свободомыслие"; 

 

характеризовать основные культурообразующие конфессии; 

 

знать и уметь объяснять роль религии в истории и на современном этапе общественного развития; 

 

понимать и обосновывать роль религий как источника культурного развития общества. 

 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

 

Характеризовать основные процессы, протекающие в современном обществе, его духовно-

нравственные ориентиры; 

 



понимать и уметь доказать важность духовно-нравственного развития человека и общества в 

целом для сохранения социально-экономического благополучия; 

 

называть и характеризовать основные источники этого процесса, уметь доказывать теоретические 

положения, выдвинутые ранее на примерах из истории и культуры России. 

 

Тематический блок 2. "Человек и его отражение в культуре". 

 

Тема 9. Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

 

Объяснять, как проявляется мораль и нравственность через описание личных качеств человека; 

 

осознавать, какие личностные качества соотносятся с теми или иными моральными и 

нравственными ценностями; 

 

понимать различия между этикой и этикетом и их взаимосвязь; 

 

обосновывать и доказывать ценность свободы как залога благополучия общества, уважения к 

правам человека, его месту и роли в общественных процессах; 

 

характеризовать взаимосвязь таких понятий как "свобода", "ответственность", "право" и "долг"; 

 

понимать важность коллективизма как ценности современной России и его приоритет перед 

идеологией индивидуализма; 

 

приводить примеры идеалов человека в историко-культурном пространстве современной России. 

 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. 

 

Понимать различие между процессами антропогенеза и антропосоциогенеза; характеризовать 

процесс взросления человека и его основные этапы, а также потребности человека для 

гармоничного развития существования на каждом из этапов; 

 

обосновывать важность взаимодействия человека и общества, характеризовать негативные 

эффекты социальной изоляции; 

 

знать и уметь демонстрировать свое понимание самостоятельности, ее роли в развитии личности, 

во взаимодействии с другими людьми. 

 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

 

Характеризовать нравственный потенциал религии; 

 

знать и уметь излагать нравственные принципы государствообразующих конфессий России; 

 

знать основные требования к нравственному идеалу человека в государствообразующих религиях 

современной России; 

 

уметь обосновывать важность религиозных моральных и нравственных ценностей для 

современного общества. 

 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке. 

 

Понимать и характеризовать смысл понятия "гуманитарное знание"; 

 

определять нравственный смысл гуманитарного знания, его системообразующую роль в 

современной культуре; 



 

характеризовать понятие "культура" как процесс самопознания общества, как его внутреннюю 

самоактуализацию; 

 

осознавать и доказывать взаимосвязь различных областей гуманитарного знания. 

 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

 

Характеризовать многосторонность понятия "этика"; 

 

понимать особенности этики как науки; 

 

объяснять понятия "добро" и "зло" с помощью примеров в истории и культуре народов России и 

соотносить их с личным опытом; 

 

обосновывать важность и необходимость нравственности для социального благополучия общества 

и личности. 

 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

 

Характеризовать понятия "самопознание", "автобиография", "автопортрет", "рефлексия"; 

 

уметь соотносить понятия "мораль", "нравственность", "ценности" с самопознанием и рефлексией 

на доступном для обучающихся уровне; 

 

доказывать и обосновывать свои нравственные убеждения. 

 

Тематический блок 3. "Человек как член общества". 

 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

 

Характеризовать важность труда и его роль в современном обществе; 

 

соотносить понятия "добросовестный труд" и "экономическое благополучие"; объяснять понятия 

"безделье", "лень", "тунеядство"; 

 

понимать важность и уметь обосновать необходимость их преодоления для самого себя; 

 

оценивать общественные процессы в области общественной оценки труда; 

 

осознавать и демонстрировать значимость трудолюбия, трудовых подвигов, социальной 

ответственности за свой труд; 

 

объяснять важность труда и его экономической стоимости; 

 

знать и объяснять понятия "безделье", "лень", "тунеядство", с одной стороны, и "трудолюбие", 

"подвиг труда", "ответственность", с другой стороны, а также "общественная оценка труда". 

 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

 

Характеризовать понятия "подвиг", "героизм", "самопожертвование"; 

 

понимать отличия подвига на войне и в мирное время; 

 

уметь доказывать важность героических примеров для жизни общества; 

 

знать и называть героев современного общества и исторических личностей; 



 

обосновывать разграничение понятий "героизм" и "псевдогероизм" через значимость для общества 

и понимание последствий. 

 

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 

 

Характеризовать понятие "социальные отношения"; 

 

понимать смысл понятия "человек как субъект социальных отношений" в приложении к его 

нравственному и духовному развитию; 

 

осознавать роль малых и больших социальных групп в нравственном состоянии личности; 

 

обосновывать понятия "дружба", "предательство", "честь", "коллективизм" и приводить примеры 

из истории, культуры и литературы; 

 

обосновывать важность и находить нравственные основания социальной взаимопомощи, в том 

числе благотворительности; 

 

понимать и характеризовать понятие "этика предпринимательства" в социальном аспекте. 

 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания. 

 

Характеризовать понятие "социальные проблемы современного общества" как многостороннее 

явление, в том числе обусловленное несовершенством духовно-нравственных идеалов и 

ценностей; 

 

приводить примеры таких понятий как "бедность", "асоциальная семья", "сиротство", знать и 

уметь обосновывать пути преодоления их последствий на доступном для понимания уровне; 

 

обосновывать важность понимания роли государства в преодолении этих проблем, а также 

необходимость помощи в преодолении этих состояний со стороны общества. 

 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

 

Характеризовать понятия "благотворительность", "меценатство", "милосердие", "волонтерство", 

"социальный проект", "гражданская и социальная ответственность", "общественные блага", 

"коллективизм" в их взаимосвязи; 

 

анализировать и выявлять общие черты традиций благотворительности, милосердия, 

добровольной помощи, взаимовыручки у представителей разных этносов и религий; 

 

уметь самостоятельно находить информацию о благотворительных, волонтерских и социальных 

проектах в регионе своего проживания. 

 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно-нравственной культуры народов 

России. 

 

Характеризовать понятие "гуманизм" как источник духовно-нравственных ценностей российского 

народа; 

 

находить и обосновывать проявления гуманизма в историко-культурном наследии народов 

России; 

 

знать и понимать важность гуманизма для формирования высоконравственной личности, 

государственной политики, взаимоотношений в обществе; 



 

находить и объяснять гуманистические проявления в современной культуре. 

 

Тема 21. Социальные профессии, их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества. 

 

Характеризовать понятия "социальные профессии", "помогающие профессии"; 

 

иметь представление о духовно-нравственных качествах, необходимых представителям 

социальных профессий; 

 

осознавать и обосновывать ответственность личности при выборе социальных профессий; 

 

приводить примеры из литературы и истории, современной жизни, подтверждающие данную 

точку зрения. 

 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 

 

Характеризовать понятие "благотворительность" и его эволюцию в истории России; 

 

доказывать важность меценатства в современном обществе для общества в целом и для духовно-

нравственного развития личности самого мецената; 

 

характеризовать понятие "социальный долг", обосновывать его важную роль в жизни общества; 

 

приводить примеры выдающихся благотворителей в истории и современной России; 

 

понимать смысл внеэкономической благотворительности: волонтерской деятельности, 

аргументированно объяснять ее важность. 

 

Тема 23. Выдающиеся ученые России. Наука как источник социального и духовного прогресса 

общества. 

 

Характеризовать понятие "наука"; 

 

уметь аргументированно обосновывать важность науки в современном обществе, прослеживать ее 

связь с научно-техническим и социальным прогрессом; 

 

называть имена выдающихся ученых России; 

 

обосновывать важность понимания истории науки, получения и обоснования научного знания; 

 

характеризовать и доказывать важность науки для благополучия общества, страны и государства; 

 

обосновывать важность морали и нравственности в науке, ее роль и вклад в доказательство этих 

понятий. 

 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

 

Характеризовать понятие "профессия", предполагать характер и цель труда в определенной 

профессии; 

 

обосновывать преимущества выбранной профессии, характеризовать ее вклад в общество, 

называть духовно-нравственные качества человека, необходимые в этом виде труда. 

 

Тематический блок 4. "Родина и патриотизм". 

 



Тема 25. Гражданин. 

 

Характеризовать понятия "Родина" и "гражданство", объяснять их взаимосвязь; 

 

понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского самосознания; 

 

понимать и уметь обосновывать нравственные качества гражданина. 

 

Тема 26. Патриотизм. 

 

Характеризовать понятие "патриотизм"; 

 

приводить примеры патриотизма в истории и современном обществе; 

 

различать истинный и ложный патриотизм через ориентированность на ценности толерантности, 

уважения к другим народам, их истории и культуре; 

 

уметь обосновывать важность патриотизма. 

 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

 

Характеризовать понятия "война" и "мир"; 

 

доказывать важность сохранения мира и согласия; 

 

обосновывать роль защиты Отечества, ее важность для гражданина; 

 

понимать особенности защиты чести Отечества в спорте, науке, культуре; 

 

характеризовать понятия "военный подвиг", "честь", "доблесть", обосновывать их важность, 

приводить примеры их проявлений. 

 

Тема 28. Государство. Россия - наша родина. 

 

Характеризовать понятие "государство"; 

 

уметь выделять и формулировать основные особенности Российского государства с 

использованием исторических фактов и духовно-нравственные ценностей; 

 

характеризовать понятие "закон" как существенную часть гражданской идентичности человека; 

 

характеризовать понятие "гражданская идентичность", соотносить это понятие с необходимыми 

нравственными качествами человека. 

 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

 

Охарактеризовать свою гражданскую идентичность, ее составляющие: этническую, религиозную, 

гендерную идентичности; 

 

обосновывать важность духовно-нравственных качеств гражданина, указывать их источники. 

 

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). 

 

Характеризовать понятие "добрые дела" в контексте оценки собственных действий, их 

нравственного характера; 

 

находить примеры добрых дел в реальности и уметь адаптировать их к потребностям класса. 



 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

 

Характеризовать понятие "человек" как духовно-нравственный идеал; 

 

приводить примеры духовно-нравственного идеала в культуре; 

 

формулировать свой идеал человека и нравственные качества, которые ему присущи. 

 

Тема 32. Человек и культура (проект). 

 

Характеризовать грани взаимодействия человека и культуры; 

 

уметь описать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ человека, 

создаваемый произведениями культуры; 

 

показать взаимосвязь человека и культуры через их взаимовлияние; 

 

характеризовать основные признаки понятия "человек" с использованием исторических и 

культурных примеров, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательной 

стороны. 

 

159.5.5. Система оценки результатов обучения. 

 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, прозрачных и 

структурированных принципах, обеспечивающих оценивание различных компетенций 

обучающихся. Принципы оценки следующие. 

 

Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не являются 

непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня духовно-

нравственного развития детей, не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

 

Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации, проектные работы обучающихся, 

фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и взаимодействия в социуме 

(классе), мониторинги сформированности духовно-нравственных ценностей личности, 

включающие традиционные ценности как опорные элементы ценностных ориентаций 

обучающихся. 

 

При этом непосредственное оценивание остается прерогативной образовательной организации с 

учетом обозначенных в программе по ОДНКНР предметных, личностных и метапредметных 

результатов. 

 

 

160. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Изобразительное искусство". 

 

160.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Изобразительное искусство" 

(предметная область "Искусство") (далее соответственно - программа по изобразительному 

искусству, изобразительное искусство) включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по изобразительному искусству. 

 

 

160.2. Пояснительная записка. 

 

160.2.1. Программа основного общего образования по изобразительному искусству составлена на 



основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, а также на основе планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

160.2.2. Основная цель изобразительного искусства - развитие визуально-эмоционально-

ценностного, эстетического освоения мира, формы самовыражения и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры. 

 

160.2.3. Изобразительное искусство имеет интегративный характер и включает в себя основы 

разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, 

архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, фотографии, функции 

художественного изображения в зрелищных и экранных искусствах. Важнейшими задачами 

программы по изобразительному искусству являются формирование активного отношения к 

традициям культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности, воспитание 

гражданственности и патриотизма, уважения и бережного отношения к истории культуры России, 

выраженной в ее архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-

материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека. 

 

160.2.4. Программа по изобразительному искусству направлена на развитие личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, творческого развития и 

формирования готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

160.2.5. Программа по изобразительному искусству ориентирована на психолого-возрастные 

особенности развития обучающихся 11 - 15 лет. 

 

160.2.6. Целью изучения изобразительного искусства является освоение разных видов визуально-

пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и 

декоративно-прикладного искусства, изображения в зрелищных и экранных искусствах 

(вариативно). 

 

160.2.7. Задачами изобразительного искусства являются: 

 

освоение художественной культуры как формы выражения в пространственных формах духовных 

ценностей, формирование представлений о месте и значении художественной деятельности в 

жизни общества; 

 

формирование у обучающихся представлений об отечественной и мировой художественной 

культуре во всем многообразии ее видов; 

 

формирование у обучающихся навыков эстетического видения и преобразования мира; 

 

приобретение опыта создания творческой работы посредством различных художественных 

материалов в разных видах визуально-пространственных искусств: изобразительных (живопись, 

графика, скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне, опыта художественного 

творчества в компьютерной графике и анимации, фотографии, работы в синтетических искусствах 

(театр и кино) (вариативно); 

 

формирование пространственного мышления и аналитических визуальных способностей; 

 

овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного искусства как 

способах воплощения в видимых пространственных формах переживаний, чувств и 

мировоззренческих позиций человека; 

 

развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого воображения; 

 

воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через освоение 



отечественной художественной культуры; 

 

развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, формирование 

активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и 

личностно значимой ценности. 

 

160.2.8. Общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного искусства, - 102 

часа: в 5 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 часа 

(1 час в неделю). 

 

160.2.9. Содержание программы по изобразительному искусству на уровне основного общего 

образования структурировано по 4 модулям (3 инвариантных и 1 вариативный). Инвариантные 

модули реализуются последовательно в 5, 6 и 7 классах. Содержание вариативного модуля может 

быть реализовано дополнительно к инвариантным модулям в одном или нескольких классах или 

во внеурочной деятельности. 

 

Модуль N 1 "Декоративно-прикладное и народное искусство" (5 класс) 

 

Модуль N 2 "Живопись, графика, скульптура" (6 класс) 

 

Модуль N 3 "Архитектура и дизайн" (7 класс) 

 

Модуль N 4 "Изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография" (вариативный). 

 

Каждый модуль программы по изобразительному искусству обладает содержательной 

целостностью и организован по восходящему принципу в отношении углубления знаний по 

ведущей теме и усложнения умений обучающихся. Последовательность изучения модулей 

определяется психологическими возрастными особенностями обучающихся, принципом 

системности обучения и опытом педагогической работы. 

 

 

160.3. Содержание обучения в 5 классе. 

 

160.3.1. Модуль N 1 "Декоративно-прикладное и народное искусство". 

 

Общие сведения о декоративно-прикладном искусстве. 

 

Декоративно-прикладное искусство и его виды. Декоративно-прикладное искусство и предметная 

среда жизни людей. 

 

Древние корни народного искусства. 

 

Истоки образного языка декоративно-прикладного искусства. Традиционные образы народного 

(крестьянского) прикладного искусства. 

 

Связь народного искусства с природой, бытом, трудом, верованиями и эпосом. 

 

Роль природных материалов в строительстве и изготовлении предметов быта, их значение в 

характере труда и жизненного уклада. 

 

Образно-символический язык народного прикладного искусства. 

 

Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства. 

 

Выполнение рисунков на темы древних узоров деревянной резьбы, росписи по дереву, вышивки. 

Освоение навыков декоративного обобщения в процессе практической творческой работы. 



 

Убранство русской избы. 

 

Конструкция избы, единство красоты и пользы - функционального и символического - в ее 

постройке и украшении. 

 

Символическое значение образов и мотивов в узорном убранстве русских изб. Картина мира в 

образном строе бытового крестьянского искусства. 

 

Выполнение рисунков - эскизов орнаментального декора крестьянского дома. 

 

Устройство внутреннего пространства крестьянского дома. 

 

Декоративные элементы жилой среды. 

 

Определяющая роль природных материалов для конструкции и декора традиционной постройки 

жилого дома в любой природной среде. Мудрость соотношения характера постройки, символики 

ее декора и уклада жизни для каждого народа. 

 

Выполнение рисунков предметов народного быта, выявление мудрости их выразительной формы 

и орнаментально-символического оформления. 

 

Народный праздничный костюм. 

 

Образный строй народного праздничного костюма - женского и мужского. 

 

Традиционная конструкция русского женского костюма - северорусский (сарафан) и южнорусский 

(понева) варианты. 

 

Разнообразие форм и украшений народного праздничного костюма для различных регионов 

страны. 

 

Искусство народной вышивки. Вышивка в народных костюмах и обрядах. Древнее происхождение 

и присутствие всех типов орнаментов в народной вышивке. Символическое изображение женских 

фигур и образов всадников в орнаментах вышивки. Особенности традиционных орнаментов 

текстильных промыслов в разных регионах страны. 

 

Выполнение рисунков традиционных праздничных костюмов, выражение в форме, цветовом 

решении, орнаментике костюма черт национального своеобразия. 

 

Народные праздники и праздничные обряды как синтез всех видов народного творчества. 

 

Выполнение сюжетной композиции или участие в работе по созданию коллективного панно на 

тему традиций народных праздников. 

 

Народные художественные промыслы. 

 

Роль и значение народных промыслов в современной жизни. Искусство и ремесло. Традиции 

культуры, особенные для каждого региона. 

 

Многообразие видов традиционных ремесел и происхождение художественных промыслов 

народов России. 

 

Разнообразие материалов народных ремесел и их связь с регионально-национальным бытом 

(дерево, береста, керамика, металл, кость, мех и кожа, шерсть и лен). 

 

Традиционные древние образы в современных игрушках народных промыслов. Особенности 



цветового строя, основные орнаментальные элементы росписи филимоновской, дымковской, 

каргопольской игрушки. Местные промыслы игрушек разных регионов страны. 

 

Создание эскиза игрушки по мотивам избранного промысла. 

 

Роспись по дереву. Хохлома. Краткие сведения по истории хохломского промысла. Травный узор, 

"травка" - основной мотив хохломского орнамента. Связь с природой. Единство формы и декора в 

произведениях промысла. Последовательность выполнения травного орнамента. Праздничность 

изделий "золотой хохломы". 

 

Городецкая роспись по дереву. Краткие сведения по истории. Традиционные образы городецкой 

росписи предметов быта. Птица и конь - традиционные мотивы орнаментальных композиций. 

Сюжетные мотивы, основные приемы и композиционные особенности городецкой росписи. 

 

Посуда из глины. Искусство Гжели. Краткие сведения по истории промысла. Гжельская керамика 

и фарфор: единство скульптурной формы и кобальтового декора. Природные мотивы росписи 

посуды. Приемы мазка, тональный контраст, сочетание пятна и линии. 

 

Роспись по металлу. Жостово. Краткие сведения по истории промысла. Разнообразие форм 

подносов, цветового и композиционного решения росписей. Приемы свободной кистевой 

импровизации в живописи цветочных букетов. Эффект освещенности и объемности изображения. 

 

Древние традиции художественной обработки металла в разных регионах страны. Разнообразие 

назначения предметов и художественно-технических приемов работы с металлом. 

 

Искусство лаковой живописи: Палех, Федоскино, Холуй, Мстера - роспись шкатулок, ларчиков, 

табакерок из папье-маше. Происхождение искусства лаковой миниатюры в России. Особенности 

стиля каждой школы. Роль искусства лаковой миниатюры в сохранении и развитии традиций 

отечественной культуры. 

 

Мир сказок и легенд, примет и оберегов в творчестве мастеров художественных промыслов. 

 

Отражение в изделиях народных промыслов многообразия исторических, духовных и культурных 

традиций. 

 

Народные художественные ремесла и промыслы - материальные и духовные ценности, 

неотъемлемая часть культурного наследия России. 

 

Декоративно-прикладное искусство в культуре разных эпох и народов. 

 

Роль декоративно-прикладного искусства в культуре древних цивилизаций. 

 

Отражение в декоре мировоззрения эпохи, организации общества, традиций быта и ремесла, 

уклада жизни людей. 

 

Характерные признаки произведений декоративно-прикладного искусства, основные мотивы и 

символика орнаментов в культуре разных эпох. 

 

Характерные особенности одежды для культуры разных эпох и народов. Выражение образа 

человека, его положения в обществе и характера деятельности в его костюме и его украшениях. 

Украшение жизненного пространства: построений, интерьеров, предметов быта - в культуре 

разных эпох. 

 

Декоративно-прикладное искусство в жизни современного человека. 

 

Многообразие материалов и техник современного декоративно-прикладного искусства 

(художественная керамика, стекло, металл, гобелен, роспись по ткани, моделирование одежды). 



 

Символический знак в современной жизни: эмблема, логотип, указующий или декоративный знак. 

 

Государственная символика и традиции геральдики. Декоративные украшения предметов нашего 

быта и одежды. Значение украшений в проявлении образа человека, его характера, 

самопонимания, установок и намерений. 

 

Декор на улицах и декор помещений. Декор праздничный и повседневный. Праздничное 

оформление школы. 

 

 

160.4. Содержание обучения в 6 классе. 

 

160.4.1. Модуль N 2 "Живопись, графика, скульптура". 

 

Общие сведения о видах искусства. 

 

Пространственные и временные виды искусства. 

 

Изобразительные, конструктивные и декоративные виды пространственных искусств, их место и 

назначение в жизни людей. 

 

Основные виды живописи, графики и скульптуры. Художник и зритель: зрительские умения, 

знания и творчество зрителя. 

 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства. 

 

Живописные, графические и скульптурные художественные материалы, их особые свойства. 

 

Рисунок - основа изобразительного искусства и мастерства художника. 

 

Виды рисунка: зарисовка, набросок, учебный рисунок и творческий рисунок. 

 

Навыки размещения рисунка в листе, выбор формата. 

 

Начальные умения рисунка с натуры. Зарисовки простых предметов. 

 

Линейные графические рисунки и наброски. Тон и тональные отношения: темное - светлое. 

 

Ритм и ритмическая организация плоскости листа. 

 

Основы цветоведения: понятие цвета в художественной деятельности, физическая основа цвета, 

цветовой круг, основные и составные цвета, дополнительные цвета. 

 

Цвет как выразительное средство в изобразительном искусстве: холодный и теплый цвет, понятие 

цветовых отношений; колорит в живописи. 

 

Виды скульптуры и характер материала в скульптуре. Скульптурные памятники, парковая 

скульптура, камерная скульптура. Статика и движение в скульптуре. Круглая скульптура. 

Произведения мелкой пластики. Виды рельефа. 

 

Жанры изобразительного искусства. 

 

Жанровая система в изобразительном искусстве как инструмент для сравнения и анализа 

произведений изобразительного искусства. 

 

Предмет изображения, сюжет и содержание произведения изобразительного искусства. 



 

Натюрморт. 

 

Изображение предметного мира в изобразительном искусстве и появление жанра натюрморта в 

европейском и отечественном искусстве. 

 

Основы графической грамоты: правила объемного изображения предметов на плоскости. 

 

Линейное построение предмета в пространстве: линия горизонта, точка зрения и точка схода, 

правила перспективных сокращений. 

 

Изображение окружности в перспективе. 

 

Рисование геометрических тел на основе правил линейной перспективы. 

 

Сложная пространственная форма и выявление ее конструкции. 

 

Рисунок сложной формы предмета как соотношение простых геометрических фигур. 

 

Линейный рисунок конструкции из нескольких геометрических тел. 

 

Освещение как средство выявления объема предмета. Понятия "свет", "блик", "полутень", 

"собственная тень", "рефлекс", "падающая тень". Особенности освещения "по свету" и "против 

света". 

 

Рисунок натюрморта графическими материалами с натуры или по представлению. 

 

Творческий натюрморт в графике. Произведения художников-графиков. Особенности 

графических техник. Печатная графика. 

 

Живописное изображение натюрморта. Цвет в натюрмортах европейских и отечественных 

живописцев. Опыт создания живописного натюрморта. 

 

Портрет. 

 

Портрет как образ определенного реального человека. Изображение портрета человека в искусстве 

разных эпох. Выражение в портретном изображении характера человека и мировоззренческих 

идеалов эпохи. 

 

Великие портретисты в европейском искусстве. 

 

Особенности развития портретного жанра в отечественном искусстве. Великие портретисты в 

русской живописи. 

 

Парадный и камерный портрет в живописи. 

 

Особенности развития жанра портрета в искусстве XX в. - отечественном и европейском. 

 

Построение головы человека, основные пропорции лица, соотношение лицевой и черепной частей 

головы. 

 

Графический портрет в работах известных художников. Разнообразие графических средств в 

изображении образа человека. Графический портретный рисунок с натуры или по памяти. 

 

Роль освещения головы при создании портретного образа. 

 

Свет и тень в изображении головы человека. 



 

Портрет в скульптуре. 

 

Выражение характера человека, его социального положения и образа эпохи в скульптурном 

портрете. 

 

Значение свойств художественных материалов в создании скульптурного портрета. 

 

Живописное изображение портрета. Роль цвета в живописном портретном образе в произведениях 

выдающихся живописцев. 

 

Опыт работы над созданием живописного портрета. 

 

Пейзаж. 

 

Особенности изображения пространства в эпоху Древнего мира, в средневековом искусстве и в 

эпоху Возрождения. 

 

Правила построения линейной перспективы в изображении пространства. 

 

Правила воздушной перспективы, построения переднего, среднего и дальнего планов при 

изображении пейзажа. 

 

Особенности изображения разных состояний природы и ее освещения. Романтический пейзаж. 

Морские пейзажи И. Айвазовского. 

 

Особенности изображения природы в творчестве импрессионистов и постимпрессионистов. 

Представления о пленэрной живописи и колористической изменчивости состояний природы. 

 

Живописное изображение различных состояний природы. Пейзаж в истории русской живописи и 

его значение в отечественной культуре. История становления картины Родины в развитии 

отечественной пейзажной живописи XIX в. 

 

Становление образа родной природы в произведениях А. Венецианова и его учеников: А. 

Саврасова, И. Шишкина. Пейзажная живопись И. Левитана и ее значение для русской культуры. 

Значение художественного образа отечественного пейзажа в развитии чувства Родины. 

 

Творческий опыт в создании композиционного живописного пейзажа своей Родины. 

 

Графический образ пейзажа в работах выдающихся мастеров. Средства выразительности в 

графическом рисунке и многообразие графических техник. 

 

Графические зарисовки и графическая композиция на темы окружающей природы. 

 

Городской пейзаж в творчестве мастеров искусства. Многообразие в понимании образа города. 

 

Город как материальное воплощение отечественной истории и культурного наследия. Задачи 

охраны культурного наследия и исторического образа в жизни современного города. 

 

Опыт изображения городского пейзажа. Наблюдательная перспектива и ритмическая организация 

плоскости изображения. 

 

Бытовой жанр в изобразительном искусстве. 

 

Изображение труда и бытовой жизни людей в традициях искусства разных эпох. Значение 

художественного изображения бытовой жизни людей в понимании истории человечества и 

современной жизни. 



 

Жанровая картина как обобщение жизненных впечатлений художника. Тема, сюжет, содержание в 

жанровой картине. Образ нравственных и ценностных смыслов в жанровой картине и роль 

картины в их утверждении. 

 

Работа над сюжетной композицией. Композиция как целостность в организации художественных 

выразительных средств и взаимосвязи всех компонентов произведения. 

 

Исторический жанр в изобразительном искусстве. 

 

Историческая тема в искусстве как изображение наиболее значительных событий в жизни 

общества. 

 

Жанровые разновидности исторической картины в зависимости от сюжета: мифологическая 

картина, картина на библейские темы, батальная картина и другие. 

 

Историческая картина в русском искусстве XIX в. и ее особое место в развитии отечественной 

культуры. 

 

Картина К. Брюллова "Последний день Помпеи", исторические картины в творчестве В. Сурикова 

и других. Исторический образ России в картинах XX в. 

 

Работа над сюжетной композицией. Этапы длительного периода работы художника над 

исторической картиной: идея и эскизы, сбор материала и работа над этюдами, уточнения 

композиции в эскизах, картон композиции, работа над холстом. 

 

Разработка эскизов композиции на историческую тему с использованием собранного материала по 

задуманному сюжету. 

 

Библейские темы в изобразительном искусстве. 

 

Исторические картины на библейские темы: место и значение сюжетов Священной истории в 

европейской культуре. 

 

Вечные темы и их нравственное и духовно-ценностное выражение как "духовная ось", 

соединяющая жизненные позиции разных поколений. 

 

Произведения на библейские темы Леонардо да Винчи, Рафаэля, Рембрандта, в скульптуре 

"Пьета" Микеланджело и других. Библейские темы в отечественных картинах XIX в. (А. Иванов. 

"Явление Христа народу", И. Крамской. "Христос в пустыне", Н. Ге. "Тайная вечеря", В. Поленов. 

"Христос и грешница"). Иконопись как великое проявление русской культуры. Язык изображения 

в иконе - его религиозный и символический смысл. 

 

Великие русские иконописцы: духовный свет икон Андрея Рублева, Феофана Грека, Дионисия. 

 

Работа над эскизом сюжетной композиции. 

 

Роль и значение изобразительного искусства в жизни людей: образ мира в изобразительном 

искусстве. 

 

 

160.5. Содержание обучения в 7 классе. 

 

160.5.1. Модуль N 3 "Архитектура и дизайн". 

 

Архитектура и дизайн - искусства художественной постройки - конструктивные искусства. 

 



Дизайн и архитектура как создатели "второй природы" - предметно-пространственной среды 

жизни людей. 

 

Функциональность предметно-пространственной среды и выражение в ней мировосприятия, 

духовно-ценностных позиций общества. 

 

Материальная культура человечества как уникальная информация о жизни людей в разные 

исторические эпохи. 

 

Роль архитектуры в понимании человеком своей идентичности. Задачи сохранения культурного 

наследия и природного ландшафта. 

 

Возникновение архитектуры и дизайна на разных этапах общественного развития. Единство 

функционального и художественного - целесообразности и красоты. 

 

Графический дизайн. 

 

Композиция как основа реализации замысла в любой творческой деятельности. Основы 

формальной композиции в конструктивных искусствах. 

 

Элементы композиции в графическом дизайне: пятно, линия, цвет, буква, текст и изображение. 

 

Формальная композиция как композиционное построение на основе сочетания геометрических 

фигур, без предметного содержания. 

 

Основные свойства композиции: целостность и соподчиненность элементов. 

 

Ритмическая организация элементов: выделение доминанты, симметрия и асимметрия, 

динамическая и статичная композиция, контраст, нюанс, акцент, замкнутость или открытость 

композиции. 

 

Практические упражнения по созданию композиции с вариативным ритмическим расположением 

геометрических фигур на плоскости. 

 

Роль цвета в организации композиционного пространства. Функциональные задачи цвета в 

конструктивных искусствах. 

 

Цвет и законы колористики. Применение локального цвета. Цветовой акцент, ритм цветовых 

форм, доминанта. 

 

Шрифты и шрифтовая композиция в графическом дизайне. Форма буквы как изобразительно-

смысловой символ. 

 

Шрифт и содержание текста. Стилизация шрифта. 

 

Типографика. Понимание типографской строки как элемента плоскостной композиции. 

 

Выполнение аналитических и практических работ по теме "Буква - изобразительный элемент 

композиции". 

 

Логотип как графический знак, эмблема или стилизованный графический символ. Функции 

логотипа. Шрифтовой логотип. Знаковый логотип. 

 

Композиционные основы макетирования в графическом дизайне при соединении текста и 

изображения. 

 

Искусство плаката. Синтез слова и изображения. Изобразительный язык плаката. 



Композиционный монтаж изображения и текста в плакате, рекламе, поздравительной открытке. 

 

Многообразие форм графического дизайна. Дизайн книги и журнала. Элементы, составляющие 

конструкцию и художественное оформление книги, журнала. 

 

Макет разворота книги или журнала по выбранной теме в виде коллажа или на основе 

компьютерных программ. 

 

Макетирование объемно-пространственных композиций. 

 

Композиция плоскостная и пространственная. Композиционная организация пространства. 

Прочтение плоскостной композиции как "чертежа" пространства. 

 

Макетирование. Введение в макет понятия рельефа местности и способы его обозначения на 

макете. 

 

Выполнение практических работ по созданию объемно-пространственных композиций. Объем и 

пространство. Взаимосвязь объектов в архитектурном макете. 

 

Структура зданий различных архитектурных стилей и эпох: выявление простых объемов, 

образующих целостную постройку. Взаимное влияние объемов и их сочетаний на образный 

характер постройки. 

 

Понятие тектоники как выражение в художественной форме конструктивной сущности 

сооружения и логики конструктивного соотношения его частей. 

 

Роль эволюции строительных материалов и строительных технологий в изменении архитектурных 

конструкций (перекрытия и опора - стоечно-балочная конструкция - архитектура сводов, 

каркасная каменная архитектура, металлический каркас, железобетон и язык современной 

архитектуры). 

 

Многообразие предметного мира, создаваемого человеком. Функция вещи и ее форма. Образ 

времени в предметах, создаваемых человеком. 

 

Дизайн предмета как искусство и социальное проектирование. Анализ формы через выявление 

сочетающихся объемов. Красота - наиболее полное выявление функции предмета. Влияние 

развития технологий и материалов на изменение формы предмета. 

 

Выполнение аналитических зарисовок форм бытовых предметов. 

 

Творческое проектирование предметов быта с определением их функций и материала 

изготовления. 

 

Цвет в архитектуре и дизайне. Эмоциональное и формообразующее значение цвета в дизайне и 

архитектуре. Влияние цвета на восприятие формы объектов архитектуры и дизайна. 

 

Конструирование объектов дизайна или архитектурное макетирование с использованием цвета. 

 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека. 

 

Образ и стиль материальной культуры прошлого. Смена стилей как отражение эволюции образа 

жизни, изменения мировоззрения людей и развития производственных возможностей. 

Художественно-аналитический обзор развития образно-стилевого языка архитектуры как этапов 

духовной, художественной и материальной культуры разных народов и эпох. 

 

Архитектура народного жилища, храмовая архитектура, частный дом в предметно-

пространственной среде жизни разных народов. 



 

Выполнение заданий по теме "Архитектурные образы прошлых эпох" в виде аналитических 

зарисовок известных архитектурных памятников по фотографиям и другим видам изображения. 

 

Пути развития современной архитектуры и дизайна: город сегодня и завтра. 

 

Архитектурная и градостроительная революция XX в. Ее технологические и эстетические 

предпосылки и истоки. Социальный аспект "перестройки" в архитектуре. 

 

Отрицание канонов и сохранение наследия с учетом нового уровня материально-строительной 

техники. Приоритет функционализма. Проблема урбанизации ландшафта, безликости и 

агрессивности среды современного города. 

 

Пространство городской среды. Исторические формы планировки городской среды и их связь с 

образом жизни людей. 

 

Роль цвета в формировании пространства. Схема-планировка и реальность. 

 

Современные поиски новой эстетики в градостроительстве. Выполнение практических работ по 

теме "Образ современного города и архитектурного стиля будущего": фотоколлажа или 

фантазийной зарисовки города будущего. 

 

Индивидуальный образ каждого города. Неповторимость исторических кварталов и значение 

культурного наследия для современной жизни людей. 

 

Дизайн городской среды. Малые архитектурные формы. Роль малых архитектурных форм и 

архитектурного дизайна в организации городской среды и индивидуальном образе города. 

 

Проектирование дизайна объектов городской среды. Устройство пешеходных зон в городах, 

установка городской мебели (скамьи, "диваны" и прочие), киосков, информационных блоков, 

блоков локального озеленения и другое. 

 

Выполнение практической работы по теме "Проектирование дизайна объектов городской среды" в 

виде создания коллажнографической композиции или дизайн-проекта оформления витрины 

магазина. 

 

Интерьер и предметный мир в доме. Назначение помещения и построение его интерьера. Дизайн 

пространственно-предметной среды интерьера. 

 

Образно-стилевое единство материальной культуры каждой эпохи. Интерьер как отражение стиля 

жизни его хозяев. 

 

Зонирование интерьера - создание многофункционального пространства. Отделочные материалы, 

введение фактуры и цвета в интерьер. 

 

Интерьеры общественных зданий (театр, кафе, вокзал, офис, школа). 

 

Выполнение практической и аналитической работы по теме "Роль вещи в образно-стилевом 

решении интерьера" в форме создания коллажной композиции. 

 

Организация архитектурно-ландшафтного пространства. Город в единстве с ландшафтно-

парковой средой. 

 

Основные школы ландшафтного дизайна. Особенности ландшафта русской усадебной территории 

и задачи сохранения исторического наследия. Традиции графического языка ландшафтных 

проектов. 

 



Выполнение дизайн-проекта территории парка или приусадебного участка в виде схемы-чертежа. 

 

Единство эстетического и функционального в объемнопространственной организации среды 

жизнедеятельности людей. 

 

Образ человека и индивидуальное проектирование. 

 

Организация пространства жилой среды как отражение социального заказа и индивидуальности 

человека, его вкуса, потребностей и возможностей. Образно-личностное проектирование в 

дизайне и архитектуре. 

 

Проектные работы по созданию облика частного дома, комнаты и сада. Дизайн предметной среды 

в интерьере частного дома. Мода и культура как параметры создания собственного костюма или 

комплекта одежды. 

 

Костюм как образ человека. Стиль в одежде. Соответствие материи и формы. Целесообразность и 

мода. Мода как ответ на изменения в укладе жизни, как бизнес и в качестве манипулирования 

массовым сознанием. 

 

Характерные особенности современной одежды. Молодежная субкультура и подростковая мода. 

Унификация одежды и индивидуальный стиль. Ансамбль в костюме. Роль фантазии и вкуса в 

подборе одежды. 

 

Выполнение практических творческих эскизов по теме "Дизайн современной одежды". 

 

Искусство грима и прически. Форма лица и прическа. Макияж дневной, вечерний и карнавальный. 

Грим бытовой и сценический. 

 

Имидж-дизайн и его связь с публичностью, технологией социального поведения, рекламой, 

общественной деятельностью. 

 

Дизайн и архитектура - средства организации среды жизни людей и строительства нового мира. 

 

160.5.2. Модуль N 4 "Изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография" (Вариативный модуль. Компоненты вариативного модуля могут дополнить 

содержание в 5, 6 и 7 классах или реализовываться в рамках внеурочной деятельности). 

 

Синтетические - пространственно-временные виды искусства. Роль изображения в синтетических 

искусствах в соединении со словом, музыкой, движением. 

 

Значение развития технологий в становлении новых видов искусства. 

 

Мультимедиа и объединение множества воспринимаемых человеком информационных средств на 

экране цифрового искусства. 

 

Художник и искусство театра. 

 

Рождение театра в древнейших обрядах. История развития искусства театра. 

 

Жанровое многообразие театральных представлений, шоу, праздников и их визуальный облик. 

 

Роль художника и виды профессиональной деятельности художника в современном театре. 

 

Сценография и создание сценического образа. Сотворчество художника-постановщика с 

драматургом, режиссером и актерами. 

 

Роль освещения в визуальном облике театрального действия. Бутафорские, пошивочные, 



декорационные и иные цеха в театре. 

 

Сценический костюм, грим и маска. Стилистическое единство в решении образа спектакля. 

Выражение в костюме характера персонажа. 

 

Творчество художников-постановщиков в истории отечественного искусства (К. Коровин, И. 

Билибин, А. Головин и других художников-постановщиков). Школьный спектакль и работа 

художника по его подготовке. 

 

Художник в театре кукол и его ведущая роль как соавтора режиссера и актера в процессе создания 

образа персонажа. 

 

Условность и метафора в театральной постановке как образная и авторская интерпретация 

реальности. 

 

Художественная фотография. 

 

Рождение фотографии как технологическая революция запечатления реальности. Искусство и 

технология. История фотографии: от дагеротипа до компьютерных технологий. 

 

Современные возможности художественной обработки цифровой фотографии. 

 

Картина мира и "Родиноведение" в фотографиях С.М. Прокудина-Горского. Сохраненная история 

и роль его фотографий в современной отечественной культуре. 

 

Фотография - искусство светописи. Роль света в выявлении формы и фактуры предмета. Примеры 

художественной фотографии в творчестве профессиональных мастеров. 

 

Композиция кадра, ракурс, плановость, графический ритм. 

 

Умения наблюдать и выявлять выразительность и красоту окружающей жизни с помощью 

фотографии. 

 

Фотопейзаж в творчестве профессиональных фотографов. 

 

Образные возможности черно-белой и цветной фотографии. 

 

Роль тональных контрастов и роль цвета в эмоционально-образном восприятии пейзажа. 

 

Роль освещения в портретном образе. Фотография постановочная и документальная. 

 

Фотопортрет в истории профессиональной фотографии и его связь с направлениями в 

изобразительном искусстве. 

 

Портрет в фотографии, его общее и особенное по сравнению с живописным и графическим 

портретом. Опыт выполнения портретных фотографий. 

 

Фоторепортаж. Образ события в кадре. Репортажный снимок - свидетельство истории и его 

значение в сохранении памяти о событии. 

 

Фоторепортаж - дневник истории. Значение работы военных фотографов. Спортивные 

фотографии. Образ современности в репортажных фотографиях. 

 

"Работать для жизни..." - фотографии Александра Родченко, их значение и влияние на стиль 

эпохи. 

 

Возможности компьютерной обработки фотографий, задачи преобразования фотографий и 



границы достоверности. 

 

Коллаж как жанр художественного творчества с помощью различных компьютерных программ. 

 

Художественная фотография как авторское видение мира, как образ времени и влияние 

фотообраза на жизнь людей. 

 

Изображение и искусство кино. 

 

Ожившее изображение. История кино и его эволюция как искусства. 

 

Синтетическая природа пространственно-временного искусства кино и состав творческого 

коллектива. Сценарист - режиссер - художник - оператор в работе над фильмом. Сложносоставной 

язык кино. 

 

Монтаж композиционно построенных кадров - основа языка киноискусства. 

 

Художник-постановщик и его команда художников в работе по созданию фильма. Эскизы мест 

действия, образы и костюмы персонажей, раскадровка, чертежи и воплощение в материале. 

Пространство и предметы, историческая конкретность и художественный образ - видеоряд 

художественного игрового фильма. 

 

Создание видеоролика - от замысла до съемки. Разные жанры - разные задачи в работе над 

видеороликом. Этапы создания видеоролика. 

 

Искусство анимации и художник-мультипликатор. Рисованные, кукольные мультфильмы и 

цифровая анимация. Уолт Дисней и его студия. Особое лицо отечественной мультипликации, ее 

знаменитые создатели. 

 

Использование электронно-цифровых технологий в современном игровом кинематографе. 

 

Компьютерная анимация на занятиях в школе. Техническое оборудование и его возможности для 

создания анимации. Коллективный характер деятельности по созданию анимационного фильма. 

Выбор технологии: пластилиновые мультфильмы, бумажная перекладка, сыпучая анимация. 

 

Этапы создания анимационного фильма. Требования и критерии художественности. 

 

Изобразительное искусство на телевидении. 

 

Телевидение - экранное искусство: средство массовой информации, художественного и научного 

просвещения, развлечения и организации досуга. 

 

Искусство и технология. Создатель телевидения - русский инженер Владимир Козьмич Зворыкин. 

 

Роль телевидения в превращении мира в единое информационное пространство. Картина мира, 

создаваемая телевидением. Прямой эфир и его значение. 

 

Деятельность художника на телевидении: художники по свету, костюму, гриму, 

сценографический дизайн и компьютерная графика. 

 

Школьное телевидение и студия мультимедиа. Построение видеоряда и художественного 

оформления. 

 

Художнические роли каждого человека в реальной бытийной жизни. 

 

Роль искусства в жизни общества и его влияние на жизнь каждого человека. 

 



 

160.6. Планируемые результаты освоения программы по изобразительному искусству на уровне 

основного общего образования. 

 

160.6.1. Личностные результаты освоения федеральной рабочей программы основного общего 

образования по изобразительному искусству достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

 

В центре программы по изобразительному искусству в соответствии с ФГОС общего образования 

находится личностное развитие обучающихся, приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, социализация личности. 

 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов, указанных 

во ФГОС ООО: формирование у обучающихся основ российской идентичности, ценностные 

установки и социально значимые качества личности, духовно-нравственное развитие 

обучающихся и отношение обучающихся к культуре, мотивацию к познанию и обучению, 

готовность к саморазвитию и активному участию в социально значимой деятельности. 

 

Патриотическое воспитание. 

 

Осуществляется через освоение обучающимися содержания традиций, истории и современного 

развития отечественной культуры, выраженной в ее архитектуре, народном, прикладном и 

изобразительном искусстве. Воспитание патриотизма в процессе освоения особенностей и 

красоты отечественной духовной жизни, выраженной в произведениях искусства, посвященных 

различным подходам к изображению человека, великим победам, торжественным и трагическим 

событиям, эпической и лирической красоте отечественного пейзажа. Патриотические чувства 

воспитываются в изучении истории народного искусства, его житейской мудрости и значения 

символических смыслов. Урок искусства воспитывает патриотизм не в декларативной форме, а в 

процессе собственной художественно-практической деятельности обучающегося, который учится 

чувственно-эмоциональному восприятию и творческому созиданию художественного образа. 

 

Гражданское воспитание. 

 

Программа по изобразительному искусству направлена на активное приобщение обучающихся к 

ценностям мировой и отечественной культуры. При этом реализуются задачи социализации и 

гражданского воспитания обучающегося. Формируется чувство личной причастности к жизни 

общества. Искусство рассматривается как особый язык, развивающий коммуникативные умения. 

В рамках изобразительного искусства происходит изучение художественной культуры и мировой 

истории искусства, углубляются интернациональные чувства обучающихся. Учебный предмет 

способствует пониманию особенностей жизни разных народов и красоты различных 

национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие работы, а также участие в общих 

художественных проектах создают условия для разнообразной совместной деятельности, 

способствуют пониманию другого, становлению чувства личной ответственности. 

 

Духовно-нравственное воспитание. 

 

В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая в себе эстетический, 

художественный и нравственный мировой опыт, раскрытие которого составляет суть учебного 

предмета. Учебные задания направлены на развитие внутреннего мира обучающегося и 

воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы. Развитие творческого потенциала 

способствует росту самосознания обучающегося, осознанию себя как личности и члена общества. 

Ценностно-ориентационная и коммуникативная деятельность на занятиях по изобразительному 

искусству способствует освоению базовых ценностей - формированию отношения к миру, жизни, 

человеку, семье, труду, культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни. 

 

Эстетическое воспитание: воспитание чувственной сферы обучающегося на основе всего спектра 



эстетических категорий: прекрасное, безобразное, трагическое, комическое, высокое, низменное. 

Искусство понимается как воплощение в изображении и в создании предметно-пространственной 

среды постоянного поиска идеалов, веры, надежд, представлений о добре и зле. Эстетическое 

воспитание является важнейшим компонентом и условием развития социально значимых 

отношений обучающихся. Способствует формированию ценностных ориентаций обучающихся в 

отношении к окружающим людям, стремлению к их пониманию, отношению к семье, к мирной 

жизни как главному принципу человеческого общежития, к самому себе как самореализующейся и 

ответственной личности, способной к позитивному действию в условиях соревновательной 

конкуренции. Способствует формированию ценностного отношения к природе, труду, искусству, 

культурному наследию. 

 

Ценности познавательной деятельности. 

 

В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным искусством ставятся 

задачи воспитания наблюдательности - умений активно, то есть в соответствии со специальными 

установками, видеть окружающий мир. Воспитывается эмоционально окрашенный интерес к 

жизни. Навыки исследовательской деятельности развиваются в процессе учебных проектов на 

уроках изобразительного искусства и при выполнении заданий культурно-исторической 

направленности. 

 

Экологическое воспитание. 

 

Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, формирование 

нравственно-эстетического отношения к природе воспитывается в процессе художественно-

эстетического наблюдения природы, ее образа в произведениях искусства и личной 

художественно-творческой работе. 

 

Трудовое воспитание. 

 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся обязательно должно осуществляться в 

процессе личной художественно-творческой работы с освоением художественных материалов и 

специфики каждого из них. Эта трудовая и смысловая деятельность формирует такие качества, как 

навыки практической (не теоретико-виртуальной) работы своими руками, формирование умений 

преобразования реального жизненного пространства и его оформления, удовлетворение от 

создания реального практического продукта. Воспитываются качества упорства, стремления к 

результату, понимание эстетики трудовой деятельности. А также умения сотрудничества, 

коллективной трудовой работы, работы в команде - обязательные требования к определенным 

заданиям программы. 

 

Воспитывающая предметно-эстетическая среда. 

 

В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся имеет значение организация 

пространственной среды общеобразовательной организации. При этом обучающиеся должны быть 

активными участниками (а не только потребителями) ее создания и оформления пространства в 

соответствии с задачами общеобразовательной организации, среды, календарными событиями 

школьной жизни. Эта деятельность обучающихся, как и сам образ предметно-пространственной 

среды общеобразовательной организации, оказывает активное воспитательное воздействие и 

влияет на формирование позитивных ценностных ориентаций и восприятие жизни обучающихся. 

 

160.6.2. В результате освоения программы по изобразительному искусству на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия. 

 

160.6.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие пространственные представления и 

сенсорные способности как часть универсальных познавательных учебных действий: 



 

сравнивать предметные и пространственные объекты по заданным основаниям; 

 

характеризовать форму предмета, конструкции; 

 

выявлять положение предметной формы в пространстве; 

 

обобщать форму составной конструкции; 

 

анализировать структуру предмета, конструкции, пространства, зрительного образа; 

 

структурировать предметно-пространственные явления; 

 

сопоставлять пропорциональное соотношение частей внутри целого и предметов между собой; 

 

абстрагировать образ реальности в построении плоской или пространственной композиции. 

 

160.6.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть универсальных познавательных учебных действий: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки явлений художественной культуры; 

 

сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций эстетических категорий явления 

искусства и действительности; 

 

классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по назначению в жизни 

людей; 

 

ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по установленной или 

выбранной теме; 

 

самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам наблюдения или 

исследования, аргументированно защищать свои позиции. 

 

160.6.2.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

универсальных познавательных учебных действий: 

 

использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для поиска и отбора 

информации на основе образовательных задач и заданных критериев; 

 

использовать электронные образовательные ресурсы; 

 

уметь работать с электронными учебными пособиями и учебниками; 

 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в произведениях искусства, в текстах, таблицах и схемах; 

 

самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему в различных видах ее 

представления: в рисунках и эскизах, тексте, таблицах, схемах, электронных презентациях. 

 

160.6.2.4. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

действия: 

 

понимать искусство в качестве особого языка общения - межличностного (автор - зритель), между 

поколениями, между народами; 



 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения, развивая способность к эмпатии и опираясь на восприятие окружающих; 

 

вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к оппонентам, 

сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, выявляя и корректно, 

доказательно отстаивая свои позиции в оценке и понимании обсуждаемого явления, находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе общих позиций и учета интересов; 

 

публично представлять и объяснять результаты своего творческого, художественного или 

исследовательского опыта; 

 

взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель совместной 

деятельности и строить действия по ее достижению, договариваться, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно относиться к задачам, своей роли в 

достижении общего результата. 

 

160.6.2.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

 

осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения учебных задач, 

осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые учебные действия, развивать мотивы и 

интересы своей учебной деятельности; 

 

планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм действий, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных, познавательных, художественно-

творческих задач; 

 

уметь организовывать свое рабочее место для практической работы, сохраняя порядок в 

окружающем пространстве и бережно относясь к используемым материалам. 

 

160.6.2.6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть универсальных 

регулятивных учебных действий: 

 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата; 

 

владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе соответствующих целям 

критериев. 

 

160.6.2.7. У обучающегося будут сформированы умения эмоционального интеллекта как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

 

развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к пониманию эмоций 

других; 

 

уметь рефлексировать эмоции как основание для художественного восприятия искусства и 

собственной художественной деятельности; 

 

развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, понимать намерения и 

переживания свои и других; 

 

признавать свое и чужое право на ошибку; 

 

работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в учебном сотрудничестве, в 

совместной деятельности со сверстниками, с педагогами и межвозрастном взаимодействии. 

 



160.6.3. Предметные результаты освоения программы по изобразительному искусству 

сгруппированы по учебным модулям и должны отражать сформированность умений. 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по изобразительному искусству. 

 

Модуль N 1 "Декоративно-прикладное и народное искусство": 

 

знать о многообразии видов декоративно-прикладного искусства: народного, классического, 

современного, искусства, промыслов; 

 

понимать связь декоративно-прикладного искусства с бытовыми потребностями людей, 

необходимость присутствия в предметном мире и жилой среде; 

 

иметь представление (уметь рассуждать, приводить примеры) о мифологическом и магическом 

значении орнаментального оформления жилой среды в древней истории человечества, о 

присутствии в древних орнаментах символического описания мира; 

 

характеризовать коммуникативные, познавательные и культовые функции декоративно-

прикладного искусства; 

 

уметь объяснять коммуникативное значение декоративного образа в организации межличностных 

отношений, в обозначении социальной роли человека, в оформлении предметно-пространственной 

среды; 

 

распознавать произведения декоративно-прикладного искусства по материалу (дерево, металл, 

керамика, текстиль, стекло, камень, кость, другие материалы), уметь характеризовать 

неразрывную связь декора и материала; 

 

распознавать и называть техники исполнения произведений декоративно-прикладного искусства в 

разных материалах: резьба, роспись, вышивка, ткачество, плетение, ковка, другие техники; 

 

знать специфику образного языка декоративного искусства - его знаковую природу, 

орнаментальность, стилизацию изображения; 

 

различать разные виды орнамента по сюжетной основе: геометрический, растительный, 

зооморфный, антропоморфный; 

 

владеть практическими навыками самостоятельного творческого создания орнаментов ленточных, 

сетчатых, центрических; 

 

знать о значении ритма, раппорта, различных видов симметрии в построении орнамента и уметь 

применять эти знания в собственных творческих декоративных работах; 

 

владеть практическими навыками стилизованного - орнаментального лаконичного изображения 

деталей природы, стилизованного обобщенного изображения представителей животного мира, 

сказочных и мифологических персонажей с использованием традиционных образов мирового 

искусства; 

 

знать особенности народного крестьянского искусства как целостного мира, в предметной среде 

которого выражено отношение человека к труду, к природе, к добру и злу, к жизни в целом; 

 

уметь объяснять символическое значение традиционных знаков народного крестьянского 

искусства (солярные знаки, древо жизни, конь, птица, мать-земля); 

 

знать и самостоятельно изображать конструкцию традиционного крестьянского дома, его 

декоративное убранство, уметь объяснять функциональное, декоративное и символическое 



единство его деталей, объяснять крестьянский дом как отражение уклада крестьянской жизни и 

памятник архитектуры; 

 

иметь практический опыт изображения характерных традиционных предметов крестьянского 

быта; 

 

освоить конструкцию народного праздничного костюма, его образный строй и символическое 

значение его декора, знать о разнообразии форм и украшений народного праздничного костюма 

различных регионов страны, уметь изобразить или смоделировать традиционный народный 

костюм; 

 

осознавать произведения народного искусства как бесценное культурное наследие, хранящее в 

своих материальных формах глубинные духовные ценности; 

 

знать и уметь изображать или конструировать устройство традиционных жилищ разных народов, 

например, юрты, сакли, хаты-мазанки, объяснять семантическое значение деталей конструкции и 

декора, их связь с природой, трудом и бытом; 

 

иметь представление и распознавать примеры декоративного оформления жизнедеятельности - 

быта, костюма разных исторических эпох и народов (например, Древний Египет, Древний Китай, 

античные Греция и Рим, Европейское Средневековье), понимать разнообразие образов 

декоративно-прикладного искусства, его единство и целостность для каждой конкретной 

культуры, определяемые природными условиями и сложившийся историей; 

 

объяснять значение народных промыслов и традиций художественного ремесла в современной 

жизни; 

 

рассказывать о происхождении народных художественных промыслов, о соотношении ремесла и 

искусства; 

 

называть характерные черты орнаментов и изделий ряда отечественных народных 

художественных промыслов; 

 

характеризовать древние образы народного искусства в произведениях современных народных 

промыслов; 

 

уметь перечислять материалы, используемые в народных художественных промыслах: дерево, 

глина, металл, стекло; 

 

различать изделия народных художественных промыслов по материалу изготовления и технике 

декора; 

 

объяснять связь между материалом, формой и техникой декора в произведениях народных 

промыслов; 

 

иметь представление о приемах и последовательности работы при создании изделий некоторых 

художественных промыслов; 

 

уметь изображать фрагменты орнаментов, отдельные сюжеты, детали или общий вид изделий ряда 

отечественных художественных промыслов; 

 

характеризовать роль символического знака в современной жизни (герб, эмблема, логотип, 

указующий или декоративный знак) и иметь опыт творческого создания эмблемы или логотипа; 

 

понимать и объяснять значение государственной символики, иметь представление о значении и 

содержании геральдики; 

 



уметь определять и указывать продукты декоративно-прикладной художественной деятельности в 

окружающей предметно-пространственной среде, обычной жизненной обстановке и 

характеризовать их образное назначение; 

 

ориентироваться в широком разнообразии современного декоративно-прикладного искусства, 

различать по материалам, технике исполнения художественное стекло, керамику, ковку, литье, 

гобелен и другое; 

 

иметь навыки коллективной практической творческой работы по оформлению пространства 

школы и школьных праздников. 

 

160.6.4. К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по изобразительному искусству. 

 

Модуль N 2 "Живопись, графика, скульптура": 

 

характеризовать различия между пространственными и временными видами искусства и их 

значение в жизни людей; 

 

объяснять причины деления пространственных искусств на виды; 

 

знать основные виды живописи, графики и скульптуры, объяснять их назначение в жизни людей. 

 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства: 

 

различать и характеризовать традиционные художественные материалы для графики, живописи, 

скульптуры; 

 

осознавать значение материала в создании художественного образа, уметь различать и объяснять 

роль художественного материала в произведениях искусства; 

 

иметь практические навыки изображения карандашами разной жесткости, фломастерами, углем, 

пастелью и мелками, акварелью, гуашью, лепкой из пластилина, а также использовать 

возможности применять другие доступные художественные материалы; 

 

иметь представление о различных художественных техниках в использовании художественных 

материалов; 

 

понимать роль рисунка как основы изобразительной деятельности; 

 

иметь опыт учебного рисунка - светотеневого изображения объемных форм; 

 

знать основы линейной перспективы и уметь изображать объемные геометрические тела на 

двухмерной плоскости; 

 

знать понятия графической грамоты изображения предмета "освещенная часть", "блик", 

"полутень", "собственная тень", "падающая тень" и уметь их применять в практике рисунка; 

 

понимать содержание понятий "тон", "тональные отношения" и иметь опыт их визуального 

анализа; 

 

обладать навыком определения конструкции сложных форм, геометризации плоскостных и 

объемных форм, умением соотносить между собой пропорции частей внутри целого; 

 

иметь опыт линейного рисунка, понимать выразительные возможности линии; 

 

иметь опыт творческого композиционного рисунка в ответ на заданную учебную задачу или как 



самостоятельное творческое действие; 

 

знать основы цветоведения: характеризовать основные и составные цвета, дополнительные цвета - 

и значение этих знаний для искусства живописи; 

 

определять содержание понятий "колорит", "цветовые отношения", "цветовой контраст" и иметь 

навыки практической работы гуашью и акварелью; 

 

иметь опыт объемного изображения (лепки) и начальные представления о пластической 

выразительности скульптуры, соотношении пропорций в изображении предметов или животных. 

 

Жанры изобразительного искусства: 

 

объяснять понятие "жанры в изобразительном искусстве", перечислять жанры; 

 

объяснять разницу между предметом изображения, сюжетом и содержанием произведения 

искусства. 

 

Натюрморт: 

 

характеризовать изображение предметного мира в различные эпохи истории человечества и 

приводить примеры натюрморта в европейской живописи Нового времени; 

 

рассказывать о натюрморте в истории русского искусства и роли натюрморта в отечественном 

искусстве XX в., опираясь на конкретные произведения отечественных художников; 

 

знать и уметь применять в рисунке правила линейной перспективы и изображения объемного 

предмета в двухмерном пространстве листа; 

 

знать об освещении как средстве выявления объема предмета, иметь опыт построения композиции 

натюрморта: опыт разнообразного расположения предметов на листе, выделения доминанты и 

целостного соотношения всех применяемых средств выразительности; 

 

иметь опыт создания графического натюрморта; 

 

иметь опыт создания натюрморта средствами живописи. 

 

Портрет: 

 

иметь представление об истории портретного изображения человека в разные эпохи как 

последовательности изменений представления о человеке; 

 

уметь сравнивать содержание портретного образа в искусстве Древнего Рима, эпохи Возрождения 

и Нового времени; 

 

понимать, что в художественном портрете присутствует также выражение идеалов эпохи и 

авторская позиция художника; 

 

узнавать произведения и называть имена нескольких великих портретистов европейского 

искусства (Леонардо да Винчи, Рафаэль, Микеланджело, Рембрандт и других портретистов); 

 

уметь рассказывать историю портрета в русском изобразительном искусстве, называть имена 

великих художников-портретистов (В. Боровиковский, А. Венецианов, О. Кипренский, В. 

Тропинин, К. Брюллов, И. Крамской, И. Репин, В. Суриков, В. Серов и другие авторы); 

 

знать и претворять в рисунке основные позиции конструкции головы человека, пропорции лица, 

соотношение лицевой и черепной частей головы; 



 

иметь представление о способах объемного изображения головы человека, создавать зарисовки 

объемной конструкции головы, понимать термин "ракурс" и определять его на практике; 

 

иметь представление о скульптурном портрете в истории искусства, о выражении характера 

человека и образа эпохи в скульптурном портрете; 

 

иметь начальный опыт лепки головы человека; 

 

приобретать опыт графического портретного изображения как нового для себя видения 

индивидуальности человека; 

 

иметь представление о графических портретах мастеров разных эпох, о разнообразии графических 

средств в изображении образа человека; 

 

уметь характеризовать роль освещения как выразительного средства при создании 

художественного образа; 

 

иметь опыт создания живописного портрета, понимать роль цвета в создании портретного образа 

как средства выражения настроения, характера, индивидуальности героя портрета; 

 

иметь представление о жанре портрета в искусстве XX в. - западном и отечественном. 

 

Пейзаж: 

 

иметь представление и уметь сравнивать изображение пространства в эпоху Древнего мира, в 

Средневековом искусстве и в эпоху Возрождения; 

 

знать правила построения линейной перспективы и уметь применять их в рисунке; 

 

уметь определять содержание понятий: линия горизонта, точка схода, низкий и высокий горизонт, 

перспективные сокращения, центральная и угловая перспектива; 

 

знать правила воздушной перспективы и уметь их применять на практике; 

 

характеризовать особенности изображения разных состояний природы в романтическом пейзаже и 

пейзаже творчества импрессионистов и постимпрессионистов; 

 

иметь представление о морских пейзажах И. Айвазовского; 

 

иметь представление об особенностях пленэрной живописи и колористической изменчивости 

состояний природы; 

 

знать и уметь рассказывать историю пейзажа в русской живописи, характеризуя особенности 

понимания пейзажа в творчестве А. Саврасова, И. Шишкина, И. Левитана и художников XX в. (по 

выбору); 

 

уметь объяснять, как в пейзажной живописи развивался образ отечественной природы и каково 

его значение в развитии чувства Родины; 

 

иметь опыт живописного изображения различных активно выраженных состояний природы; 

 

иметь опыт пейзажных зарисовок, графического изображения природы по памяти и 

представлению; 

 

иметь опыт художественной наблюдательности как способа развития интереса к окружающему 

миру и его художественно-поэтическому видению; 



 

иметь опыт изображения городского пейзажа - по памяти или представлению; 

 

иметь навыки восприятия образности городского пространства как выражения самобытного лица 

культуры и истории народа; 

 

понимать и объяснять роль культурного наследия в городском пространстве, задачи его охраны и 

сохранения. 

 

Бытовой жанр: 

 

характеризовать роль изобразительного искусства в формировании представлений о жизни людей 

разных эпох и народов; 

 

уметь объяснять понятия "тематическая картина", "станковая живопись", "монументальная 

живопись", перечислять основные жанры тематической картины; 

 

различать тему, сюжет и содержание в жанровой картине, выявлять образ нравственных и 

ценностных смыслов в жанровой картине; 

 

иметь представление о композиции как целостности в организации художественных 

выразительных средств, взаимосвязи всех компонентов художественного произведения; 

 

уметь объяснять значение художественного изображения бытовой жизни людей в понимании 

истории человечества и современной жизни; 

 

осознавать многообразие форм организации бытовой жизни и одновременно единство мира 

людей; 

 

иметь представление об изображении труда и повседневных занятий человека в искусстве разных 

эпох и народов, различать произведения разных культур по их стилистическим признакам и 

изобразительным традициям (Древний Египет, Китай, античный мир и другие); 

 

иметь опыт изображения бытовой жизни разных народов в контексте традиций их искусства; 

 

характеризовать понятие "бытовой жанр" и уметь приводить несколько примеров произведений 

европейского и отечественного искусства; 

 

иметь опыт создания композиции на сюжеты из реальной повседневной жизни, обучаясь 

художественной наблюдательности и образному видению окружающей действительности. 

 

Исторический жанр: 

 

характеризовать исторический жанр в истории искусства и объяснять его значение для жизни 

общества, уметь объяснить, почему историческая картина считалась самым высоким жанром 

произведений изобразительного искусства; 

 

знать авторов, иметь представление о содержание таких картин, как "Последний день Помпеи" К. 

Брюллова, "Боярыня Морозова" В. Сурикова, "Бурлаки на Волге" И. Репина и других; 

 

иметь представление о развитии исторического жанра в творчестве отечественных художников 

XX в.; 

 

уметь объяснять, почему произведения на библейские, мифологические темы, сюжеты об 

античных героях принято относить к историческому жанру; 

 

иметь представление о произведениях "Давид" Микеланджело, "Весна" С. Боттичелли; 



 

знать характеристики основных этапов работы художника над тематической картиной: периода 

эскизов, периода сбора материала и работы над этюдами, уточнения эскизов, этапов работы над 

основным холстом; 

 

иметь опыт разработки композиции на выбранную историческую тему (художественный проект): 

сбор материала, работа над эскизами, работа над композицией. 

 

Библейские темы в изобразительном искусстве: 

 

знать о значении библейских сюжетов в истории культуры и узнавать сюжеты Священной истории 

в произведениях искусства; 

 

объяснять значение великих - вечных тем в искусстве на основе сюжетов Библии как "духовную 

ось", соединяющую жизненные позиции разных поколений; 

 

иметь представление о произведениях великих европейских художников на библейские темы. 

Например, "Сикстинская мадонна" Рафаэля, "Тайная вечеря" Леонардо да Винчи, "Возвращение 

блудного сына" и "Святое семейство" Рембрандта и другие произведения, в скульптуре "Пьета" 

Микеланджело и других скульптурах; 

 

знать о картинах на библейские темы в истории русского искусства; 

 

уметь рассказывать о содержании знаменитых русских картин на библейские темы, таких как 

"Явление Христа народу" А. Иванова, "Христос в пустыне" И. Крамского, "Тайная вечеря" Н. Ге, 

"Христос и грешница" В. Поленова и других картин; 

 

иметь представление о смысловом различии между иконой и картиной на библейские темы; 

 

иметь знания о русской иконописи, о великих русских иконописцах: Андрее Рублеве, Феофане 

Греке, Дионисии; 

 

воспринимать искусство древнерусской иконописи как уникальное и высокое достижение 

отечественной культуры; 

 

объяснять творческий и деятельный характер восприятия произведений искусства на основе 

художественной культуры зрителя; 

 

рассуждать о месте и значении изобразительного искусства в культуре, в жизни общества, в жизни 

человека. 

 

160.6.5. К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по изобразительному искусству. 

 

Модуль N 3 "Архитектура и дизайн": 

 

характеризовать архитектуру и дизайн как конструктивные виды искусства, то есть искусства 

художественного построения предметно-пространственной среды жизни людей; 

 

объяснять роль архитектуры и дизайна в построении предметно-пространственной среды 

жизнедеятельности человека; 

 

рассуждать о влиянии предметно-пространственной среды на чувства, установки и поведение 

человека; 

 

рассуждать о том, как предметно-пространственная среда организует деятельность человека и 

представления о самом себе; 



 

объяснять ценность сохранения культурного наследия, выраженного в архитектуре, предметах 

труда и быта разных эпох. 

 

Графический дизайн: 

 

объяснять понятие формальной композиции и ее значение как основы языка конструктивных 

искусств; 

 

объяснять основные средства - требования к композиции; 

 

уметь перечислять и объяснять основные типы формальной композиции; 

 

составлять различные формальные композиции на плоскости в зависимости от поставленных 

задач; 

 

выделять при творческом построении композиции листа композиционную доминанту; 

 

составлять формальные композиции на выражение в них движения и статики; 

 

осваивать навыки вариативности в ритмической организации листа; 

 

объяснять роль цвета в конструктивных искусствах; 

 

различать технологию использования цвета в живописи и в конструктивных искусствах; 

 

объяснять выражение "цветовой образ"; 

 

применять цвет в графических композициях как акцент или доминанту, объединенные одним 

стилем; 

 

определять шрифт как графический рисунок начертания букв, объединенных общим стилем, 

отвечающий законам художественной композиции; 

 

соотносить особенности стилизации рисунка шрифта и содержание текста, различать 

"архитектуру" шрифта и особенности шрифтовых гарнитур, иметь опыт творческого воплощения 

шрифтовой композиции (буквицы); 

 

применять печатное слово, типографскую строку в качестве элементов графической композиции; 

 

объяснять функции логотипа как представительского знака, эмблемы, торговой марки, различать 

шрифтовой и знаковый виды логотипа, иметь практический опыт разработки логотипа на 

выбранную тему; 

 

иметь творческий опыт построения композиции плаката, поздравительной открытки или рекламы 

на основе соединения текста и изображения; 

 

иметь представление об искусстве конструирования книги, дизайне журнала, иметь практический 

творческий опыт образного построения книжного и журнального разворотов в качестве 

графических композиций. 

 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека: 

 

иметь опыт построения объемно-пространственной композиции как макета архитектурного 

пространства в реальной жизни; 

 

выполнять построение макета пространственно-объемной композиции по его чертежу; 



 

выявлять структуру различных типов зданий и характеризовать влияние объемов и их сочетаний 

на образный характер постройки и ее влияние на организацию жизнедеятельности людей; 

 

знать о роли строительного материала в эволюции архитектурных конструкций и изменении 

облика архитектурных сооружений; 

 

иметь представление, как в архитектуре проявляются мировоззренческие изменения в жизни 

общества и как изменение архитектуры влияет на характер организации и жизнедеятельности 

людей; 

 

иметь знания и опыт изображения особенностей архитектурно-художественных стилей разных 

эпох, выраженных в постройках общественных зданий, храмовой архитектуре и частном 

строительстве, в организации городской среды; 

 

характеризовать архитектурные и градостроительные изменения в культуре новейшего времени, 

современный уровень развития технологий и материалов, рассуждать о социокультурных 

противоречиях в организации современной городской среды и поисках путей их преодоления; 

 

знать о значении сохранения исторического облика города для современной жизни, сохранения 

архитектурного наследия как важнейшего фактора исторической памяти и понимания своей 

идентичности; 

 

определять понятие "городская среда"; рассматривать и объяснять планировку города как способ 

организации образа жизни людей; 

 

знать различные виды планировки города, иметь опыт разработки построения городского 

пространства в виде макетной или графической схемы; 

 

характеризовать эстетическое и экологическое взаимное сосуществование природы и 

архитектуры, иметь представление о традициях ландшафтно-парковой архитектуры и школах 

ландшафтного дизайна; 

 

объяснять роль малой архитектуры и архитектурного дизайна в установке связи между человеком 

и архитектурой, в "проживании" городского пространства; 

 

иметь представление о задачах соотношения функционального и образного в построении формы 

предметов, создаваемых людьми, видеть образ времени и характер жизнедеятельности человека в 

предметах его быта; 

 

объяснять, в чем заключается взаимосвязь формы и материала при построении предметного мира, 

объяснять характер влияния цвета на восприятие человеком формы объектов архитектуры и 

дизайна; 

 

иметь опыт творческого проектирования интерьерного пространства для конкретных задач 

жизнедеятельности человека; 

 

объяснять, как в одежде проявляются характер человека, его ценностные позиции и конкретные 

намерения действий, объяснять, что такое стиль в одежде; 

 

иметь представление об истории костюма в истории разных эпох, характеризовать понятие моды в 

одежде; 

 

объяснять, как в одежде проявляются социальный статус человека, его ценностные ориентации, 

мировоззренческие идеалы и характер деятельности; 

 

иметь представление о конструкции костюма и применении законов композиции в 



проектировании одежды, ансамбле в костюме; 

 

уметь рассуждать о характерных особенностях современной моды, сравнивать функциональные 

особенности современной одежды с традиционными функциями одежды прошлых эпох; 

 

иметь опыт выполнения практических творческих эскизов по теме "Дизайн современной одежды", 

создания эскизов молодежной одежды для разных жизненных задач (спортивной, праздничной, 

повседневной и других); 

 

различать задачи искусства театрального грима и бытового макияжа, иметь представление об 

имидж-дизайне, его задачах и социальном бытовании, иметь опыт создания эскизов для макияжа 

театральных образов и опыт бытового макияжа, определять эстетические и этические границы 

применения макияжа и стилистики прически в повседневном быту. 

 

160.6.6. По результатам реализации вариативного модуля обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по изобразительному искусству. 

 

160.6.6. По результатам реализации вариативного модуля обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по изобразительному искусству. 

 

Модуль N 4 "Изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография" (вариативный): 

 

знать о синтетической природе - коллективности творческого процесса в синтетических 

искусствах, синтезирующих выразительные средства разных видов художественного творчества; 

 

понимать и характеризовать роль визуального образа в синтетических искусствах; 

 

иметь представление о влиянии развития технологий на появление новых видов художественного 

творчества и их развитии параллельно с традиционными видами искусства. 

 

Художник и искусство театра: 

 

иметь представление об истории развития театра и жанровом многообразии театральных 

представлений; 

 

знать о роли художника и видах профессиональной художнической деятельности в современном 

театре; 

 

иметь представление о сценографии и символическом характере сценического образа; 

 

понимать различие между бытовым костюмом в жизни и сценическим костюмом театрального 

персонажа, воплощающим характер героя и его эпоху в единстве всего стилистического образа 

спектакля; 

 

иметь представление о творчестве наиболее известных художников-постановщиков в истории 

отечественного искусства (эскизы костюмов и декораций в творчестве К. Коровина, И. Билибина, 

А. Головина и других художников); 

 

иметь практический опыт создания эскизов оформления спектакля по выбранной пьесе, иметь 

применять полученные знания при постановке школьного спектакля; 

 

объяснять ведущую роль художника кукольного спектакля как соавтора режиссера и актера в 

процессе создания образа персонажа; 

 

иметь практический навык игрового одушевления куклы из простых бытовых предметов; 

 



понимать необходимость зрительских знаний и умений - обладания зрительской культурой для 

восприятия произведений художественного творчества и понимания их значения в интерпретации 

явлений жизни. 

 

Художественная фотография: 

 

иметь представление о рождении и истории фотографии, о соотношении прогресса технологий и 

развитии искусства запечатления реальности в зримых образах; 

 

уметь объяснять понятия "длительность экспозиции", "выдержка", "диафрагма"; 

 

иметь навыки фотографирования и обработки цифровых фотографий с помощью компьютерных 

графических редакторов; 

 

уметь объяснять значение фотографий "Родиноведения" С.М. Прокудина-Горского для 

современных представлений об истории жизни в нашей стране; 

 

различать и характеризовать различные жанры художественной фотографии; 

 

объяснять роль света как художественного средства в искусстве фотографии; 

 

понимать, как в художественной фотографии проявляются средства выразительности 

изобразительного искусства, и стремиться к их применению в своей практике фотографирования; 

 

иметь опыт наблюдения и художественно-эстетического анализа художественных фотографий 

известных профессиональных мастеров фотографии; 

 

иметь опыт применения знаний о художественно-образных критериях к композиции кадра при 

самостоятельном фотографировании окружающей жизни; 

 

обретать опыт художественного наблюдения жизни, развивая познавательный интерес и внимание 

к окружающему миру, к людям; 

 

уметь объяснять разницу в содержании искусства живописной картины, графического рисунка и 

фотоснимка, возможности их одновременного существования и актуальности в современной 

художественной культуре; 

 

понимать значение репортажного жанра, роли журналистов-фотографов в истории XX в. и 

современном мире; 

 

иметь представление о фототворчестве А. Родченко, о том, как его фотографии выражают образ 

эпохи, его авторскую позицию, и о влиянии его фотографий на стиль эпохи; 

 

иметь навыки компьютерной обработки и преобразования фотографий. 

 

Изображение и искусство кино: 

 

иметь представление об этапах в истории кино и его эволюции как искусства; 

 

уметь объяснять, почему экранное время и все изображаемое в фильме, являясь условностью, 

формирует у людей восприятие реального мира; 

 

иметь представление об экранных искусствах как монтаже композиционно построенных кадров; 

 

знать и объяснять, в чем состоит работа художника-постановщика и специалистов его команды 

художников в период подготовки и съемки игрового фильма; 

 



объяснять роль видео в современной бытовой культуре; 

 

иметь опыт создания видеоролика, осваивать основные этапы создания видеоролика и 

планировать свою работу по созданию видеоролика; 

 

понимать различие задач при создании видеороликов разных жанров: видеорепортажа, игрового 

короткометражного фильма, социальной рекламы, анимационного фильма, музыкального клипа, 

документального фильма; 

 

иметь начальные навыки практической работы по видеомонтажу на основе соответствующих 

компьютерных программ; 

 

иметь навык критического осмысления качества снятых роликов; 

 

иметь знания по истории мультипликации и уметь приводить примеры использования электронно-

цифровых технологий в современном игровом кинематографе; 

 

иметь опыт анализа художественного образа и средств его достижения в лучших отечественных 

мультфильмах; осознавать многообразие подходов, поэзию и уникальность художественных 

образов отечественной мультипликации; 

 

осваивать опыт создания компьютерной анимации в выбранной технике и в соответствующей 

компьютерной программе; 

 

иметь опыт совместной творческой коллективной работы по созданию анимационного фильма. 

 

Изобразительное искусство на телевидении: 

 

объяснять особую роль и функции телевидения в жизни общества как экранного искусства и 

средства массовой информации, художественного и научного просвещения, развлечения и 

организации досуга; 

 

знать о создателе телевидения - русском инженере Владимире Зворыкине; 

 

осознавать роль телевидения в превращении мира в единое информационное пространство; 

 

иметь представление о многих направлениях деятельности и профессиях художника на 

телевидении; 

 

применять полученные знания и опыт творчества в работе школьного телевидения и студии 

мультимедиа; 

 

понимать образовательные задачи зрительской культуры и необходимость зрительских умений; 

 

осознавать значение художественной культуры для личностного духовно-нравственного развития 

и самореализации, определять место и роль художественной деятельности в своей жизни и в 

жизни общества. 

 

 

161. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Музыка". 

 

161.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (предметная область 

"Искусство") (далее соответственно - программа по музыке, музыка) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по музыке. 

 

161.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения музыки, место в структуре 

учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым результатам. 



 

161.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

изучения на уровне основного общего образования. 

 

161.4. Планируемые результаты освоения программы по музыке включают личностные, 

метапредметные и предметные результаты за весь период обучения на уровне основного общего 

образования. Предметные результаты, формируемые в ходе изучения музыки, сгруппированы по 

учебным модулям. 

 

 

161.5. Пояснительная записка. 

 

161.5.1. Программа по музыке разработана с целью оказания методической помощи учителю 

музыки в создании рабочей программы по учебному предмету. 

 

161.5.2. Программа по музыке позволит учителю: 

 

реализовать в процессе преподавания музыки современные подходы к формированию 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, сформулированных в ФГОС 

ООО; определить и структурировать планируемые результаты обучения и содержание учебного 

предмета по годам обучения в соответствии с ФГОС ООО, а также на основе планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленных в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

разработать календарно-тематическое планирование с учетом особенностей конкретного региона, 

образовательной организации, класса. 

 

161.5.3. Музыка - универсальный антропологический феномен, неизменно присутствующий во 

всех культурах и цивилизациях на протяжении всей истории человечества. Используя 

интонационно-выразительные средства, она способна порождать эстетические эмоции, 

разнообразные чувства и мысли, яркие художественные образы, для которых характерны, с одной 

стороны, высокий уровень обобщенности, с другой - глубокая степень психологической 

вовлеченности личности. Эта особенность открывает уникальный потенциал для развития 

внутреннего мира человека, гармонизации его взаимоотношений с самим собой, другими людьми, 

окружающим миром через занятия музыкальным искусством. 

 

Музыка действует на невербальном уровне и развивает такие важнейшие качества и свойства, как 

целостное восприятие мира, интуиция, сопереживание, содержательная рефлексия. Огромное 

значение имеет музыка в качестве универсального языка, не требующего перевода, позволяющего 

понимать и принимать образ жизни, способ мышления и мировоззрение представителей других 

народов и культур. 

 

Музыка, являясь эффективным способом коммуникации, обеспечивает межличностное и 

социальное взаимодействие людей, в том числе является средством сохранения и передачи идей и 

смыслов, рожденных в предыдущие века и отраженных в народной, духовной музыке, 

произведениях великих композиторов прошлого. Особое значение приобретает музыкальное 

воспитание в свете целей и задач укрепления национальной идентичности. Родные интонации, 

мелодии и ритмы являются квинтэссенцией культурного кода, сохраняющего в свернутом виде 

всю систему мировоззрения предков, передаваемую музыкой не только через сознание, но и на 

более глубоком - подсознательном - уровне. 

 

Музыка - временное искусство. В связи с этим важнейшим вкладом в развитие комплекса 

психических качеств личности является способность музыки развивать чувство времени, чуткость 

к распознаванию причинно-следственных связей и логики развития событий, обогащать 

индивидуальный опыт в предвидении будущего и его сравнении с прошлым. 

 

Изучение музыки обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей 



обучающегося, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, формирует умения и 

навыки в сфере эмоционального интеллекта, способствует самореализации и самопринятию 

личности. Музыкальное обучение и воспитание вносит огромный вклад в эстетическое и 

нравственное развитие обучающегося, формирование всей системы ценностей. 

 

161.5.4. Изучение музыки необходимо для полноценного образования и воспитания 

обучающегося, развития его психики, эмоциональной и интеллектуальной сфер, творческого 

потенциала. 

 

Основная цель реализации программы по музыке - воспитание музыкальной культуры как части 

всей духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и 

воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического 

комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия 

(постижение мира через переживание, интонационно-смысловое обобщение, содержательный 

анализ произведений, моделирование художественно-творческого процесса, самовыражение через 

творчество). 

 

161.5.5. В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по следующим 

направлениям: 

 

становление системы ценностей обучающихся, развитие целостного миропонимания в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

 

развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения музыкального 

искусства как универсальной формы невербальной коммуникации между людьми разных эпох и 

народов, эффективного способа авто-коммуникации; 

 

формирование творческих способностей ребенка, развитие внутренней мотивации к 

интонационно-содержательной деятельности. 

 

161.5.6. Задачи обучения музыке на уровне основного общего образования: 

 

приобщение к традиционным российским ценностям через личный психологический опыт 

эмоционально-эстетического переживания; 

 

осознание социальной функции музыки, стремление понять закономерности развития 

музыкального искусства, условия разнообразного проявления и бытования музыки в человеческом 

обществе, специфики ее воздействия на человека; 

 

формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального искусства, воспитание 

уважительного отношения к системе культурных ценностей других людей, приверженность 

парадигме сохранения и развития культурного многообразия; 

 

формирование целостного представления о комплексе выразительных средств музыкального 

искусства, освоение ключевых элементов музыкального языка, характерных для различных 

музыкальных стилей; 

 

расширение культурного кругозора, накопление знаний о музыке и музыкантах, достаточное для 

активного, осознанного восприятия лучших образцов народного и профессионального искусства 

родной страны и мира, ориентации в истории развития музыкального искусства и современной 

музыкальной культуре; 

 

развитие общих и специальных музыкальных способностей, совершенствование в предметных 

умениях и навыках, в том числе: 

 

слушание (расширение приемов и навыков вдумчивого, осмысленного восприятия музыки, 

аналитической, оценочной, рефлексивной деятельности в связи с прослушанным музыкальным 



произведением); 

 

исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях, игра на доступных музыкальных 

инструментах, опыт исполнительской деятельности на электронных и виртуальных музыкальных 

инструментах); 

 

сочинение (элементы вокальной и инструментальной импровизации, композиции, аранжировки, в 

том числе с использованием цифровых программных продуктов); 

 

музыкальное движение (пластическое интонирование, инсценировка, танец, двигательное 

моделирование); 

 

творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, фестивали, 

представления); 

 

исследовательская деятельность на материале музыкального искусства. 

 

161.5.7. Программа по музыке составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала и допускает вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам 

компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. При этом 4 модуля из 9 

предложенных рассматриваются как инвариантные, остальные 5 - как вариативные, реализация 

которых может осуществляться по выбору учителя с учетом этнокультурных традиций региона, 

индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей обучающихся, их творческих 

способностей. 

 

Содержание учебного предмета структурно представлено девятью модулями (тематическими 

линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной программой начального общего 

образования и непрерывность изучения учебного предмета: 

 

инвариантные модули: 

 

модуль N 1 "Музыка моего края"; 

 

модуль N 2 "Народное музыкальное творчество России"; 

 

модуль N 3 "Русская классическая музыка"; 

 

модуль N 4 "Жанры музыкального искусства" 

 

вариативные модули: 

 

модуль N 5 "Музыка народов мира"; 

 

модуль N 6 "Европейская классическая музыка"; 

 

модуль N 7 "Духовная музыка"; 

 

модуль N 8 "Современная музыка: основные жанры и направления"; 

 

модуль N 9 "Связь музыки с другими видами искусства"; 

 

161.5.8. Каждый модуль состоит из нескольких тематических блоков. Виды деятельности, которые 

может использовать в том числе (но не исключительно) учитель для планирования внеурочной, 

внеклассной работы, обозначены "вариативно". 

 

161.5.9. Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, - 136 часов: в 5 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 8 



классе - 34 часа (1 час в неделю). 

 

161.5.10. Изучение музыки предполагает активную социокультурную деятельность обучающихся, 

участие в исследовательских и творческих проектах, в том числе основанных на межпредметных 

связях с такими учебными предметами, как изобразительное искусство, литература, география, 

история, обществознание, иностранный язык. 

 

 

161.6. Содержание обучения музыке на уровне основного общего образования. 

 

Инвариантные модули: 

 

161.6.1. Модуль N 1 "Музыка моего края" 

 

161.6.1.1. Фольклор - народное творчество. 

 

Содержание: традиционная музыка - отражение жизни народа. Жанры детского и игрового 

фольклора (игры, пляски, хороводы). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство со звучанием фольклорных образцов в аудио- и видеозаписи; 

 

определение на слух: 

 

принадлежности к народной или композиторской музыке; 

 

исполнительского состава (вокального, инструментального, смешанного); 

 

жанра, основного настроения, характера музыки; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев, инструментальных наигрышей, фольклорных 

игр. 

 

161.6.1.2. Календарный фольклор. 

 

Содержание: календарные обряды, традиционные для данной местности (осенние, зимние, 

весенние - на выбор учителя). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с символикой календарных обрядов, поиск информации о соответствующих 

фольклорных традициях; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев; 

 

вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента; участие в народном гулянии, 

празднике на улицах своего населенного пункта. 

 

161.6.1.3. Семейный фольклор. 

 

Содержание: фольклорные жанры, связанные с жизнью человека: свадебный обряд, рекрутские 

песни, плачи-причитания. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с фольклорными жанрами семейного цикла; 



 

изучение особенностей их исполнения и звучания; 

 

определение на слух жанровой принадлежности, анализ символики традиционных образов; 

 

разучивание и исполнение отдельных песен, фрагментов обрядов (по выбору учителя); 

 

вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента; исследовательские проекты 

по теме "Жанры семейного фольклора". 

 

161.6.1.4. Наш край сегодня. 

 

Содержание: современная музыкальная культура родного края. Гимн республики, города (при 

наличии). Земляки - композиторы, исполнители, деятели культуры. Театр, филармония, 

консерватория. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

разучивание и исполнение гимна республики, города, песен местных композиторов; 

 

знакомство с творческой биографией, деятельностью местных мастеров культуры и искусства; 

 

вариативно: посещение местных музыкальных театров, музеев, концертов, написание отзыва с 

анализом спектакля, концерта, экскурсии; 

 

исследовательские проекты, посвященные деятелям музыкальной культуры своей малой родины 

(композиторам, исполнителям, творческим коллективам); 

 

творческие проекты (сочинение песен, создание аранжировок народных мелодий; съемка, монтаж 

и озвучивание любительского фильма), направленные на сохранение и продолжение музыкальных 

традиций своего края. 

 

161.6.2. Модуль N 2 "Народное музыкальное творчество России" 

 

161.6.2.1. Россия - наш общий дом. 

 

Содержание: богатство и разнообразие фольклорных традиций народов нашей страны. Музыка 

наших соседей, музыка других регионов (при изучении данного тематического материала 

рекомендуется выбрать не менее трех региональных традиций. Одна из которых - музыка 

ближайших соседей (например, для обучающихся Нижегородской области - чувашский или 

марийский фольклор, для обучающихся Краснодарского края - музыка Адыгеи). Две другие 

культурные традиции желательно выбрать среди более удаленных географически, а также по 

принципу контраста мелодико-ритмических особенностей. Для обучающихся республик 

Российской Федерации среди культурных традиций обязательно должна быть представлена 

русская народная музыка). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство со звучанием фольклорных образцов близких и далеких регионов в аудио- и 

видеозаписи; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев, инструментальных наигрышей, фольклорных 

игр разных народов России; 

 

определение на слух: 

 

принадлежности к народной или композиторской музыке; 



 

исполнительского состава (вокального, инструментального, смешанного); 

 

жанра, характера музыки. 

 

161.6.2.2. Фольклорные жанры. 

 

Содержание: общее и особенное в фольклоре народов России: лирика, эпос, танец. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство со звучанием фольклора разных регионов России в аудио- и видеозаписи; 

 

аутентичная манера исполнения; 

 

выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки разных народов; 

 

выявление общего и особенного при сравнении танцевальных, лирических и эпических песенных 

образцов фольклора разных народов России; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев, эпических сказаний; 

 

двигательная, ритмическая, интонационная импровизация в характере изученных народных 

танцев и песен; 

 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные музыке разных народов России; 

 

музыкальный фестиваль "Народы России". 

 

161.6.2.3. Фольклор в творчестве профессиональных композиторов. 

 

Содержание: народные истоки композиторского творчества: обработки фольклора, цитаты; 

картины родной природы и отражение типичных образов, характеров, важных исторических 

событий. Внутреннее родство композиторского и народного творчества на интонационном уровне. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

сравнение аутентичного звучания фольклора и фольклорных мелодий в композиторской 

обработке; 

 

разучивание, исполнение народной песни в композиторской обработке; 

 

знакомство с 2 - 3 фрагментами крупных сочинений (опера, симфония, концерт, квартет, 

вариации), в которых использованы подлинные народные мелодии; 

 

наблюдение за принципами композиторской обработки, развития фольклорного тематического 

материала; 

 

вариативно: исследовательские, творческие проекты, раскрывающие тему отражения фольклора в 

творчестве профессиональных композиторов (на примере выбранной региональной традиции); 

 

посещение концерта, спектакля (просмотр фильма, телепередачи), посвященного данной теме; 

 

обсуждение в классе и (или) письменная рецензия по результатам просмотра. 

 

161.6.2.4. На рубежах культур. 

 



Содержание: взаимное влияние фольклорных традиций друг на друга. Этнографические 

экспедиции и фестивали. Современная жизнь фольклора. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с примерами смешения культурных традиций в пограничных территориях (например, 

казачья лезгинка, калмыцкая гармошка), выявление причинно-следственных связей такого 

смешения; 

 

изучение творчества и вклада в развитие культуры современных этно-исполнителей, 

исследователей традиционного фольклора; 

 

вариативно: участие в этнографической экспедиции; посещение (участие) в фестивале 

традиционной культуры. 

 

161.6.3. Модуль N 3 "Русская классическая музыка" (изучение тематических блоков данного 

модуля целесообразно соотносить с изучением модулей "Музыка моего края" и "Народное 

музыкальное творчество России", переходя от русского фольклора к творчеству русских 

композиторов, прослеживая продолжение и развитие круга национальных сюжетов, образов, 

интонаций). 

 

161.6.3.1. Образы родной земли. 

 

Содержание: вокальная музыка на стихи русских поэтов, программные инструментальные 

произведения, посвященные картинам русской природы, народного быта, сказкам, легендам (на 

примере творчества М.И. Глинки, С.В. Рахманинова, В.А. Гаврилина и других композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

повторение, обобщение опыта слушания, проживания, анализа музыки русских композиторов, 

полученного на уровне начального общего образования; 

 

выявление мелодичности, широты дыхания, интонационной близости русскому фольклору; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного русским 

композитором-классиком; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий авторов изученных произведений; 

 

вариативно: рисование по мотивам прослушанных музыкальных произведений; посещение 

концерта классической музыки, в программу которого входят произведения русских 

композиторов. 

 

161.6.3.2. Золотой век русской культуры. 

 

Содержание: светская музыка российского дворянства XIX века: музыкальные салоны, домашнее 

музицирование, балы, театры. Особенности отечественной музыкальной культуры XIX в. (на 

примере творчества М.И. Глинки, П.И. Чайковского, Н.А. Римского-Корсакова и других 

композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с шедеврами русской музыки XIX века, анализ художественного содержания, 

выразительных средств; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения лирического характера, 

сочиненного русским композитором-классиком; 



 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: просмотр художественных фильмов, телепередач, посвященных русской культуре 

XIX века; 

 

создание любительского фильма, радиопередачи, театрализованной музыкально-литературной 

композиции на основе музыки и литературы XIX века; 

 

реконструкция костюмированного бала, музыкального салона. 

 

161.6.3.3. История страны и народа в музыке русских композиторов. 

 

Содержание: образы народных героев, тема служения Отечеству в крупных театральных и 

симфонических произведениях русских композиторов (на примере сочинений композиторов - Н.А. 

Римского-Корсакова, А.П. Бородина, М.П. Мусоргского, С.С. Прокофьева, Г.В. Свиридова и 

других композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с шедеврами русской музыки XIX - XX веков, анализ художественного содержания и 

способов выражения патриотической идеи, гражданского пафоса; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения патриотического содержания, 

сочиненного русским композитором-классиком; 

 

исполнение Гимна Российской Федерации; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: просмотр художественных фильмов, телепередач, посвященных творчеству 

композиторов - членов русского музыкального общества "Могучая кучка"; 

 

просмотр видеозаписи оперы одного из русских композиторов (или посещение театра) или 

фильма, основанного на музыкальных сочинениях русских композиторов. 

 

161.6.3.4. Русский балет. 

 

Содержание: мировая слава русского балета. Творчество композиторов (П.И. Чайковский, С.С. 

Прокофьев, И.Ф. Стравинский, Р.К. Щедрин), балетмейстеров, артистов балета. Дягилевские 

сезоны. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с шедеврами русской балетной музыки; 

 

поиск информации о постановках балетных спектаклей, гастролях российских балетных трупп за 

рубежом; 

 

посещение балетного спектакля (просмотр в видеозаписи); 

 

характеристика отдельных музыкальных номеров и спектакля в целом; 

 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные истории создания знаменитых балетов, 

творческой биографии балерин, танцовщиков, балетмейстеров; 

 

съемки любительского фильма (в технике теневого, кукольного театра, мультипликации) на 



музыку какого-либо балета (фрагменты). 

 

161.6.3.5. Русская исполнительская школа. 

 

Содержание: творчество выдающихся отечественных исполнителей (А.Г. Рубинштейн, С. Рихтер, 

Л. Коган, М. Ростропович, Е. Мравинский и другие исполнители). Консерватории в Москве и 

Санкт-Петербурге, родном городе. Конкурс имени П.И. Чайковского. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

слушание одних и тех же произведений в исполнении разных музыкантов, оценка особенностей 

интерпретации; 

 

создание домашней фоно- и видеотеки из понравившихся произведений; 

 

дискуссия на тему "Исполнитель - соавтор композитора"; 

 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные биографиям известных отечественных 

исполнителей классической музыки. 

 

161.6.3.6. Русская музыка - взгляд в будущее. 

 

Содержание: идея светомузыки. Мистерии А.Н. Скрябина, Терменвокс, синтезатор Е. Мурзина, 

электронная музыка (на примере творчества А.Г. Шнитке, Э.Н. Артемьева и других 

композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с музыкой отечественных композиторов XX века, эстетическими и технологическими 

идеями по расширению возможностей и средств музыкального искусства; 

 

слушание образцов электронной музыки, дискуссия о значении технических средств в создании 

современной музыки; 

 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные развитию музыкальной электроники в 

России; 

 

импровизация, сочинение музыки с помощью цифровых устройств, программных продуктов и 

электронных гаджетов. 

 

161.6.4. Модуль N 4 "Жанры музыкального искусства". 

 

161.6.4.1. Камерная музыка. 

 

Содержание: жанры камерной вокальной музыки (песня, романс, вокализ). Инструментальная 

миниатюра (вальс, ноктюрн, прелюдия, каприс). Одночастная, двухчастная, трехчастная репризная 

форма. Куплетная форма. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

слушание музыкальных произведений изучаемых жанров, (зарубежных и русских композиторов), 

анализ выразительных средств, характеристика музыкального образа; 

 

определение на слух музыкальной формы и составление ее буквенной наглядной схемы; 

 

разучивание и исполнение произведений вокальных и инструментальных жанров; 

 



вариативно: импровизация, сочинение кратких фрагментов с соблюдением основных признаков 

жанра (вокализ пение без слов, вальс - трехдольный метр); 

 

индивидуальная или коллективная импровизация в заданной форме; 

 

выражение музыкального образа камерной миниатюры через устный или письменный текст, 

рисунок, пластический этюд. 

 

161.6.4.2. Циклические формы и жанры. 

 

Содержание: сюита, цикл миниатюр (вокальных, инструментальных). Принцип контраста. 

Прелюдия и фуга. Соната, концерт: трехчастная форма, контраст основных тем, разработочный 

принцип развития. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с циклом миниатюр, определение принципа, основного художественного замысла 

цикла; 

 

разучивание и исполнение небольшого вокального цикла; 

 

знакомство со строением сонатной формы; 

 

определение на слух основных партий - тем в одной из классических сонат; 

 

вариативно: посещение концерта (в том числе виртуального); предварительное изучение 

информации о произведениях концерта (сколько в них частей, как они называются, когда могут 

звучать аплодисменты); последующее составление рецензии на концерт. 

 

161.6.4.3. Симфоническая музыка. 

 

Содержание: одночастные симфонические жанры (увертюра, картина). Симфония. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами симфонической музыки: программной увертюры, классической 4-частной 

симфонии; 

 

освоение основных тем (пропевание, графическая фиксация, пластическое интонирование), 

наблюдение за процессом развертывания музыкального повествования; 

 

образно-тематический конспект; 

 

исполнение (вокализация, пластическое интонирование, графическое моделирование, 

инструментальное музицирование) фрагментов симфонической музыки; 

 

слушание целиком не менее одного симфонического произведения; 

 

вариативно: посещение концерта (в том числе виртуального) симфонической музыки; 

 

предварительное изучение информации о произведениях концерта (сколько в них частей, как они 

называются, когда могут звучать аплодисменты); 

 

последующее составление рецензии на концерт. 

 

161.6.4.4. Театральные жанры. 

 



Содержание: опера, балет, либретто. Строение музыкального спектакля: увертюра, действия, 

антракты, финал. Массовые сцены. Сольные номера главных героев. Номерная структура и 

сквозное развитие сюжета. Лейтмотивы. Роль оркестра в музыкальном спектакле. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с отдельными номерами из известных опер, балетов; 

 

разучивание и исполнение небольшого хорового фрагмента из оперы, слушание данного хора в 

аудио- или видеозаписи, сравнение собственного и профессионального исполнений; 

 

музыкальная викторина на материале изученных фрагментов музыкальных спектаклей; 

 

различение, определение на слух: 

 

тембров голосов оперных певцов; 

 

оркестровых групп, тембров инструментов; 

 

типа номера (соло, дуэт, хор); 

 

вариативно: посещение театра оперы и балета (в том числе виртуального); предварительное 

изучение информации о музыкальном спектакле (сюжет, главные герои и исполнители, наиболее 

яркие музыкальные номера); 

 

последующее составление рецензии на спектакль. 

 

Вариативные модули: 

 

161.6.5. Модуль N 5 "Музыка народов мира" (изучение тематических блоков данного модуля в 

календарном планировании целесообразно соотносить с изучением модулей "Музыка моего края" 

и "Народное музыкальное творчество России", устанавливая смысловые арки, сопоставляя и 

сравнивая музыкальный материал данных разделов программы между собой). 

 

161.6.5.1. Музыка - древнейший язык человечества. 

 

Содержание: археологические находки, легенды и сказания о музыке древних. Древняя Греция - 

колыбель европейской культуры (театр, хор, оркестр, лады, учение о гармонии). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

экскурсия в музей (реальный или виртуальный) с экспозицией музыкальных артефактов 

древности, последующий пересказ полученной информации; 

 

импровизация в духе древнего обряда (вызывание дождя, поклонение тотемному животному); 

 

озвучивание, театрализация легенды (мифа) о музыке; 

 

вариативно: квесты, викторины, интеллектуальные игры; 

 

исследовательские проекты в рамках тематики "Мифы Древней Греции в музыкальном искусстве 

XVII - XX веков". 

 

161.6.5.2. Музыкальный фольклор народов Европы. Содержание: Интонации и ритмы, формы и 

жанры европейского фольклора (для изучения данной темы рекомендуется выбрать не менее 2 - 3 

национальных культур из следующего списка: английский, австрийский, немецкий, французский, 

итальянский, испанский, польский, норвежский, венгерский фольклор. Каждая выбранная 



национальная культура должна быть представлена не менее чем двумя наиболее яркими 

явлениями. В том числе, но не исключительно - образцами типичных инструментов, жанров, 

стилевых и культурных особенностей (например, испанский фольклор - кастаньеты, фламенко, 

болеро; польский фольклор - мазурка, полонез; французский фольклор - рондо, трубадуры; 

австрийский фольклор - альпийский рог, тирольское пение, лендлер). Отражение европейского 

фольклора в творчестве профессиональных композиторов. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки народов Европы; 

 

выявление общего и особенного при сравнении изучаемых образцов европейского фольклора и 

фольклора народов России; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев; 

 

двигательная, ритмическая, интонационная импровизация по мотивам изученных традиций 

народов Европы (в том числе в форме рондо). 

 

161.6.5.3. Музыкальный фольклор народов Азии и Африки. 

 

Содержание: африканская музыка - стихия ритма. Интонационно-ладовая основа музыки стран 

Азии (для изучения данного тематического блока рекомендуется выбрать 1 - 2 национальные 

традиции из следующего списка стран: Китай, Индия, Япония, Вьетнам, Индонезия, Иран, 

Турция), уникальные традиции, музыкальные инструменты. Представления о роли музыки в 

жизни людей. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки народов Африки и 

Азии; 

 

выявление общего и особенного при сравнении изучаемых образцов азиатского фольклора и 

фольклора народов России; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев; 

 

коллективные ритмические импровизации на шумовых и ударных инструментах; 

 

вариативно: исследовательские проекты по теме "Музыка стран Азии и Африки". 

 

161.6.5.4. Народная музыка Американского континента. 

 

Содержание: Стили и жанры американской музыки (кантри, блюз, спиричуэлс, самба, босса-нова). 

Смешение интонаций и ритмов различного происхождения. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

выявление характерных интонаций и ритмов в звучании американского, латиноамериканского 

фольклора, прослеживание их национальных истоков; 

 

разучивание и исполнение народных песен, танцев; 

 

индивидуальные и коллективные ритмические и мелодические импровизации в стиле (жанре) 

изучаемой традиции. 

 

161.6.6. Модуль N 6 "Европейская классическая музыка". 



 

161.6.6.1. Национальные истоки классической музыки. 

 

Содержание: национальный музыкальный стиль на примере творчества Ф. Шопена, Э. Грига и 

других композиторов. Значение и роль композитора классической музыки. Характерные жанры, 

образы, элементы музыкального языка. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами музыки разных жанров, типичных для рассматриваемых национальных 

стилей, творчества изучаемых композиторов; 

 

определение на слух характерных интонаций, ритмов, элементов музыкального языка, умение 

напеть наиболее яркие интонации, прохлопать ритмические примеры из числа изучаемых 

классических произведений; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного композитором-

классиком (из числа изучаемых в данном разделе); 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: исследовательские проекты о творчестве европейских композиторов-классиков, 

представителей национальных школ; просмотр художественных и документальных фильмов о 

творчестве выдающих европейских композиторов с последующим обсуждением в классе; 

посещение концерта классической музыки, балета драматического спектакля. 

 

161.6.6.2. Музыкант и публика. 

 

Содержание: кумиры публики (на примере творчества В.А. Моцарта, Н. Паганини, Ф. Листа и 

других композиторов). Виртуозность, талант, труд, миссия композитора, исполнителя. Признание 

публики. Культура слушателя. Традиции слушания музыки в прошлые века и сегодня. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами виртуозной музыки; 

 

размышление над фактами биографий великих музыкантов - как любимцев публики, так и 

непонятых современниками; 

 

определение на слух мелодий, интонаций, ритмов, элементов музыкального языка, изучаемых 

классических произведений, умение напеть их наиболее яркие ритмоинтонации; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

знание и соблюдение общепринятых норм слушания музыки, правил поведения в концертном 

зале, театре оперы и балета; 

 

вариативно: работа с интерактивной картой (география путешествий, гастролей), лентой времени 

(имена, факты, явления, музыкальные произведения); посещение концерта классической музыки с 

последующим обсуждением в классе; создание тематической подборки музыкальных 

произведений для домашнего прослушивания. 

 

161.6.6.3. Музыка - зеркало эпохи. 

 

Содержание: искусство как отражение, с одной стороны - образа жизни, с другой - главных 

ценностей, идеалов конкретной эпохи. Стили барокко и классицизм (круг основных образов, 

характерных интонаций, жанров). Полифонический и гомофонно-гармонический склад на 



примере творчества И. Баха и Л. Бетховена. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами полифонической и гомофонно-гармонической музыки; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного композитором-

классиком (из числа изучаемых в данном разделе); 

 

исполнение вокальных, ритмических, речевых канонов; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: составление сравнительной таблицы стилей барокко и классицизм (на примере 

музыкального искусства, либо музыки и живописи, музыки и архитектуры); просмотр 

художественных фильмов и телепередач, посвященных стилям барокко и классицизм, 

творческому пути изучаемых композиторов. 

 

161.6.6.4. Музыкальный образ. 

 

Содержание: героические образы в музыке. Лирический герой музыкального произведения. 

Судьба человека - судьба человечества (на примере творчества Л. Бетховена, Ф. Шуберта и других 

композиторов). Стили классицизм и романтизм (круг основных образов, характерных интонаций, 

жанров). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с произведениями композиторов - венских классиков, композиторов-романтиков, 

сравнение образов их произведений, сопереживание музыкальному образу, идентификация с 

лирическим героем произведения; 

 

узнавание на слух мелодий, интонаций, ритмов, элементов музыкального языка изучаемых 

классических произведений, умение напеть их наиболее яркие темы, ритмоинтонации; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного композитором-

классиком, художественная интерпретация его музыкального образа; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: сочинение музыки, импровизация; литературное, художественное творчество, 

созвучное кругу образов изучаемого композитора; составление сравнительной таблицы стилей 

классицизм и романтизм (только на примере музыки, либо в музыке и живописи, в музыке и 

литературе). 

 

161.6.6.5. Музыкальная драматургия. 

 

Содержание: развитие музыкальных образов. Музыкальная тема. Принципы музыкального 

развития: повтор, контраст, разработка. Музыкальная форма - строение музыкального 

произведения. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

наблюдение за развитием музыкальных тем, образов, восприятие логики музыкального развития; 

 

умение слышать, запоминать основные изменения, последовательность настроений, чувств, 

характеров в развертывании музыкальной драматургии; 

 



узнавание на слух музыкальных тем, их вариантов, видоизмененных в процессе развития; 

 

составление наглядной (буквенной, цифровой) схемы строения музыкального произведения; 

 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного композитором-

классиком, художественная интерпретация музыкального образа в его развитии; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

вариативно: посещение концерта классической музыки, в программе которого присутствуют 

крупные симфонические произведения; создание сюжета любительского фильма (в том числе в 

жанре теневого театра, мультфильма), основанного на развитии образов, музыкальной 

драматургии одного из произведений композиторов-классиков. 

 

161.6.6.6. Музыкальный стиль. 

 

Содержание: стиль как единство эстетических идеалов, круга образов, драматургических приемов, 

музыкального языка. (на примере творчества В. Моцарта, К. Дебюсси, А. Шенберга и других 

композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

обобщение и систематизация знаний о различных проявлениях музыкального стиля (стиль 

композитора, национальный стиль, стиль эпохи); 

 

исполнение 2 - 3 вокальных произведений - образцов барокко, классицизма, романтизма, 

импрессионизма (подлинных или стилизованных); 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

определение на слух в звучании незнакомого произведения: 

 

принадлежности к одному из изученных стилей; 

 

исполнительского состава (количество и состав исполнителей, музыкальных инструментов); 

 

жанра, круга образов; 

 

способа музыкального изложения и развития в простых и сложных музыкальных формах 

(гомофония, полифония, повтор, контраст, соотношение разделов и частей в произведении); 

 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные эстетике и особенностям музыкального 

искусства различных стилей XX века. 

 

161.6.7. Модуль N 7 "Духовная музыка" 

 

161.6.7.1. Храмовый синтез искусств. 

 

Музыка православного и католического богослужения (колокола, пение acapella или пение в 

Сопровождении органа). Основные жанры, традиции. Образы Христа, Богородицы, Рождества, 

Воскресения. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

повторение, обобщение и систематизация знаний о христианской культуре западноевропейской 

традиции русского православия, полученных на уроках музыки и основ религиозных культур и 

светской этики на уровне начального общего образования; 



 

осознание единства музыки со словом, живописью, скульптурой, архитектурой как сочетания 

разных проявлений единого мировоззрения, основной идеи христианства; 

 

исполнение вокальных произведений, связанных с религиозной традицией, перекликающихся с 

ней по тематике; 

 

определение сходства и различия элементов разных видов искусства (музыки, живописи, 

архитектуры), относящихся: 

 

к русской православной традиции; 

 

западноевропейской христианской традиции; 

 

другим конфессиям (по выбору учителя); 

 

вариативно: посещение концерта духовной музыки. 

 

161.6.7.2. Развитие церковной музыки 

 

Содержание: европейская музыка религиозной традиции (григорианский хорал, изобретение 

нотной записи Гвидод'Ареццо, протестантский хорал). Русская музыка религиозной традиции 

(знаменный распев, крюковая запись, партесное пение). Полифония в западной и русской 

духовной музыке. Жанры: кантата, духовный концерт, реквием. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с историей возникновения нотной записи; 

 

сравнение нотаций религиозной музыки разных традиций (григорианский хорал, знаменный 

распев, современные ноты); 

 

знакомство с образцами (фрагментами) средневековых церковных распевов (одноголосие); 

 

слушание духовной музыки; 

 

определение на слух: 

 

состава исполнителей; 

 

типа фактуры (хоральный склад, полифония); 

 

принадлежности к русской или западноевропейской религиозной традиции; 

 

вариативно: работа с интерактивной картой, лентой времени с указанием географических и 

исторических особенностей распространения различных явлений, стилей, жанров, связанных с 

развитием религиозной музыки; исследовательские и творческие проекты, посвященные 

отдельным произведениям духовной музыки. 

 

161.6.7.3. Музыкальные жанры богослужения. 

 

Содержание: эстетическое содержание и жизненное предназначение духовной музыки. 

Многочастные произведения на канонические тексты: католическая месса, православная литургия, 

всенощное бдение. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 



знакомство с одним (более полно) или несколькими (фрагментарно) произведениями мировой 

музыкальной классики, написанными в соответствии с религиозным каноном; 

 

вокализация музыкальных тем изучаемых духовных произведений; 

 

определение на слух изученных произведений и их авторов, иметь представление об особенностях 

их построения и образов; 

 

устный или письменный рассказ о духовной музыке с использованием терминологии, примерами 

из соответствующей традиции, формулировкой собственного отношения к данной музыке, 

рассуждениями, аргументацией своей позиции. 

 

161.6.7.4. Религиозные темы и образы в современной музыке. 

 

Содержание: сохранение традиций духовной музыки сегодня. Переосмысление религиозной темы 

в творчестве композиторов XX - XXI веков. Религиозная тематика в контексте современной 

культуры. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

сопоставление тенденций сохранения и переосмысления религиозной традиции в культуре XX - 

XXI веков; 

 

исполнение музыки духовного содержания, сочиненной современными композиторами; 

 

вариативно: исследовательские и творческие проекты по теме "Музыка и религия в наше время"; 

посещение концерта духовной музыки. 

 

161.6.8. Модуль N 8 "Современная музыка: основные жанры и направления" 

 

161.6.8.1. Джаз. 

 

Содержание: джаз - основа популярной музыки XX века. Особенности джазового языка и стиля 

(свинг, синкопы, ударные и духовые инструменты, вопросно-ответная структура мотивов, 

гармоническая сетка, импровизация). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с различными джазовыми музыкальными композициями и направлениями (регтайм, 

биг бэнд, блюз); 

 

разучивание, исполнение одной из "вечнозеленых" джазовых тем, элементы ритмической и 

вокальной импровизации на ее основе; 

 

определение на слух: 

 

принадлежности к джазовой или классической музыке; 

 

исполнительского состава (манера пения, состав инструментов); 

 

вариативно: сочинение блюза; посещение концерта джазовой музыки. 

 

161.6.8.2. Мюзикл. 

 

Содержание: особенности жанра. Классика жанра - мюзиклы середины XX века (на примере 

творчества Ф. Лоу, Р. Роджерса, Э.Л. Уэббера). Современные постановки в жанре мюзикла на 

российской сцене. 



 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с музыкальными произведениями, сочиненными иностранными и отечественными 

композиторами в жанре мюзикла, сравнение с другими театральными жанрами (опера, балет, 

драматический спектакль); 

 

анализ рекламных объявлений о премьерах мюзиклов в современных средствах массовой 

информации; 

 

просмотр видеозаписи одного из мюзиклов, написание собственного рекламного текста для 

данной постановки; 

 

разучивание и исполнение отдельных номеров из мюзиклов. 

 

161.6.8.3. Молодежная музыкальная культура. 

 

Содержание: направления и стили молодежной музыкальной культуры XX - XXI веков (рок-н-

ролл, блюз-рок, панк-рок, хард-рок, рэп, хип-хоп, фанк и другие). Авторская песня (Б. Окуджава, 

Ю. Визбор, В. Высоцкий и др.). 

 

Социальный и коммерческий контекст массовой музыкальной культуры (потребительские 

тенденции современной культуры). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с музыкальными произведениями, ставшими "классикой жанра" молодежной культуры 

(группы "Битлз", Элвис Пресли, Виктор Цой, Билли Айлиш и другие группы и исполнители); 

 

разучивание и исполнение песни, относящейся к одному из молодежных музыкальных течений; 

 

дискуссия на тему "Современная музыка"; 

 

вариативно: презентация альбома своей любимой группы. 

 

161.6.8.4. Музыка цифрового мира. 

 

Содержание: музыка повсюду (радио, телевидение, Интернет, наушники). Музыка на любой вкус 

(безграничный выбор, персональные плейлисты). Музыкальное творчество в условиях цифровой 

среды. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

поиск информации о способах сохранения и передачи музыки прежде и сейчас; 

 

просмотр музыкального клипа популярного исполнителя, анализ его художественного образа, 

стиля, выразительных средств; 

 

разучивание и исполнение популярной современной песни; 

 

вариативно: проведение социального опроса о роли и месте музыки в жизни современного 

человека; создание собственного музыкального клипа. 

 

161.6.9. Модуль N 9 "Связь музыки с другими видами искусства" 

 

161.6.9.1. Музыка и литература. 

 



Единство слова и музыки в вокальных жанрах (песня, романс, кантата, ноктюрн, баркарола, 

былина). Интонации рассказа, повествования в инструментальной музыке (поэма, баллада). 

Программная музыка. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами вокальной и инструментальной музыки; 

 

импровизация, сочинение мелодий на основе стихотворных строк, сравнение своих вариантов с 

мелодиями, сочиненными композиторами (метод "Сочинение сочиненного"); 

 

сочинение рассказа, стихотворения под впечатлением от восприятия инструментального 

музыкального произведения; 

 

рисование образов программной музыки; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений. 

 

161.6.9.2. Музыка и живопись. 

 

Содержание: выразительные средства музыкального и изобразительного искусства. Аналогии: 

ритм, композиция, линия - мелодия, пятно - созвучие, колорит - тембр, светлотность - динамика. 

Программная музыка. Импрессионизм (на примере творчества французских клавесинистов, К. 

Дебюсси, А.К. Лядова и других композиторов). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с музыкальными произведениями программной музыки, выявление интонаций 

изобразительного характера; 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных произведений; 

 

разучивание, исполнение песни с элементами изобразительности, сочинение к ней ритмического и 

шумового аккомпанемента с целью усиления изобразительного эффекта; 

 

вариативно: рисование под впечатлением от восприятия музыки программно-изобразительного 

характера; сочинение музыки, импровизация, озвучивание картин художников. 

 

161.6.9.3. Музыка и театр. 

 

Содержание: музыка к драматическому спектаклю (на примере творчества Э. Грига, Л. ван 

Бетховена, А.Г. Шнитке, Д.Д. Шостаковича и других композиторов). Единство музыки, 

драматургии, сценической живописи, хореографии. 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами музыки, созданной отечественными и иностранными композиторами для 

драматического театра; 

 

разучивание, исполнение песни из театральной постановки, просмотр видеозаписи спектакля, в 

котором звучит данная песня; 

 

музыкальная викторина на материале изученных фрагментов музыкальных спектаклей; 

 

вариативно: постановка музыкального спектакля; посещение театра с последующим обсуждением 

(устно или письменно) роли музыки в данном спектакле; исследовательские проекты о музыке, 

созданной отечественными композиторами для театра. 



 

161.6.9.4. Музыка кино и телевидения. 

 

Содержание: музыка в немом и звуковом кино. Внутрикадровая и закадровая музыка. Жанры 

фильма-оперы, фильма-балета, фильма-мюзикла, музыкального мультфильма (на примере 

произведений Р. Роджерса, Ф. Лоу, Г. Гладкова, А. Шнитке и других). 

 

Виды деятельности обучающихся: 

 

знакомство с образцами киномузыки отечественных и зарубежных композиторов; 

 

просмотр фильмов с целью анализа выразительного эффекта, создаваемого музыкой; 

 

разучивание, исполнение песни из фильма; 

 

вариативно: создание любительского музыкального фильма; переозвучка фрагмента мультфильма; 

просмотр фильма-оперы или фильма-балета, аналитическое эссе с ответом на вопрос "В чем 

отличие видеозаписи музыкального спектакля от фильма-оперы (фильма-балета)?". 

 

 

161.7. Планируемые результаты освоения программы по музыке на уровне основного общего 

образования. 

 

161.7.1. В результате изучения музыки на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

 

знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов республик 

Российской Федерации и других стран мира; 

 

проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; 

 

знание достижений отечественных музыкантов, их вклада в мировую музыкальную культуру; 

 

интерес к изучению истории отечественной музыкальной культуры; 

 

стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края; 

 

2) гражданского воспитания: 

 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей; 

 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отраженных в лучших произведениях мировой 

музыкальной классики, готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отраженными в них; 

 

активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и 

фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, в качестве волонтера в дни 

праздничных мероприятий; 

 



3) духовно-нравственного воспитания: 

 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 

готовность воспринимать музыкальное искусство с учетом моральных и духовных ценностей 

этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; 

 

готовность придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого 

сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной и учебной деятельности, при 

подготовке внеклассных концертов, фестивалей, конкурсов; 

 

4) эстетического воспитания: 

 

восприимчивость к различным видам искусства, умение видеть прекрасное в окружающей 

действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; 

 

осознание ценности творчества, таланта; 

 

осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 

стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

 

5) ценности научного познания: 

 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, 

социальной, культурной средой; 

 

овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого 

смысла; 

 

овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой 

музыки, а также на материале искусствоведческой, исторической, публицистической информации 

о различных явлениях музыкального искусства, использование доступного объема специальной 

терминологии; 

 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 

осознание ценности жизни с использованием собственного жизненного опыта и опыта восприятия 

произведений искусства; 

 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе музыкально-

исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; 

 

умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать интонационные средства для выражения своего состояния, в том числе в процессе 

повседневного общения; 

 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

 

7) трудового воспитания: 

 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; 



 

трудолюбие в учебе, настойчивость в достижении поставленных целей; 

 

интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; 

 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 

8) экологического воспитания: 

 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

 

нравственно-эстетическое отношение к природе, 

 

участие в экологических проектах через различные формы музыкального творчества 

 

9) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в 

учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей, в том числе в разнообразных проявлениях 

творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; 

 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход 

событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; 

 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

 

161.7.2. В результате изучения музыки на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные 

коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

 

161.7.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть универсальных познавательных учебных действий: 

 

устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать 

основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других 

элементов музыкального языка; 

 

сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили 

музыкального и других видов искусства; 

 

обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг на друга, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 

выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных 

средств, используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, 

стиля; 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания; 

 



самостоятельно обобщать и формулировать выводы по результатам проведенного слухового 

наблюдения-исследования. 

 

161.7.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть универсальных познавательных учебных действий: 

 

следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, "наблюдать" звучание 

музыки; 

 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 

желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 

 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных, в том числе 

исполнительских и творческих задач; 

 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных процессов, 

музыкальных явлений, культурных объектов между собой; 

 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

слухового исследования. 

 

161.7.2.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

универсальных познавательных учебных действий: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 

понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 

 

использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных произведений; 

 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из 

одного или нескольких источников с учетом поставленных целей; 

 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

 

различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной задачей; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, таблица, схема, 

презентация, театрализация) в зависимости от коммуникативной установки. 

 

161.7.2.4. Овладение системой универсальных познавательных учебных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся, в том числе развитие специфического 

типа интеллектуальной деятельности - музыкального мышления. 

 

161.7.2.5. У обучающегося будут сформированы умения как часть универсальных 

коммуникативных учебных действий: 

 

1) невербальная коммуникация: 



 

воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-

образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесного языка в 

передаче смысла музыкального произведения; 

 

передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, выражать настроение, 

чувства, личное отношение к исполняемому произведению; 

 

осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать 

культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 

 

эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного 

выступления; 

 

распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), расценивать их как 

полноценные элементы коммуникации, включаться в соответствующий уровень общения; 

 

2) вербальное общение: 

 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения; 

 

выражать свое мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных 

и письменных текстах; 

 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 

вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать 

благожелательный тон диалога; 

 

публично представлять результаты учебной и творческой деятельности; 

 

3) совместная деятельность (сотрудничество): 

 

развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-

психологического опыта, экстраполировать его на другие сферы взаимодействия; 

 

понимать и использовать преимущества коллективной, групповой и индивидуальной музыкальной 

деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 

уметь обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению отчета 

перед группой. 

 

161.7.2.6. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 



универсальных регулятивных учебных действий: 

 

ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе 

в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к 

поставленной цели; 

 

планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера; 

 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его 

реализации; 

 

выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

 

проводить выбор и брать за него ответственность на себя. 

 

161.7.2.7. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 

давать оценку учебной ситуации и предлагать план ее изменения; 

 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

 

объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, понимать причины 

неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретенному опыту; 

 

использовать музыку для улучшения самочувствия, сознательного управления своим 

психоэмоциональным состоянием, в том числе стимулировать состояния активности (бодрости), 

отдыха (релаксации), концентрации внимания. 

 

161.7.2.8. У обучающегося будут сформированы умения эмоционального интеллекта как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

 

чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать 

возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной 

жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения; 

 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

 

понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную 

ситуацию; 

 

регулировать способ выражения собственных эмоций. 

 

161.7.2.9. У обучающегося будут сформированы умения принимать себя и других как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

 

уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам; 



 

признавать свое и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней 

самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

 

принимать себя и других, не осуждая; 

 

проявлять открытость; 

 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

161.7.2.10. Овладение системой регулятивных универсальных учебных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения, эмоционального 

душевного равновесия). 

 

161.7.3. Предметные результаты освоения программы по музыке на уровне основного общего 

образования. 

 

161.7.3.1. Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

музыкальной культуры и проявляются в способности к музыкальной деятельности, потребности в 

регулярном общении с музыкальным искусством во всех доступных формах, органичном 

включении музыки в актуальный контекст своей жизни. 

 

161.7.3.2. Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по музыке: 

 

осознают принципы универсальности и всеобщности музыки как вида искусства, неразрывную 

связь музыки и жизни человека, всего человечества, могут рассуждать на эту тему; 

 

воспринимают российскую музыкальную культуру как целостное и самобытное цивилизационное 

явление; 

 

знают достижения отечественных мастеров музыкальной культуры, испытывают гордость за них; 

 

сознательно стремятся к укреплению и сохранению собственной музыкальной идентичности 

(разбираются в особенностях музыкальной культуры своего народа, стремятся участвовать в 

исполнении музыки своей национальной традиции, понимают ответственность за сохранение и 

передачу следующим поколениям музыкальной культуры своего народа); 

 

понимают роль музыки как социально значимого явления, формирующего общественные вкусы и 

настроения, включенного в развитие политического, экономического, религиозного, иных 

аспектов развития общества. 

 

161.7.3.3. К концу изучения модуля N 1 "Музыка моего края" обучающийся научится: 

 

отличать и ценить музыкальные традиции своей родного края, народа; характеризовать 

особенности творчества народных и профессиональных музыкантов, творческих коллективов 

своего края; 

 

исполнять и оценивать образцы музыкального фольклора и сочинения композиторов своей малой 

родины. 

 

161.7.3.4. К концу изучения модуля N 2 "Народное музыкальное творчество России" обучающийся 

научится: 

 

определять на слух музыкальные образцы, относящиеся к русскому музыкальному фольклору, к 

музыке народов Северного Кавказа, республик Поволжья, Сибири (не менее трех региональных 

фольклорных традиций на выбор учителя); 



 

различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной музыки; 

 

определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов к группам духовых, 

струнных, ударно-шумовых инструментов; 

 

объяснять на примерах связь устного народного музыкального творчества и деятельности 

профессиональных музыкантов в развитии общей культуры страны. 

 

161.7.3.5. К концу изучения модуля N 3 "Русская классическая музыка" обучающийся научится: 

 

различать на слух произведения русских композиторов-классиков, называть автора, произведение, 

исполнительский состав; 

 

характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные композитором, 

способы развития и форму строения музыкального произведения; 

 

исполнять (в том числе фрагментарно, отдельными темами) сочинения русских композиторов; 

 

характеризовать творчество не менее двух отечественных композиторов-классиков, приводить 

примеры наиболее известных сочинений. 

 

161.7.3.6. К концу изучения модуля N 4 "Жанры музыкального искусства" обучающийся научится: 

 

различать и характеризовать жанры музыки (театральные, камерные и симфонические, вокальные 

и инструментальные), знать их разновидности, приводить примеры; 

 

рассуждать о круге образов и средствах их воплощения, типичных для данного жанра; 

 

выразительно исполнять произведения (в том числе фрагменты) вокальных, инструментальных и 

музыкально-театральных жанров. 

 

161.7.3.7. К концу изучения модуля N 5 "Музыка народов мира" обучающийся научится: 

 

определять на слух музыкальные произведения, относящиеся к западноевропейской, 

латиноамериканской, азиатской традиционной музыкальной культуре, в том числе к отдельным 

самобытным культурно-национальным традициям; 

 

различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной музыки; 

 

определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов к группам духовых, 

струнных, ударно-шумовых инструментов; 

 

различать на слух и узнавать признаки влияния музыки разных народов мира в сочинениях 

профессиональных композиторов (из числа изученных культурно-национальных традиций и 

жанров). 

 

161.7.3.8. К концу изучения модуля N 6 "Европейская классическая музыка" обучающийся 

научится: 

 

различать на слух произведения европейских композиторов-классиков, называть автора, 

произведение, исполнительский состав; 

 

определять принадлежность музыкального произведения к одному из художественных стилей 

(барокко, классицизм, романтизм, импрессионизм); 

 

исполнять (в том числе фрагментарно) сочинения композиторов-классиков; 



 

характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные композитором, 

способы развития и форму строения музыкального произведения; 

 

характеризовать творчество не менее двух композиторов-классиков, приводить примеры наиболее 

известных сочинений. 

 

161.7.3.9. К концу изучения модуля N 7 "Духовная музыка" обучающийся научится: 

 

различать и характеризовать жанры и произведения русской и европейской духовной музыки; 

 

исполнять произведения русской и европейской духовной музыки; 

 

приводить примеры сочинений духовной музыки, называть их автора. 

 

161.7.3.10. К концу изучения модуля N 8 "Современная музыка: основные жанры и направления" 

обучающийся научится: 

 

определять и характеризовать стили, направления и жанры современной музыки; 

 

различать и определять на слух виды оркестров, ансамблей, тембры музыкальных инструментов, 

входящих в их состав; 

 

исполнять современные музыкальные произведения в разных видах деятельности. 

 

161.7.3.11. К концу изучения модуля N 9 "Связь музыки с другими видами искусства" 

обучающийся научится: 

 

определять стилевые и жанровые параллели между музыкой и другими видами искусств; 

 

различать и анализировать средства выразительности разных видов искусств; 

 

импровизировать, создавать произведения в одном виде искусства на основе восприятия 

произведения другого вида искусства (сочинение, рисунок по мотивам музыкального 

произведения, озвучивание картин, кинофрагментов) или подбирать ассоциативные пары 

произведений из разных видов искусств, объясняя логику выбора; 

 

высказывать суждения об основной идее, средствах ее воплощения, интонационных особенностях, 

жанре, исполнителях музыкального произведения. 

 

 

162. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Технология". 

 

162.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Технология" (предметная область 

"Технология") (далее соответственно - программа по технологии, технология) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

технологии. 

 

 

162.2. Пояснительная записка. 

 

162.2.1. Программа по технологии интегрирует знания по разным учебным предметам и является 

одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания. 

 

Программа по технологии знакомит обучающихся с различными технологиями, в том числе 



материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В 

рамках освоения программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с 

миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

 

162.2.2. Программа по технологии раскрывает содержание, отражающее смену жизненных реалий 

и формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том 

числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, 

технологии цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, 

нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управления; технологии 

электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 

биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

 

162.2.3. Программа по технологии конкретизирует содержание, предметные, метапредметные и 

личностные результаты. 

 

162.2.4. Стратегическими документами, определяющими направление модернизации содержания 

и методов обучения, являются ФГОС ООО и концепция преподавания предметной области 

"Технология". 

 

162.2.5. Основной целью освоения технологии является формирование технологической 

грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления. 

 

162.2.6. Задачами курса технологии являются: 

 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области "Технология"; 

 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя 

из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной 

и общественной безопасности; 

 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности 

к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 

инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 

 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к 

будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных 

предпочтений. 

 

162.2.7. Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 

неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 

обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, 

экологической, технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, 

предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и готовности принимать нестандартные решения. 

 

162.2.8. Основной методический принцип программы по технологии: освоение сущности и 

структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания - построения и анализа 

разнообразных моделей. 

 

162.2.9. Программа по технологии построена по модульному принципу. 

 



Модульная программа по технологии - это система логически завершенных блоков (модулей) 

учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных результатов, 

предусматривающая разные образовательные траектории ее реализации. 

 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и вариативные. 

 

162.2.10. Инвариантные модули программы по технологии. 

 

162.2.10.1. Модуль "Производство и технологии". 

 

Модуль "Производство и технология" является общим по отношению к другим модулям. 

Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 

осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей. 

 

Особенностью современной техносферы является распространение технологического подхода на 

когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные составляющие 

цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в информацию и 

информации в знание в условиях появления феномена "больших данных" является одной из 

значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий. 

 

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на уровне 

основного общего образования. Содержание модуля построено на основе последовательного 

знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими системами, 

материалами, производством и профессиональной деятельностью. 

 

162.2.10.2. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов". 

 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки материалов по 

единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное изучение свойств 

материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, 

правила безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 

использования материалов и применения технологий, а также характеризуются профессии, 

непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов 

и технологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом которого 

будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль может быть представлен как 

проектный цикл по освоению технологии обработки материалов. 

 

162.2.10.3. Модуль "Компьютерная графика. Черчение". 

 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями применения 

графической информации, с различными типами графических изображений и их элементами, 

учатся применять чертежные инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с 

соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными графическими 

обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, 

знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, овладевают 

навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, 

осуществления расчетов по чертежам. 

 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых 

технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления 

кадрового потенциала российского производства. 

 

Содержание модуля "Компьютерная графика. Черчение" может быть представлено, в том числе, и 

отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 

планируемые предметные результаты за год обучения. 

 



162.2.10.4. Модуль "Робототехника". 

 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и информационных 

технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его освоении формируются 

навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами). 

 

Модуль "Робототехника" позволяет в процессе конструирования, создания действующих моделей 

роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, 

программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 

дополнительного образования и самообразования. 

 

162.2.10.5. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование". 

 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 

модульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно с освоением методологии 

познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом 

познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие ее 

элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении 

моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании 

знаний и умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

 

162.2.11. Вариативные модули программы по технологии. 

 

162.2.11.1. Модуль "Автоматизированные системы". 

 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на производстве и в 

быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными системами и их 

практической реализации на примере простых технических систем. В результате освоения модуля 

обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу 

автоматизированной системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в 

помещении и прочее). 

 

162.2.11.2. Модули "Животноводство" и "Растениеводство". 

 

Модули знакомят обучающихся с классическими и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы. 

 

162.2.11.3. В курсе технологии осуществляется реализация межпредметных связей: 

 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей "Компьютерная графика. Черчение", "3D-

моделирование, прототипирование, макетирование", "Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов"; 

 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в 

инвариантных модулях; 

 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при освоении 

вариативных модулей "Растениеводство" и "Животноводство"; 

 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля "Робототехника", "3D-

моделирование, прототипирование, макетирование", "Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов"; 

 

с информатикой и ИКТ при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных 

процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических 



системах, использовании программных сервисов; 

 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных ремесел в 

инвариантном модуле "Производство и технология"; 

 

с обществознанием при освоении темы "Технология и мир. Современная техносфера" в 

инвариантном модуле "Производство и технология". 

 

162.2.11.4. Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, - 272 часа: в 5 классе - 

68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 8 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе - 34 часа (1 час в неделю). Дополнительно 

рекомендуется выделить за счет внеурочной деятельности в 8 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 9 

классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 

162.3. Содержание обучения технологии. 

 

162.3.1. Инвариантные модули. 

 

162.3.1.1. Модуль "Производство и технологии". 

 

5 класс. 

 

Технологии вокруг нас. Преобразующая деятельность человека и технологии. Мир идей и 

создание новых вещей и продуктов. Производственная деятельность. 

 

Материальный мир и потребности человека. Свойства вещей. 

 

Материалы и сырье. Естественные (природные) и искусственные материалы. 

 

Материальные технологии. Технологический процесс. 

 

Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности человека. 

 

Когнитивные технологии: мозговой штурм, метод интеллект-карт, метод фокальных объектов и 

другие. 

 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма организации 

деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация. 

 

Какие бывают профессии. 

 

6 класс. 

 

Производственно-технологические задачи и способы их решения. 

 

Модели и моделирование. Виды машин и механизмов. Моделирование технических устройств. 

Кинематические схемы. 

 

Конструирование изделий. Конструкторская документация. Конструирование и производство 

техники. Усовершенствование конструкции. Основы изобретательской и рационализаторской 

деятельности. 

 

Технологические задачи, решаемые в процессе производства и создания изделий. Соблюдение 

технологии и качество изделия (продукции). 

 

Информационные технологии. Перспективные технологии. 



 

7 класс. 

 

Создание технологий как основная задача современной науки. История развития технологий. 

 

Эстетическая ценность результатов труда. Промышленная эстетика. Дизайн. 

 

Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России. 

 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 

 

Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и 

перспективные технологии. 

 

Понятие высокотехнологичных отраслей. "Высокие технологии" двойного назначения. 

 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий 

безотходного производства. 

 

Современная техносфера. Проблема взаимодействия природы и техносферы. 

 

Современный транспорт и перспективы его развития. 

 

8 класс. 

 

Общие принципы управления. Самоуправляемые системы. Устойчивость систем управления. 

Устойчивость технических систем. 

 

Производство и его виды. 

 

Биотехнологии в решении экологических проблем. Биоэнергетика. Перспективные технологии (в 

том числе нанотехнологии). 

 

Сферы применения современных технологий. 

 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. 

 

Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

 

9 класс. 

 

Предпринимательство. 

 

Сущность культуры предпринимательства. Корпоративная культура. Предпринимательская этика. 

Виды предпринимательской деятельности. Типы организаций. Сфера принятия управленческих 

решений. Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней 

среды. Формирование цены товара. 

 

Внешние и внутренние угрозы безопасности фирмы. Основные элементы механизма защиты 

предпринимательской тайны. Защита предпринимательской тайны и обеспечение безопасности 

фирмы. 

 

Понятия, инструменты и технологии имитационного моделирования экономической деятельности. 

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 

направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 



 

Эффективность предпринимательской деятельности. Принципы и методы оценки. Контроль 

эффективности, оптимизация предпринимательской деятельности. Технологическое 

предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов. 

 

162.3.1.2. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов". 

 

5 класс. 

 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

 

Проектирование, моделирование, конструирование - основные составляющие технологии. 

Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

 

Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование древесины и 

охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. 

Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 

 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 

 

Народные промыслы по обработке древесины. 

 

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из древесины". 

 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов питания. 

Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 

 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, правила 

хранения продуктов. 

 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для 

обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 

 

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

 

Групповой проект По теме "Питание и здоровье человека". 

 

Технологии обработки текстильных материалов. 

 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование 

человеком. История, культура. 

 



Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 

 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

 

Профессии, связанные со швейным производством. 

 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 

 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, 

лоскутное шитье). 

 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

 

6 класс. 

 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 

переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой 

металл и проволока. 

 

Народные промыслы по обработке металла. 

 

Способы обработки тонколистового металла. 

 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 

 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

 

Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из металла". 

 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

 

Технологии обработки пищевых продуктов (6 часов). 

 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных продуктов. 

Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

 



Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное тесто, 

бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

 

Профессии, связанные с пищевым производством. 

 

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 

 

Технологии обработки текстильных материалов. 

 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 

 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 

 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, сумка, 

рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 

 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

 

7 класс. 

 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. 

Технологии отделки изделий из древесины. 

 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-

винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание 

резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

 

Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из конструкционных и поделочных 

материалов". 

 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 

свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 

качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 

обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 

свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

 

Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 

 

162.3.1.3. Модуль "Робототехника". 



 

5 класс. 

 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

 

Базовые принципы программирования. 

 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

 

6 класс. 

 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 

 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

 

Сборка мобильного робота. 

 

Принципы программирования мобильных роботов. 

 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и команды 

программирования роботов. 

 

Учебный проект по робототехнике. 

 

7 класс. 

 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование 

 

Программирование контроллера в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

 

Реализация на выбранном языке программирования алгоритмов управления отдельными 

компонентами и роботизированными системами. 

 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

 

Учебный проект по робототехнике. 

 

8 класс. 

 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных воздушных судов. 

 

Принципы работы и назначение основных блоков, оптимальный вариант использования при 

конструировании роботов. 

 

Основные принципы теории автоматического управления и регулирования. Обратная связь. 

 



Датчики, принципы и режимы работы, параметры, применение. 

 

Отладка роботизированных конструкций в соответствии с поставленными задачами. 

 

Беспроводное управление роботом. 

 

Программирование роботов в среде конкретного языка программирования, основные инструменты 

и команды программирования роботов. 

 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

 

9 класс. 

 

Робототехнические системы. Автоматизированные и роботизированные производственные линии. 

 

Система "Интернет вещей". Промышленный "Интернет вещей". 

 

Потребительский "Интернет вещей". Элементы "Умного дома". 

 

Конструирование и моделирование с использованием автоматизированных систем с обратной 

связью. 

 

Составление алгоритмов и программ по управлению роботизированными системами. 

 

Протоколы связи. 

 

Перспективы автоматизации и роботизации: возможности и ограничения. 

 

Профессии в области робототехники. 

 

Научно-практический проект по робототехнике. 

 

162.3.1.4. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование". 

 

7 класс. 

 

Виды и свойства, назначение моделей. Соответствие модели моделируемому объекту и целям 

моделирования. 

 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 

 

Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ. 

 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми трехмерными 

моделями и последующей распечатки их разверток. 

 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. Инструменты для 

редактирования моделей. 

 

8 класс. 

 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. Цилиндр, 

призма, пирамида. 



 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, 

пересечение и объединение геометрических тел. 

 

Понятие "прототипирование". Создание цифровой объемной модели. 

 

Инструменты для создания цифровой объемной модели. 

 

9 класс. 

 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

 

Понятие "аддитивные технологии". 

 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

 

Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. 

 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. Основные 

настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

162.3.1.5. Модуль "Компьютерная графика. Черчение". 

 

5 класс. 

 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). Виды 

и области применения графической информации (графических изображений). 

 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные 

знаки). 

 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров). 

 

Чтение чертежа. 

 

6 класс. 

 

Создание проектной документации. 

 

Основы выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов и приспособлений. 

 

Стандарты оформления. 

 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 

 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 



 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

 

7 класс. 

 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные элементы. 

Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской 

документации (далее - ЕСКД). Государственный стандарт (далее - ГОСТ). 

 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения 

сборочных чертежей. 

 

Понятие графической модели. 

 

Применение компьютеров для разработки графической документации. 

 

Математические, физические и информационные модели. 

 

Графические модели. Виды графических моделей. 

 

Количественная и качественная оценка модели. 

 

8 класс. 

 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей объектов 

и их чертежей. 

 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

 

Геометрические примитивы. 

 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

 

План создания 3D-модели. 

 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразования 

и эскиза. 

 

9 класс. 

 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ - система автоматизированного 

проектирования (далее - САПР). Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта 

изделия. 

 

Оформление конструкторской документации, в том числе с использованием САПР. 

 

Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 

технический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения на 

чертеже. Создание презентации. 

 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

 



162.3.2. Вариативные модули. 

 

162.3.2.1. Модуль "Автоматизированные системы". 

 

8 - 9 классы. 

 

162.3.2.1.1. Введение в автоматизированные системы. 

 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. 

Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона. 

 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, 

корректирующие устройства. 

 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. 

 

162.3.2.1.2. Элементарная база автоматизированных систем. 

 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических цепей, 

соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и оборудование 

щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, кабеленесущие системы, 

провода и кабели. Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы. 

 

162.3.2.1.3. Управление техническими системами. 

 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в управлении и 

автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки блоков. Создание 

простых алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. Создание алгоритма 

пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в помещениях. 

 

162.3.2.2. Модуль "Животноводство". 

 

7 - 8 классы. 

 

162.3.2.2.1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

 

Разведение животных. Породы животных. 

 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 

 

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 

 

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

 

162.3.2.2.2. Производство животноводческих продуктов. 

 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции. 

 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 



 

Цифровая ферма: 

 

автоматическое кормление животных; 

 

автоматическая дойка; 

 

уборка помещения и другое. 

 

Цифровая "умная" ферма - перспективное направление роботизации в животноводстве. 

 

162.3.2.2.3. Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих ферм и 

другие профессии. Использование информационных цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

162.3.2.3. Модуль "Растениеводство". 

 

7 - 8 классы. 

 

162.3.2.3.1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая 

ценность человечества. История земледелия. 

 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника. 

 

Культурные растения и их классификация. 

 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. Сбор и 

заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

 

Сохранение природной среды. 

 

162.3.2.3.2. Сельскохозяйственное производство. 

 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические условия, 

слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 

сельскохозяйственной техники. 

 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

 

анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; 

 

автоматизация тепличного хозяйства; 

 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

 



определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

 

использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 

 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

 

162.3.2.3.3. Сельскохозяйственные профессии. 

 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной 

деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

 

162.4. Планируемые результаты освоения технологии на уровне основного общего образования. 

 

162.4.1. Изучение технологии на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания 

учебного предмета. 

 

162.4.2. В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 

1) патриотического воспитания: 

 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 

 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 

 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвертой промышленной 

революции; 

 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией 

технологий; 

 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 

3) эстетического воспитания: 

 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе; 

 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

 



развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки; 

 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правил безопасной работы с инструментами; 

 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз; 

 

6) трудового воспитания: 

 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учетом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 

7) экологического воспитания: 

 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения 

баланса между природой и техносферой; 

 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

 

162.4.3. В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 

универсальные регулятивные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные 

действия. 

 

162.4.4. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов; 

 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 

 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к внешнему миру; 

 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также 

процессов, происходящих в техносфере; 

 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого необходимые 

материалы, инструменты и технологии. 

 

162.4.5. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 



 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой информации; 

 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

 

опытным путем изучать свойства различных материалов; 

 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оценивать 

погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближенными 

величинами; 

 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учетом синергетических эффектов. 

 

162.4.6. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

 

владеть начальными навыками работы с "большими данными"; 

 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

 

162.4.7. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 

проводить выбор и брать ответственность за решение. 

 

162.4.8. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; 

 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 

проекта; 



 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель и 

процесс ее достижения. 

 

162.4.9. У обучающегося будут сформированы умения принятия себя и других как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

 

признавать свое право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же право 

другого на подобные ошибки. 

 

162.4.10. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 

 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

 

162.4.11. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проекта; 

 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого условия 

успешной проектной деятельности; 

 

интерпретировать высказывания собеседника - участника совместной деятельности; 

 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 

 

распознавать некорректную аргументацию. 

 

 

162.5. Предметные результаты освоения программы по технологии на уровне основного общего 

образования. 

 

162.5.1. Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

 

соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов и 

оборудования; 

 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии изучаемой 

технологией. 

 

162.5.2. Предметные результаты освоения содержания модуля "Производство и технологии". 

 

К концу обучения в 5 классе: 

 

называть и характеризовать технологии; 

 

называть и характеризовать потребности человека; 

 



называть и характеризовать естественные (природные) и искусственные материалы; 

 

сравнивать и анализировать свойства материалов; 

 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

 

объяснять понятия "техника", "машина", "механизм", характеризовать простые механизмы и 

узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 

 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

 

использовать метод мозгового штурма, метод интеллект-карт, метод фокальных объектов и другие 

методы; 

 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

 

назвать и характеризовать профессии. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

 

конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и практической деятельности; 

 

разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую документацию для выполнения 

творческих проектных задач; 

 

решать простые изобретательские, конструкторские и технологические задачи в процессе 

изготовления изделий из различных материалов; 

 

предлагать варианты усовершенствования конструкций; 

 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

 

характеризовать виды современных технологий и определять перспективы их развития. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

 

приводить примеры развития технологий; 

 

приводить примеры эстетичных промышленных изделий; 

 

называть и характеризовать народные промыслы и ремесла России; 

 

называть производства и производственные процессы; 

 

называть современные и перспективные технологии; 

 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения; 

 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических последствий; 

 

выявлять экологические проблемы; 

 

называть и характеризовать виды транспорта, оценивать перспективы развития; 

 

характеризовать технологии на транспорте, транспортную логистику. 



 

К концу обучения в 8 классе: 

 

характеризовать общие принципы управления; 

 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

 

характеризовать технологии получения, преобразования и использования энергии; 

 

называть и характеризовать биотехнологии, их применение; 

 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 

рынке труда. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

 

перечислять и характеризовать виды современных информационно-когнитивных технологий; 

 

овладеть информационно-когнитивными технологиями преобразования данных в информацию и 

информации в знание; 

 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской деятельности; 

 

создавать модели экономической деятельности; 

 

разрабатывать бизнес-проект; 

 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

 

характеризовать закономерности технологического развития цивилизации; 

 

планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

 

162.5.3. Предметные результаты освоения содержания модуля "Технологии обработки материалов 

и пищевых продуктов". 

 

К концу обучения в 5 классе: 

 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; 

выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе 

анализа информационных источников различных видов и реализовывать ее в проектной 

деятельности; 

 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать средства 

и инструменты ИКТ для решения прикладных учебно-познавательных задач; 

 

называть и характеризовать виды бумаги, ее свойства, получение и применение; 

 



называть народные промыслы по обработке древесины; 

 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

 

выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 

 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 

обработке изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в работе столярные инструменты 

и приспособления; 

 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев; 

 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их 

пищевую ценность; 

 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные 

этапы производства; 

 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

 

подготавливать швейную машину к работе с учетом безопасных правил ее эксплуатации, 

выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества; 

 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять социальное 

значение групп профессий. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

 

называть народные промыслы по обработке металла; 

 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование; 

 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 



тонколистового металла, проволоки; 

 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, 

технологического оборудования; 

 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 

 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

 

выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 

 

самостоятельно выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 

 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 

 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по 

данной технологии; 

 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

 

осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, находить и 

устранять допущенные дефекты; 

 

выполнять художественное оформление изделий; 

 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, возможность 

применения в быту и на производстве; 

 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологическую 

схему; 

 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 

экологических позиций; 

 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; 

 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 

 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, характеризовать технологии 



приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 

рынке труда. 

 

162.5.4. Предметные результаты освоения содержания модуля "Робототехника". 

 

К концу обучения в 5 классе: 

 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

 

знать основные законы робототехники; 

 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 

 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; 

 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора; 

 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора; 

 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание 

робототехнического продукта. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 

 

программировать мобильного робота; 

 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

 

называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота; 

 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

 

презентовать изделие. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 

 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости от задач 

проекта; 

 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и 

презентовать результат проекта. 

 

К концу обучения в 8 классе: 



 

называть основные законы и принципы теории автоматического управления и регулирования, 

методы использования в робототехнических системах; 

 

реализовывать полный цикл создания робота; 

 

конструировать и моделировать робототехнические системы; 

 

приводить примеры применения роботов из различных областей материального мира; 

 

характеризовать конструкцию беспилотных воздушных судов; описывать сферы их применения; 

 

характеризовать возможности роботов, роботехнических систем и направления их применения. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

 

характеризовать автоматизированные и роботизированные производственные линии; 

 

анализировать перспективы развития робототехники; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 

труда; 

 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы интернет 

вещей в промышленности и быту; 

 

реализовывать полный цикл создания робота; 

 

конструировать и моделировать робототехнические системы с использованием материальных 

конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; 

 

использовать визуальный язык для программирования простых робототехнических систем; 

 

составлять алгоритмы и программы по управлению роботом; 

 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты. 

 

162.5.5. Предметные результаты освоения содержания модуля "Компьютерная графика. 

Черчение". 

 

К концу обучения в 5 классе: 

 

называть виды и области применения графической информации; 

 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие); 

 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки); 

 

называть и применять чертежные инструменты; 

 

читать и выполнять чертежи на листе A4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 

 

К концу обучения в 6 классе: 

 



знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертежных 

инструментов; 

 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора; 

 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические 

тексты; 

 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

 

называть виды конструкторской документации; 

 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

 

выполнять и оформлять сборочный чертеж; 

 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков деталей; 

 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков; 

 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчеты по чертежам. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 

 

создавать различные виды документов; 

 

владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов; 

 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособлений 

и (или) с использованием программного обеспечения; 

 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособлений 

и (или) в САПР; 

 

создавать 3D-модели в САПР; 

 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием САПР; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 

рынке труда. 

 

162.5.6. Предметные результаты освоения содержания модуля "3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование". 

 

К концу обучения в 7 классе: 

 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

 



называть виды макетов и их назначение; 

 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного обеспечения; 

 

выполнять развертку и соединять фрагменты макета; 

 

выполнять сборку деталей макета; 

 

разрабатывать графическую документацию; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их 

востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их 

испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 

 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

 

устанавливать соответствие модели объекту и целям моделирования; 

 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравер и другие); 

 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

 

презентовать изделие. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

 

использовать редактор компьютерного трехмерного проектирования для создания моделей 

сложных объектов; 

 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравер и другие); 

 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

 

называть области применения 3D-моделирования; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их 

востребованность на рынке труда. 

 

162.5.7. Предметные результаты освоения содержания модуля "Автоматизированные системы". 

 

К концу обучения в 8 - 9 классах: 

 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; 

 

называть принципы управления технологическими процессами; 

 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 



 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

 

конструировать автоматизированные системы; 

 

называть основные электрические устройства и их функции для создания автоматизированных 

систем; 

 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем; 

 

определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов; 

 

осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования 

программированных логических реле; 

 

разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное управление 

технологическими процессами на производстве и в быту; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

 

162.5.8. Предметные результаты освоения содержания модуля "Животноводство". 

 

К концу обучения в 7 - 8 классах: 

 

характеризовать основные направления животноводства; 

 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего региона; 

 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего региона; 

 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; 

 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на рынке 

труда. 

 

162.5.9. Предметные результаты освоения содержания модуля Модуль "Растениеводство". 

 

К концу обучения в 7 - 8 классах: 

 

характеризовать основные направления растениеводства; 

 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространенной 

растениеводческой продукции своего региона; 

 



характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

 

называть полезные для человека грибы; 

 

называть опасные для человека грибы; 

 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; 

 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; 

 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии 

растениеводства; 

 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на рынке 

труда. 

 

 

163. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура". 

 

163.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура" (предметная 

область "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности") (далее соответственно 

- программа по физической культуре, физическая культура) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по физической культуре. 

 

 

163.2. Пояснительная записка. 

 

163.2.1. Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, 

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

163.2.2. Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

 

163.2.3. При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается 

как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их 

здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 



преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего 

образования. 

 

163.2.4. Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом. 

 

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей 

и их целенаправленного развития. 

 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

 

163.2.5. Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования по физической культуре на уровне основного общего образования является 

воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с ее 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

 

163.2.6. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета "Физическая 

культура", придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел 

"Физическое совершенствование". 

 

163.2.7. Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

легкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своем предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий 

и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 

допускается заменять инвариантный модуль "Лыжные гонки" углубленным освоением 

содержания других инвариантных модулей ("Легкая атлетика", "Гимнастика", "Плавание" и 

"Спортивные игры"). Модуль "Плавание" вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных органов управления 

образованием. Модули "Плавание", "Лыжные гонки" могут быть заменены углубленным 

изучением материалов других инвариантных модулей. 

 



163.2.8. Вариативные модули объединены модулем "Спорт", содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (далее - ГТО), 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль "Спорт" может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание "Базовой физической 

подготовки". 

 

163.2.9. Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для 

каждого класса предусмотрен раздел "Универсальные учебные действия", в котором раскрывается 

вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные 

достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

 

 

163.2. Пояснительная записка. 

 

163.2.1. Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, 

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

163.2.2. Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

 

163.2.3. При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается 

как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их 

здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего 

образования. 

 

163.2.4. Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом. 

 

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой 



укрепления их здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей 

и их целенаправленного развития. 

 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

 

163.2.5. Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования по физической культуре на уровне основного общего образования является 

воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с ее 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

 

163.2.6. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета "Физическая 

культура", придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел 

"Физическое совершенствование". 

 

163.2.7. Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

легкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своем предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий 

и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 

допускается заменять инвариантный модуль "Лыжные гонки" углубленным освоением 

содержания других инвариантных модулей ("Легкая атлетика", "Гимнастика", "Плавание" и 

"Спортивные игры"). Модуль "Плавание" вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных органов управления 

образованием. Модули "Плавание", "Лыжные гонки" могут быть заменены углубленным 

изучением материалов других инвариантных модулей. 

 

163.2.8. Вариативные модули объединены модулем "Спорт", содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль "Спорт" может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание "Базовой физической 

подготовки". 

 

163.2.9. Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для 

каждого класса предусмотрен раздел "Универсальные учебные действия", в котором раскрывается 

вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные 



достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

 

163.2.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, - 510 часов: в 5 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 

часа (3 часа в неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок "Базовая физическая 

подготовка" отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

 

163.2.11. В программе по физической культуре учитываются личностные и метапредметные 

результаты, зафиксированные в ФГОС ООО. 

 

 

163.3. Содержание обучения в 5 классе. 

 

163.3.1. Знания о физической культуре. 

 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация 

спортивной работы в общеобразовательной организации. 

 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и 

правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

 

163.3.2. Способы самостоятельной деятельности. 

 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов 

деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 

физического развития, правила предупреждения ее нарушений в условиях учебной и бытовой 

деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических 

упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в 

домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение 

травматизма. 

 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

 

Составление дневника физической культуры. 

 

163.3.3. Физическое совершенствование. 

 

163.3.3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие 

координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

 



163.3.3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. 

 

163.3.3.2.1. Модуль "Гимнастика". 

 

Кувырки вперед и назад в группировке, кувырки вперед ноги "скрестно", кувырки назад из стойки 

на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), 

опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 

90°, легкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным 

шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом 

правым и левым боком, лазанье разноименным способом по диагонали и одноименным способом 

вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом "удерживая за 

плечи". 

 

163.3.3.2.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега 

способом "согнув ноги", прыжки в высоту с прямого разбега. 

 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на 

дальность с трех шагов разбега. 

 

163.3.3.2.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступанием 

на месте и в движении по учебной дистанции, подъем по пологому склону способом "лесенка" и 

спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона. 

 

163.3.3.2.4. Модуль "Спортивные игры". 

 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и 

в движении "по прямой", "по кругу" и "змейкой", бросок мяча в корзину двумя руками от груди с 

места, ранее разученные технические действия с мячом. 

 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху на 

месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 

 

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 

остановка катящегося мяча способом "наступания", ведение мяча "по прямой", "по кругу" и 

"змейкой", обводка мячом ориентиров (конусов). 

 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

 

163.3.3.2.5. Модуль "Спорт". 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

163.4. Содержание обучения в 6 классе. 



 

163.4.1. Знания о физической культуре. 

 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера де 

Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских 

игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые 

олимпийские чемпионы. 

 

163.4.2. Способы самостоятельной деятельности. 

 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и ее влияние на развитие систем 

организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат физической 

подготовки. 

 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке 

физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы 

регистрации их результатов. 

 

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 

 

163.4.3. Физическое совершенствование. 

 

163.4.3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, 

купания в естественных водоемах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. 

 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 

дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности. 

 

163.4.3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

163.4.3.2.1. Модуль "Гимнастика". 

 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, 

стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений. 

 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно координированных 

упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной 

амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом "согнув ноги" (мальчики) и 

способом "ноги врозь" (девочки). 

 

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных 

общеразвивающих и сложно координированных упражнений, передвижений шагом и легким 

бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз 

(девочки). 

 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах вперед и 

обратно (мальчики). 

 



Лазанье по канату в три приема (мальчики). 

 

163.4.3.2.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равномерный 

бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 

 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание", ранее 

разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

 

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень. 

 

163.4.3.2.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной 

подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение. 

 

163.4.3.2.4. Модуль "Спортивные игры". 

 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, прыжки 

вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и прыжком. 

 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по 

разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приемов. 

 

Волейбол. Прием и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды 

соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приемов в подаче мяча, его приеме и передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам 

с использованием разученных технических приемов в остановке и передаче мяча, его ведении и 

обводке. 

 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

 

163.4.3.2.5. Модуль "Спорт". 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

163.5. Содержание обучения в 7 классе. 

 

163.5.1. Знания о физической культуре. 

 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии 

отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и 

современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 



личности современного человека. 

 

163.5.2. Способы самостоятельной деятельности. 

 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре. 

 

Техническая подготовка и ее значение для человека, основные правила технической подготовки. 

Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и 

двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, 

причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную 

четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

"индекса Кетле", "ортостатической пробы", "функциональной пробы со стандартной нагрузкой". 

 

163.5.3. Физическое совершенствование. 

 

163.5.3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и 

зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

 

163.5.3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

163.5.3.2.1. Модуль "Гимнастика". 

 

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках 

(девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных 

упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании 

и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе 

(девочки). 

 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах 

(мальчики). Лазанье по канату в два приема (мальчики). 

 

163.5.3.2.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

Бег с преодолением препятствий способами "наступание" и "прыжковый бег", эстафетный бег. 

Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом "согнув ноги" и в высоту 

способом "перешагивание". 

 

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 

 

163.5.3.2.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения 

попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и 



обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъемы ранее освоенными 

способами. 

 

163.5.3.2.4. Модуль "Спортивные игры". 

 

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приемов без мяча и с мячом: ведение, приемы и передачи, броски в корзину. 

 

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через 

сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приемов. 

 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приемов. 

 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

 

163.5.3.2.5. Модуль "Спорт". 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

163.6. Содержание обучения в 8 классе. 

 

163.6.1. Знания о физической культуре. 

 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм 

организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая 

культура, ее история и социальная значимость. 

 

163.6.2. Способы самостоятельной деятельности. 

 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. 

 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы 

учета индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных 

занятий. 

 

163.6.3. Физическое совершенствование. 

 

163.6.3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической 

культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, 

профилактики общего утомления и остроты зрения. 

 

163.6.3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

163.6.3.2.1. Модуль "Гимнастика". 

 



Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с 

увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках 

(юноши). 

 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 

увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях 

(девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных 

упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с 

включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперед и соскока (юноши). Вольные 

упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической 

гимнастики (девушки). 

 

163.6.3.2.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом "прогнувшись". 

 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние 

дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах легкой 

атлетики. 

 

163.6.3.2.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым 

скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода 

на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной подготовки 

в передвижениях на лыжах, при спусках, подъемах, торможении. 

 

163.6.3.2.4. Модуль "Плавание". 

 

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки 

бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. 

Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине. 

 

163.6.3.2.5. Модуль "Спортивные игры". 

 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, 

передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов. 

 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 

тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приемов. 

 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъема стопы, остановка мяча внутренней 

стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая 

деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических 

приемов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием 

ранее разученных технических приемов (юноши). 

 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

 

163.6.3.2.6. Модуль "Спорт". 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 



базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

163.7. Содержание обучения в 9 классе. 

 

163.7.1. Знания о физической культуре. 

 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-

прикладная физическая культура. 

 

163.7.2. Способы самостоятельной деятельности. 

 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приемы 

во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство 

укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи 

на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

 

163.7.3. Физическое совершенствование. 

 

163.7.3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной 

активности обучающихся. 

 

163.7.3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

163.7.3.2.1. Модуль "Гимнастика". 

 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, 

стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением 

элементов размахивания и соскока вперед прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперед с опорой на руки (юноши). 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на 

колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений 

с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики 

(девушки). 

 

163.7.3.2.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами "прогнувшись" и "согнув ноги", прыжки в высоту 

способом "перешагивание". Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на 

дальность. 

 

163.7.3.2.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попеременный 

двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на 

другой. 

 

163.7.3.2.4. Модуль "Плавание". 

 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании 

брассом. 



 

163.7.3.2.5. Модуль "Спортивные игры". 

 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приемы и броски 

мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника, приемы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. 

 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приемы и передачи, остановки и 

удары по мячу с места и в движении. 

 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

 

163.7.3.2.6. Модуль "Спорт". 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

163.8. Программа вариативного модуля "Базовая физическая подготовка". 

 

163.8.1. Развитие силовых способностей. 

 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощенных весом 

собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных 

мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажерных устройствах. 

Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и 

других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, 

вперед, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, 

многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным 

отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре 

на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 

Переноска непредельных тяжестей (мальчики - сверстников способом на спине). Подвижные игры 

с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры). 

 

163.8.2. Развитие скоростных способностей. 

 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный 

бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и 

максимальной частотой шагов (10 - 15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег 

с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. 

Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 

мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и 

попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. 

Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление 

полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с 

максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и 

ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на 

полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью 

движений. 

 



163.8.3. Развитие выносливости. 

 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. 

Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной 

интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

 

163.8.4. Развитие координации движений. 

 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование 

гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и 

больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и 

наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в 

статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений 

руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. 

Подвижные и спортивные игры. 

 

163.8.5. Развитие гибкости. 

 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой 

амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные 

упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 

палки). 

 

163.8.6. Упражнения культурно-этнической направленности. 

 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта. 

 

163.8.7. Специальная физическая подготовка. 

 

163.8.7.1. Модуль "Гимнастика". 

 

163.8.7.1.1. Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава 

(выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. 

Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения 

для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

 

163.8.7.1.2. Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 

препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 

теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. 

Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на 

точность отталкивания и приземления. 

 

163.8.7.1.3. Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя 

(лежа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры 

для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической 

стенке до посильной высоты, из положения лежа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) 

сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы 

упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на 

месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных 

положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы 

(с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической 



гимнастики (по типу "подкачки"), приседания на одной ноге "пистолетом" с опорой на руку для 

сохранения равновесия). 

 

163.8.7.1.4. Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений 

тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха 

(по типу "круговой тренировки"). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме 

непрерывного и интервального методов. 

 

163.8.7.2. Модуль "Легкая атлетика". 

 

163.8.7.2.1. Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

 

163.8.7.2.2. Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в 

полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и 

поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. 

Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на 

мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

 

163.8.7.2.3. Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом 

с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в 

многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты. 

 

163.8.7.2.4. Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей "Гимнастика" и 

"Спортивные игры"), 

 

163.8.7.3. Модуль "Зимние виды спорта". 

 

163.8.7.3.1. Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах 

умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной скоростью. 

 

163.8.7.3.2. Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с 

дополнительным отягощением. Скоростной подъем ступающим и скользящим шагом, бегом, 

"лесенкой", "елочкой". Упражнения в "транспортировке". 

 

163.8.7.3.3. Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

"ворота" и преодоление небольших трамплинов. 

 

163.8.7.4. Модуль "Спортивные игры". 

 

163.8.7.4.1. Баскетбол. 

 

1) развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной 

скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки 

вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с 

максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с 



доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения 

заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперед). Бег с максимальной скоростью с 

предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной 

скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с 

ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с 

разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в 

максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперед, назад, боком с 

последующим рывком на 3 - 5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты; 

 

2) развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и 

обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, "змейкой", на месте с поворотом на 180° и 360°. 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным 

отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки 

с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски 

набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией полета одной рукой 

и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе; 

 

3) развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в 

режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объемом 

времени игры; 

 

4) развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной 

мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и назад). Бег с "тенью" 

(повторение движений партнера). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну 

разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого 

мяча в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) 

после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и 

направлением передвижения. 

 

163.8.1.4.2. Футбол. 

 

163.8.1.4.2.1. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 

хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, "рывками", изменением направления передвижения. 

Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с изменением темпа и направления 

движения (по прямой, по кругу и "змейкой"). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° 

и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) 

ноге, между стоек, спиной вперед. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением 

вперед. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и 

ускорениями, "дриблинг" мяча с изменением направления движения. Кувырки вперед, назад, 

боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

 

163.8.1.4.2.2. Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с 

возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих 

ногах с дополнительным отягощением (вперед, назад, в приседе, с продвижением вперед). 

 

163.8.1.4.2.3. Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 

Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в 

режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 

 

 

163.9. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 



основного общего образования. 

 

163.9.1. В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 

готовность оценивать свое поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 

техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности 

с учетом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, 

противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 

 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 

163.9.2. В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 



обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 

универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 

действия. 

 

163.9.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 

 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского 

движения, приводить примеры ее гуманистической направленности; 

 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; 

 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 

причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

 

163.9.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

учебные действия: 

 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий физической и технической подготовкой; 

 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определенных правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими обучающимися, сравнивать ее с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения; 

 



изучать и коллективно обсуждать технику "иллюстративного образца" разучиваемого упражнения, 

рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснять способы их устранения. 

 

163.9.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать свое право и право других на ошибку, право на ее совместное исправление; 

 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 

при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам 

игроков своей команды и команды соперников; 

 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

 

 

163.9. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

основного общего образования. 

 

163.9.1. В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 

готовность оценивать свое поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 

техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности 

с учетом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 



укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, 

противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 

 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 

163.9.2. В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 

универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 

действия. 

 

163.9.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 

 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского 

движения, приводить примеры ее гуманистической направленности; 

 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; 

 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 

причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 



 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

 

163.9.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

учебные действия: 

 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий физической и технической подготовкой; 

 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определенных правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими обучающимися, сравнивать ее с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения; 

 

изучать и коллективно обсуждать технику "иллюстративного образца" разучиваемого упражнения, 

рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснять способы их устранения. 

 

163.9.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать свое право и право других на ошибку, право на ее совместное исправление; 

 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 

при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам 

игроков своей команды и команды соперников; 

 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

 

163.9.3. Предметные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

основного общего образования. 

 



163.9.3.1. К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать ее показатели со стандартами, 

составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике ее нарушения, планировать их 

выполнение в режиме дня; 

 

составлять дневник физической культуры и вести в нем наблюдение за показателями физического 

развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения 

самостоятельных занятий; 

 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы 

упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, 

координации и формирование телосложения; 

 

выполнять опорный прыжок с разбега способом "ноги врозь" (мальчики) и способом 

"напрыгивания с последующим спрыгиванием" (девочки); 

 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), в 

передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, 

подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноименным способом 

вверх и по диагонали; 

 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 

 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом "согнув ноги"; 

 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов - имитация 

передвижения); 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

 

демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, прием и передача мяча 

двумя руками от груди с места и в движении); 

 

волейбол (прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая 

нижняя подача); 

 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, прием и передача мяча, 

удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

 

163.9.3.2. К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль 

Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 



возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 

 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма 

по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 

подготавливать места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

 

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы 

физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного 

утомления в режиме учебной деятельности; 

 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и 

анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы 

устранения; 

 

выполнять лазанье по канату в три приема (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на 

низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений 

(девочки); 

 

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных 

занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости; 

 

выполнять прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание", наблюдать и анализировать его 

выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения; 

 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов - имитация 

передвижения); 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

 

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с места, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 

волейбол (прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях, 

удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности). 

 

163.9.3.3. К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни; 

 

объяснять понятие "техника физических упражнений", руководствоваться правилами технической 

подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить 



процедуры оценивания техники их выполнения; 

 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять 

их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с 

помощью "индекса Кетле" и "ортостатической пробы" (по образцу); 

 

выполнять лазанье по канату в два приема (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в 

парах и тройках (девушки); 

 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать ее в акробатическую комбинацию из 

ранее освоенных упражнений (юноши); 

 

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами "наступание" и 

"прыжковый бег", применять их в беге по пересеченной местности; 

 

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной 

скоростью мишень; 

 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, 

наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов - 

имитация перехода); 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности). 

 

163.9.3.4. К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, 

характеризовать содержание основных форм их организации; 

 

анализировать понятие "всестороннее и гармоничное физическое развитие", раскрывать критерии 

и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями 

физической культурой и спортом; 

 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и 

избыточной массы тела; 

 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 



 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, 

кувырка вперед и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с 

заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

 

выполнять прыжок в длину с разбега способом "прогнувшись", наблюдать и анализировать 

технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на 

лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов - имитация 

передвижения); 

 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в 

прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 

тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней 

частью подъема стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование 

разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности). 

 

163.9.3.4. К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и производственную деятельность; 

 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и 

организации бивуака; 

 

объяснять понятие "профессионально-прикладная физическая культура", ее целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности, понимать 

необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся 



общеобразовательной организации; 

 

использовать приемы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа; 

 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, 

"задержки дыхания", использовать их для планирования индивидуальных занятий спортивной и 

профессионально-прикладной физической подготовкой; 

 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи; 

 

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с 

повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из разученных 

упражнений, с включением элементов размахивания и соскока вперед способом "прогнувшись" 

(юноши); 

 

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, элементами 

степ-аэробики и акробатики (девушки); 

 

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

 

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий 

технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации 

тактических действий в нападении и защите; 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

 

163.10. Физическая культура. Модули по видам спорта. 

 

163.10.1. Модуль "Самбо". 

 

163.10.1.1. Пояснительная записка модуля "Самбо". 

 

Модуль "Самбо" (далее - модуль по самбо, самбо) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 



Самбо является составной частью национальной культуры России и одним из универсальных 

средств физического воспитания. Самбо как вид спорта и система самозащиты имеют большое 

оздоровительное и прикладное значение, так как отводят важнейшую роль обеспечению 

подлинной надежной безопасности для здоровья и жизни обучающихся. Самбо обладает 

воспитательным эффектом, который базируется на истории создания и развитии самбо, 

героизации наших соотечественников, культуре и традициях нашего народа, его общего духа, 

сплоченности и стремлении к победе, что способствует патриотическому и духовному развитию 

обучающихся. 

 

Средства самбо способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья обучающихся, 

комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая их 

функциональный уровень. 

 

При реализации модуля по самбо владение различными техниками самбо обеспечивает у 

обучающихся воспитание физических качеств и содействует развитию личностных качеств 

обучающихся, обеспечивает всестороннее физическое развитие, возможность сохранения 

здоровья, приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности 

жизни. Прикладное значение самбо обеспечивает приобретение обучающимися навыков 

самозащиты и профилактики травматизма. 

 

163.10.1.2. Целью изучения модуля по самбо является обучение самбо как базовому жизненно 

необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств самбо. 

 

163.10.1.3. Задачами изучения модуля по самбо являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения средствами самбо; 

 

формирование жизненно важных навыков самостраховки и самозащиты, а также умения 

применять его в различных условиях; 

 

формирование общих представлений о самбо, его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

обучение основам техники и тактики самбо, элементам самозащиты, безопасному поведению на 

занятиях в спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях, в бытовых условиях и в 

критических ситуациях; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами самбо с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами самбо, в том числе для 

самореализации и самоопределения; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре; 

 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом средствами самбо; 

 



популяризация самбо, как вид спорта и системы самозащиты в общеобразовательных 

организациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям самбо в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.1.4. Место и роль модуля по самбо. 

 

Модуль по самбо доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по самбо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая 

атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы 

самостоятельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

 

Интеграция модуля по самбо поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

По итогам прохождения модуля по самбо возможно сформировать у обучающихся общие 

представления о самбо, навыки самостраховки и страховки партнера и умения применять их в 

различных условиях, комплекс технических навыков: соревновательных действий, системы 

движений, технических приемов и разнообразные способы их выполнения, а также безопасное 

поведение на занятиях в спортивном зале, открытых плоскостных сооружениях, в бытовых 

условиях и в критических ситуациях. 

 

163.10.1.5. Модуль по самбо может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала с выбором различных техник самбо, с учетом возраста и 

физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.1.6. Содержание модуля по самбо. 

 

Знания о самбо. 

 

История развития самбо на малой родине, в стране и мире. 

 

Роль личности в истории самбо. Последователи и легенды самбо. 

 

Роль самбо в ведении боевых действий. Героизация подвигов. 



 

Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управление 

самбо. 

 

Характеристика направлений и правила самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо). 

 

Социальная и личностная успешность выдающихся спортсменов - самбистов. 

 

Основные правила проведения соревнований по самбо. Судейская коллегия, обслуживающая 

соревнования по самбо (основные функции). Словарь терминов и определений по самбо. 

 

Занятия самбо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых самбисту и способах 

их развития. Значение занятий самбо на формирование положительных качеств личности 

человека. 

 

Дневник спортсмена (самонаблюдение, краткосрочное и долгосрочное планирования, решение 

поставленных задач). 

 

Питьевой режим. Роль витаминов и микроэлементов в функционировании иммунной системы. 

 

Основные средства и методы обучения технике и тактике самбо. Основы прикладного самбо и его 

значение. 

 

Антидопинговые правила и программы в самбо. 

 

Правила поведения в экстремальных жизненных ситуациях. 

 

Оказание первой доврачебной помощи на занятиях самбо и в бытовой деятельности. 

 

Этические нормы и правила поведения самбиста, техника безопасности при занятиях самбо. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Самоконтроль во время занятий самбо и при выполнении самостоятельных заданий. Первые 

внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (экипировке) для занятий самбо. 

Правильное сбалансированное питание самбиста. 

 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающих общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения, упражнения для изучения технических элементов самбо и их 

совершенствования. Самостоятельное освоение двигательных действий. 

 

Судейство простейших спортивных соревнований по самбо в качестве судьи или помощника 

судьи. 

 

Характерные травмы во время занятий самбо и мероприятия по их предупреждению. Причины 

возникновения ошибок при выполнении технических приемов самбо. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в самбо. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо. 

 



Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не имеющие 

сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами прикладного самбо. 

 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

 

Приемы самостраховки: 

 

на спину через партнера, стоящего в упоре на коленях и предплечьях; 

 

на спину через партнера, стоящего в упоре на коленях и руках; 

 

на бок перекатом через партнера, стоящего в упоре на коленях и предплечьях, на бок через 

партнера, стоящего в упоре на коленях и руках; 

 

на бок кувырком через партнера, стоящего в упоре на коленях и предплечьях; 

 

на бок через партнера, стоящего в упоре на коленях и руках; 

 

на бок кувырком, выполняемые прыжком через руку партнера в стойке; 

 

на бок кувырком в движении, выполняя кувырок-полет через партнера, лежащего на ковре или 

стоящего боком; 

 

вперед на руки при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси, из стойки на 

руках; 

 

на руки прыжком, то же прыжком назад, на спину прыжком. 

 

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через голову, через 

спину, через бедро. 

 

Технико-тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения. 

 

Технические действия самбо в положении стоя: выведение из равновесия толчком, скручиванием, 

захватом руки и одноименной голени изнутри, методом задней подножки, методом задней 

подножки с захватом ноги, методом передней подножки, боковой подсечки, захватом шеи и руки 

через голову упором голенью в живот, методом зацепа голенью изнутри, методом подхвата под 

две ноги, через спину, через бедро. 

 

Технические действия самбо в положении лежа: 

 

варианты удержаний и переворачиваний, рычаг локтя от удержания сбоку, перегибая руку через 

бедро; 

 

узел плеча ногой от удержания сбоку; 

 

рычаг руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя); 

 

рычаг локтя захватом руки между ног; 

 

ущемление ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников. 

 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, за 

одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию. 

 



Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие в 

соревновательной деятельности. 

 

163.10.1.7. Содержание модуля по самбо направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.1.7.1. При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

чувства патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состояния 

развития самбо; 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному выбору 

индивидуальной траектории образования средствами самбо, профессиональных предпочтений в 

области физической культуры и спорта, 

 

основы нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий самбо; 

 

ценностные ориентиры здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 

занятии самбо; 

 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 

 

163.10.1.7.2. При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами самбо, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов решения 

задач средствами самбо в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в самбо, определять и 

корректировать способы действий в рамках предложенных условий, 

 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 

способы устранения ошибок при выполнении технических и тактических действий самбо; 

 

умение применять на практике прикладные действия самбо (самостраховка, самозащита) в 

экстремальных жизненных условиях; 

 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.1.7.3. При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание значения самбо как средства повышения функциональных возможностей основных 

систем организма и укрепления здоровья человека, роли самбо в направлениях: физическая 

культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений 

выдающихся отечественных самбистов, их вклад в развитие самбо; 

 

знания о самбо как национальном достоянии России, зародившемся в СССР, имеющим богатое 

наследие и традиции, имеющим важное прикладное значение для человека; 

 



умение характеризовать направления самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо) и основные 

термины самбо (подсечка, бросок, подножка, подсад, рычаг, удержание, узел, болевой, прием, 

стойка, техника, дистанция, захват); 

 

освоение прикладного направления самбо, демонстрация основных способов самозащиты и 

самостраховки; 

 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий самбо, 

применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической и технической подготовленности. 

 

163.10.2. Модуль "Гандбол". 

 

163.10.2.1. Пояснительная записка модуля "Гандбол". 

 

Модуль "Гандбол" (далее - модуль по гандболу, гандбол) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Гандбол является одним из универсальных средств физического воспитания. Важнейшими 

физическими качествами для игры в гандбол является скорость, ловкость, выносливость, сила, 

гибкость. Результат игры во многом зависит от двигательных реакций, быстроты мышления, 

умения маневрировать и перестраивать двигательные действия в зависимости от сложившейся 

ситуации. Игра в гандбол всегда проходит с высоким эмоциональным настроением, возникающим 

в результате большого разнообразия движений, остроты игровых положений, динамики 

спортивной борьбы, коллективного характера игровых действий, прямой зависимости действий 

игроков и команды, немедленной оценки результатов спортивной борьбы, что создает 

положительные условия для эффективного физического воспитания обучающихся, для их общего 

развития. 

 

Средства гандбола способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья обучающихся, 

комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая 

функциональный уровень всех систем организма человека. Регулярные занятия гандболом 

содействуют развитию личностных качеств обучающихся, формированию коллективизма, 

инициативности, решительности, развития морально-волевых качеств, а также способствуют 

формированию комплекса психофизиологических свойств организма. 

 

163.10.2.2. Целью изучения модуля по гандболу является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта "Гандбол". 

 

163.10.2.3. Задачами изучения модуля по гандболу являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение безопасности на занятиях по гандболу; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в частности; 

 

формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях и значении в процессе 



укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области 

физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности 

обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

по гандболу; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.2.4. Место и роль модуля по гандболу. 

 

Модуль по гандболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

 

Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

163.10.2.5. Модуль по гандболу может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по гандболу с выбором различных элементов и правил игры в 

гандбол, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9 

классах - по 34 часа); 

 

163.10.2.6. Содержание модуля по гандболу. 

 

Знания о гандболе. 

 



История развития гандбола как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. 

Достижения отечественных гандболистов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 

 

Характеристика спортивных дисциплин гандбола (гандбол, пляжный гандбол, мини-гандбол). 

 

Основные правила проведения соревнований по гандболу. Судейская коллегия, обслуживающая 

соревнования по гандболу (основные функции). Словарь терминов и определений по гандболу. 

 

Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых гандболисту и 

способах их развития. Значение занятий гандболом на формирование положительных качеств 

личности человека. 

 

Основные требования к игровой площадке, ее размерам, зонам безопасности, допустимой 

температуре воздуха. 

 

Основные средства и методы обучения технике передвижения с мячом и без мяча, броскам с 

опоры и в прыжке, игре вратаря. 

 

Режим дня при занятиях гандболом. Правила личной гигиены во время занятий гандболом. 

 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях гандболом. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами гандбола. 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов и 

самостоятельное проведение занятий по гандболу. Способы самостоятельного освоения 

двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник самонаблюдения. 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по гандболу в качестве 

зрителя, болельщика. 

 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 

требования к спортивной одежде и обуви для занятий гандболом. Правила ухода за спортивным 

инвентарем и оборудованием. 

 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их устранения. 

Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников. 

 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 

уровня технической и тактической подготовленности игроков в гандбол. 

 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. 

Антидопинговое поведение. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на развитие 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости), характерных для гандбола. 

 

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры. 



 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, с 

недолетом), ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от площадки. 

 

Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с 

последующим перемещением. 

 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении. Ведение мяча. Ведение мяча 

одноударное и многоударное на месте, с изменением направления и скорости, ведение мяча с 

высоким и низким отскоком. 

 

Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в одноопорным 

положении. Бросок с разбега с горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекториями 

полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с отскоком с вращением мяча. 

 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном движении. 

Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при встречном движении. 

 

Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. Блокирование 

игрока. Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование игрока с мячом. 

 

Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приемов передвижения в воротах шагами, 

прыжком. Задержание мяча. Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной рукой сверху, 

сбоку, снизу, на месте, в прыжке. Отбивание мяча. Отбивание руками в площадку, за ворота, 

(супинация), в площадку (пронация) Передачи мяча. Обучение передачам на различное 

расстояние, приемы полевого игрока. 

 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за собой 

защитника. Скрытый уход для создания численного преимущества, применение передачи скрыто. 

Опека игрока без мяча неплотная, плотная. Опека игрока без мяча неплотная, выход и отход, 

далеко от ворот, в зоне ближних бросков. Опека игрока без мяча и с мячом с учетом 

индивидуальных особенностей (высокорослый, быстрый, левша). 

 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух 

нападающих против одного защитника. Действия трех нападающих против двух защитников. 

Заслон внутренний на линии атаки партнера, заслон внешний для ухода партнера и для его броска. 

Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при свободном броске, 

совершенствование с конкретным партнером в конкретной ситуации. 

 

Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой линии, у 9-

метровой линии. Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой линии, у 9-

метровой линии. Нападение в меньшинстве, в большинстве, поточное нападение (восьмерка), 

стремительное нападение-отрыв, прорыв. Зонная защита 6:0 без выхода на игрока, с выходом, 

зонная защита 5:1 без выхода, с выходом. 

 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке игроков в 

гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

 

163.10.2.7. Содержание модуля по гандболу направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.2.7.1. В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 



 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через знания 

истории и современного состояния развития гандбола; 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному выбору 

индивидуальной траектории образования средствами гандбола профессиональных предпочтений в 

области физической культуры и спорта; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по виду спорта "гандбол"; 

 

проявление ценностных ориентиров здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях; 

 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 

 

163.10.2.7.2. В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами гандбола, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 

собственные возможности их решения; 

 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 

способы устранения ошибок при выполнении технических приемов и способов гандбола; 

 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.2.7.3. В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание значения гандбола как средства повышения функциональных возможностей основных 

систем организма и укрепления здоровья человека, роли гандбола в направлениях: физическая 

культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений 

выдающихся отечественных гандболистов, их вклад в развитие гандбола; 

 

знания спортивных дисциплин гандбола, программ соревнований, состава судейской коллегии, 

функций судей, применение терминологии и правил проведения соревнований по гандболу в 

учебной, соревновательной и досуговой деятельности; 

 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения, упражнения для изучения технических приемов и их 

совершенствования; 

 

совершенствование технических приемов и тактических действий по гандболу, изученных на 

уровне начального общего образования; 

 



умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических качеств, 

характерные для гандбола; 

 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники игры, знания, демонстрация 

базовых тактических действий игроков в гандболе; 

 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и 

тактическим действиям гандбола; 

 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудованием, подбора 

спортивной одежды и обуви для занятий по гандболу; 

 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий гандболом, 

применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 

подготовленности игроков в гандбол; 

 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых и командных упражнений 

тактического характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной 

деятельности. 

 

163.10.3. Модуль "Дзюдо". 

 

163.10.3.1. Пояснительная записка модуля "Дзюдо". 

 

Модуль "Дзюдо" (далее - модуль по дзюдо, дзюдо) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Дзюдо является эффективным средством физического воспитания и содействует всестороннему 

физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 

привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. 

 

Дзюдо представляет собой целостную систему, которая включает многообразие двигательных 

действий с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной 

направленности. Занятия дзюдо учат самоконтролю и дисциплине, взаимопониманию и 

состраданию, ответственности, достижению целей и взаимовыручке, развивают коммуникативные 

навыки и умение владеть собой в стрессовых ситуациях, а также достичь высокого внутреннего 

духовного развития. 

 

163.10.3.2. Целью изучение модуля по дзюдо является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств видов спорта входящих 

в термин "дзюдо" (спортивное (олимпийское), КАТА, КАТА-группа). 

 

163.10.3.3. Задачами изучения модуля по дзюдо являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 



обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по дзюдо; 

 

формирование общих представлений о виде спорта "Дзюдо", его истории развития, возможностях 

и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 

действиями и приемами дзюдо; 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами дзюдо, в том числе 

для самореализации и самоопределения; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами дзюдо; 

 

популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям дзюдо, в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.3.4. Место и роль модуля по дзюдо. 

 

Модуль по дзюдо доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по дзюдо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

 

Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

163.10.3.5. Модуль по дзюдо может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по дзюдо с выбором различных элементов дзюдо, с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 



спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.3.6. Содержание модуля по дзюдо. 

 

Знания о борьбе дзюдо. 

 

История развития отечественных и зарубежных борцовских клубов. Ведущие борцы региона и 

Российской Федерации. 

 

Названия и роль главных организаций, федераций (международные, российские), 

осуществляющих управление и развитие дзюдо. 

 

Борцовские клубы, их история и традиции. Известные отечественные борцы-дзюдоисты и 

тренеры. 

 

Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых 

чемпионатах, первенствах и международных соревнованиях. 

 

Требования безопасности при организации занятий дзюдо. Характерные травмы борцов и 

мероприятия по их предупреждению. 

 

Словарь (глоссарий) терминов и определений по дзюдо. 

 

Правила соревнований по дзюдо. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по дзюдо. 

Жесты судьи. 

 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств борца. 

 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов и приемов в дзюдо, их название и 

техника выполнения. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по дзюдо в качестве 

зрителя, болельщика (фаната). 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий дзюдо. Правила 

ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в дзюдо. 

 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоровья. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений. 



 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из арсенала 

дзюдо. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 

 

Технические приемы и тактические действия в дзюдо, изученные на уровне начального общего 

образования. 

 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, перевороты 

разгибом и другие элементы. 

 

Специальные упражнения из арсенала дзюдо: борцовский и гимнастический мост, передвижения 

на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и другие упражнения. 

 

Базовые технические действия в партере: удержания, болевые, удушающие приемы перевороты 

рычагом, перевороты переходом, перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты 

накатом, перевороты прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, 

дожимания, выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

борьбы дзюдо. Связки и комбинации технических действий в партере. 

 

Базовые технические действия в стойке: броски, согласно российской квалификационной системы 

КЮ и ДАН, Федерации дзюдо России, защиты и контрприемы, а также другие приемы в стойке из 

арсенала КАТА и КАТА-группы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка, выбор тактических 

способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, сковывание, повторная 

атака, двойной обман, обратный вызов и так далее). 

 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. Участие в 

соревновательной деятельности. 

 

163.10.3.7. Содержание модуля по дзюдо направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.3.7.1. При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения национальной сборной команды страны по дзюдо и ведущих российских борцов на 

чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на 

примере роли традиций и развития борьбы дзюдо в современном обществе; 

 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой 

культуры средствами дзюдо; 

 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами дзюдо, 

профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 

деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций по дзюдо 

регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных борцовских 

клубов, а также школьных спортивных клубов; 

 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 

людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, находить 



общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и 

соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 

 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по дзюдо; 

 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами дзюдо. 

 

163.10.3.7.2. При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 

деятельность по дзюдо; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 

собственные возможности их решения; 

 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 

поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и 

взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и 

разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

 

способность самостоятельно применять различные методы и инструменты в информационно-

познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 

163.10.3.7.3. При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у 



обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий дзюдо в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 

знание роли главных организаций по дзюдо регионального, всероссийского и мирового уровней, 

общих сведений о развитии отечественных и зарубежных борцовских клубов, ведущих борцах-

дзюдоистах клубов, региона и Российской Федерации; 

 

знание правил соревнований по виду спорта дзюдо, знания состава судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по дзюдо и основных функций судей, жестов судьи, осуществление 

судейства учебных поединков и игр с элементами единоборств в качестве судьи, помощника 

судьи, секретаря; 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами единоборств, учебные поединки, во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки в дзюдо, основные 

методы обучения техническим и тактическим приемам; 

 

умение демонстрировать технику базовых технические действия в стойке и партере; 

 

знания тактических действий и умение их демонстрировать: тактика атаки, тактика обороны, 

тактика поединка, выбор тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником 

(угроза, вызов, захват, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов); 

 

применение изученных технических и тактических приемов в учебной, игровой и досуговой 

деятельности; 

 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-тактических 

основ дзюдо, умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в 

технике и тактике поединков по дзюдо; 

 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств борцов-дзюдоистов; 

 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике 

выполнения приемов борьбы дзюдо; 

 

знание и умение применять правила безопасности при занятиях борьбой дзюдо правомерного 

поведения во время соревнований по дзюдо в качестве зрителя, болельщика; 

 

умение характеризовать внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и применять 

средства восстановления организма после физической нагрузки на занятиях борьбой дзюдо, 

умение применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за борцовским спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

 

умение подбирать спортивную одежду и обувь для занятий дзюдо; 

 

умение организовывать самостоятельные занятия с использованием средств дзюдо, подбирать 

упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 



подготовленности борца-дзюдоиста, умение проводить тестирование уровня физической и 

технической подготовленности юного спортсмена, сравнивать свои результаты с результатами 

других обучающихся; 

 

владение навыками взаимодействия в коллективе сверстников при выполнении групповых 

упражнений тактического характера, умение проявлять толерантность во время учебной и 

соревновательной деятельности. 

 

163.10.4. Модуль "Тэг-регби". 

 

163.10.4.1. Пояснительная записка к модулю "Тэг-регби". 

 

Модуль "Тэг-регби" (далее - модуль по тэг-регби, тэг-регби, регби) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения. 

 

Тэг-регби способствует формированию здорового образа жизни обучающихся, знакомит их с 

новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и не травмоопасном 

варианте, дает возможность ребенку выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. 

Занятия тэг-регби обеспечивает постоянную двигательную активность. 

 

Тэг-регби позволяет избирательно решать задачи обучения: в основе начального обучения лежит 

игровая деятельность с элементами регби (игровые упражнения, эстафеты, игры), осуществляется 

общая физическая подготовка обучающихся с включением элементов тэг-регби, физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа. Алгоритм обучения тэг-регби делает возможным в 

минимальные сроки научиться играть в тэг-регби, что позволяет комплексно воздействовать на 

широкий спектр физических, личностных качеств и социальных функций занимающихся. 

 

163.10.4.2. Целью изучения модуля по тэг-регби является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств регби. 

 

163.10.4.3. Задачами изучения модуля по тэг-регби являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по тэг-регби; 

 

формирование общих представлений о тэг-регби, о его истории, возможностях и значении в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

формирование образовательного фундамента, культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами тэг-регби; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре средствами тэг-регби; 

 

популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение проявляющих повышенный интерес 



и способности к занятиям тэг-регби, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.4.4. Место и роль модуля по тэг-регби. 

 

Учебный материал по тэг-регби доступен для освоения всеми обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

 

В содержании модуля по тэг-регби специфика регби сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта, входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной 

организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

 

Интеграция модуля по тэг-регби поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

163.10.4.5. Модуль по тэг-регби может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по тэг-регби с выбором различных элементов тэг-регби с 

учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х 

классах - по 34 часа). 

 

163.10.4.6. Содержание модуля по тэг-регби. 

 

Знания о тэг-регби. 

 

История регби. Техника безопасности на занятиях тэг-регби. Правила игры в тэг-регби. Развитие 

регби в России. Судейская терминология тэг-регби. 

 

Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе самостоятельных. 

Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 

 

Правила подбора физических упражнений регбиста. Комплексы упражнений для развития 

различных физических качеств регбиста. 

 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Знание игровых амплуа 

 

Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий тэг-регби: сознательность, смелость, 

выдержка, решительность, настойчивость. 

 



Способы самостоятельной деятельности. 

 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. Организация и 

проведение занятий по тэг-регби. Организация и проведение подвижных игр с элементами тэг-

регби во время активного отдыха и каникул. 

 

Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по тэг-регби. Тестирование уровня 

физической подготовленности в тэг-регби. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные умения и 

навыки во время занятий тэг-регби. 

 

Индивидуальные технические действия: 

 

Техника владения регбийным мячом: 

 

стойки и перемещения; 

 

держание мяча, бег с мячом, розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и приземление мяча; 

 

финты; 

 

передвижения с мячом по площадке; 

 

передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 

 

передачи в колоннах с перемещениями; 

 

передача и ловля высоко летящего мяча; 

 

подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 

 

Тактические взаимодействия: 

 

в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

 

быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению. 

 

Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 

 

163.10.4.7. Содержание модуля по тэг-регби направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.4.7.1. При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия в 

достижении общих целей при совместной деятельности в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по тэг-регби на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 



(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 

осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, уважение, дисциплина, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 

способность самостоятельного принятия решений и командного игрового взаимодействия; 

 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих 

интересов; 

 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре. 

 

163.10.4.7.2. При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

восприятие тэг-регби как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек и ассоциального поведения; 

 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения 

в состоянии здоровья; 

 

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и 

умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий по тэг-регби; 

 

определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о распределении функций 

в учебной, игровой и соревновательной деятельности, по тэг-регби; 

 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата в учебной и игровой 

деятельности; 

 

способность организации самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное 

использование занятий тэг-регби для профилактики психического и физического утомления. 

 

163.10.4.7.3. При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

знания истории и развития регби, их положительного влияния на укрепление мира и дружбы 

между народами; 

 

понимание значения занятий тэг-регби как средства укрепления здоровья, закаливания, 

воспитания физических качеств человека и профилактикой вредных привычек; 

 

способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, 



подбирать упражнения различной направленности; 

 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, объективно 

оценивать их; 

 

способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре и тэг-регби, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть информационными 

жестами судьи. 

 

способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять 

из них индивидуальные комплексы для физической подготовки регбиста; 

 

умение выполнять физические упражнения для развития физических качеств, освоения 

технических действий в тэг-регби, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-регби, правил личной 

гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю регбиста; 

 

способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и 

развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих 

занятий. 

 

знание основ организации самостоятельных занятий тэг-регби со сверстниками, организации и 

проведения со сверстниками подвижных игр средствами тэг-регби; 

 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых 

упражнений уровня физической подготовленности в тэг-регби. 

 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть информационными 

жестами судьи. 

 

163.10.5. Модуль "Плавание". 

 

163.10.5.1 Общая характеристика модуля "Плавание". 

 

Модуль "Плавание" (далее - модуль по плаванию, плавание) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Плавание является одним из универсальных средств физического воспитания. Занятия плаванием 

имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как умение плавать 

является жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует сохранение жизни, 

обеспечивает безопасность и предотвращает несчастные случаи при нахождении его в водной 

среде. 

 

Средства плавания способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья детей 

обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и 

повышая их функциональный уровень, а также являются важным средством закаливания, 

повышения выносливости и устойчивого состояния организма к воздействию низких температур, 

простудным заболеваниям и другим изменениям внешней среды. 

 

При реализации модуля владение различными способами плавания обеспечивает развитие всех 

физических качеств человека. Прикладное значение плавания обеспечивает приобретение 



обучающимися компетенций в оказании помощи на воде, профилактике несчастных случаев на 

водных объектах. 

 

Систематические занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, 

настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, 

самостоятельность, приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога 

безопасности жизни. 

 

163.10.5.2. Целью изучения модуля по плаванию является обучение плаванию как базовому 

жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств плавания. 

 

163.10.5.3. Задачами изучения модуля по плаванию являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения средствами плавания; 

 

формирование жизненно важного навыка плавания и умения применять его в различных условиях; 

 

формирование общих представлений о плавании, его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

обучение основам техники всех способов плавания, безопасному поведению на занятиях в 

бассейне, отдыхе у воды, в критических ситуациях; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами плавания с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами плавания, в том числе, 

для самореализации и самоопределения; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса физической 

культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом средствами плавания; 

 

популяризация плавания в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям плаванием в школьные спортивные 

клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.5.4. Место и роль модуля по плаванию. 

 

Модуль по плаванию доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Интеграция модуля по плаванию поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов 

и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении 

программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке 



обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных мероприятиях. 

 

По итогам прохождения модуля по плаванию возможно сформировать у обучающихся общие 

представления о плавании, навыки плавания и умения применять их в различных условиях, 

обучить основам техники различных способов плавания, а также безопасному поведению на 

занятиях в бассейне, на отдыхе у воды и в критических ситуациях. 

 

163.10.5.5. Модуль по плаванию может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по плаванию с выбором различных элементов плавания, с 

учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 

интенсивностью); 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.5.6. Содержание модуля по плаванию. 

 

Знания о плавании. 

 

История развития плавания как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. 

Достижения отечественных пловцов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 

 

Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управление 

плаванием. 

 

Характеристика видов плавания (спортивное плавание, синхронное плавание). Характеристика 

стилей плавания. 

 

Водное поло. Прыжки в воду. 

 

Основные правила проведения соревнований по плаванию. Дистанции и программа соревнований 

по плаванию. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по плаванию (основные 

функции). Словарь терминов и определений по плаванию. 

 

Занятия плаванием как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых пловцу и способах 

их развития. Значение занятий плаванием на формирование положительных качеств личности 

человека. 

 

Основные требования к плавательному бассейну, его размерам, дорожкам, допустимой 

температуре воды. 

 

Основные средства и методы обучения технике способов плавания. Основы прикладного плавания 

и его значение. Игры и развлечения на воде. 

 



Правила поведения и техники безопасности при занятиях плаванием в плавательном бассейне и на 

открытых водоемах в различное время года. Способы спасения пострадавшего на воде. Основные 

и подручные средства спасения на воде. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Самоконтроль во время занятий плаванием и при купании в бассейне и открытых водоемах. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (плавательной экипировке) для 

занятий плаванием. Правильное сбалансированное питание пловца. 

 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающих общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения на суше, в воде, упражнения для изучения техники спортивных 

способов плавания и их совершенствования. Самостоятельное освоение двигательных действий. 

 

Судейство простейших спортивных соревнований по плаванию в качестве судьи или помощника 

судьи. 

 

Характерные травмы во время занятий плаванием и мероприятия по их предупреждению. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способов плавания. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в плавании. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений на суше. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для плавания. 

 

Подвижные игры с элементами плавания: игры, включающие элемент соревнования и не имеющие 

сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами прикладного плавания. 

Развлечения на воде. 

 

Специальные и имитационные упражнения в воде. Упражнения для изучения техники спортивных 

способов плавания и их совершенствования (брасс, кроль на груди, кроль на спине, баттерфляй 

(дельфин). 

 

Старты и повороты (имитационные упражнения на суше, упражнения в воде): упражнения для 

совершенствования старта из воды, изучение стартового прыжка с тумбочки, упражнения для 

совершенствования открытого плоского поворота в кроле на груди, на спине, поворота 

"маятником" в брассе, изучение поворота кувырком вперед (сальто) в кроле на груди и на спине. 

 

Прикладные способы плавания: плавание на боку, брасс на спине, ныряние. Плавание в 

экстремальных ситуациях (длительное пребывание в воде, способы отдыха в воде, при судорогах 

во время плавания, плавание в водорослях, при сильной волне, при сильном течении и 

водоворотах при провале под лед, в одежде). Транспортировка пострадавшего на воде. Приемы 

освобождения от захватов тонущего. Применение спасательных средств. 

 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в плавании. Участие в соревновательной 

деятельности. 

 

163.10.5.7. Содержание модуля по плаванию направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.5.7.1. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 



 

чувства патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 

развития плавания; 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному выбору 

индивидуальной траектории образования средствами плавания профессиональных предпочтений в 

области физической культуры и спорта, 

 

основы нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий 

плаванием; 

 

ценностные ориентиры здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 

занятии плаванием; 

 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 

 

163.10.5.7.2. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами плавания, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов решения 

задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в плавании, определять и 

корректировать способы действий в рамках предложенных условий, 

 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 

способы устранения ошибок при выполнении технических приемов и способов плавания; 

 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.5.7.3. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание значения плавания как средства повышения функциональных возможностей основных 

систем организма и укрепления здоровья человека, роли плавания в направлениях: физическая 

культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений 

выдающихся отечественных пловцов, их вклад в развитие плавания; 

 

умение характеризовать виды плавания (спортивное плавание, синхронное плавание, водное поло, 

прыжки в воду) и стили плавания (брасс, кроль на груди и кроль на спине, баттерфляй (дельфин); 

 

знание дистанций и программ соревнований, состава судейской коллегии, функций судей, 

применение терминологии и правил проведения соревнований по плаванию в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности; 

 

использование основных средств и методов обучения технике способов плавания, знание 

прикладного значения плавания и применение основных способов спасения пострадавшего на 

воде, основных и подручных средств спасения на воде, способов плавания в экстремальных 

ситуациях; 

 

владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий плаванием 



в плавательном бассейне, на открытых водоемах в различное время года, правилами купания в 

необорудованных местах; 

 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения на суше и в воде, упражнения для изучения техники спортивных 

способов плавания и их совершенствования; 

 

умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических качеств, 

характерные для плавания, демонстрировать технику проплывания отрезков на дистанции 

различными стилями плавания, выполнять различные старты и повороты; 

 

освоение прикладных способов плавания, демонстрацию основных способов транспортировки 

пострадавшего на воде, применение спасательных средств; 

 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий плаванием, 

применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

 

выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности в плавании, проплывание 

дистанции 50 метров вольным стилем без остановки, дистанции 25 метров различными стилями 

плавания в полной координации, участие в соревнованиях по плаванию. 

 

163.10.6. Модуль "Хоккей". 

 

163.10.6.1. Пояснительная записка модуля "Хоккей". 

 

Модуль "Хоккей" (далее - модуль по хоккею, хоккей) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Хоккей является эффективным средством физического воспитания и содействует всестороннему 

физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 

привлечению обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. 

 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий в хоккее обеспечивает 

эффективное развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) 

и формирование двигательных навыков. 

 

Средства хоккея формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные качества 

(честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, 

трудолюбие, настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими эмоциями). 

 

163.10.6.2. Целью изучения модуля по хоккею является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств хоккея. 

 

163.10.6.3. Задачами изучения модуля по хоккею являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 



обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития хоккея в частности; 

 

формирование общих представлений о хоккее, о его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в области 

физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности 

обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

вида спорта "хоккей"; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами вида спорта "Хоккей"; 

 

популяризация вида спорта "Хоккей", привлечение обучающихся, проявляющих повышенный 

интерес и способности к занятиям хоккеем, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.6.4. Место и роль модуля по хоккею. 

 

Модуль по хоккею доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов и 

модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и проведении 

спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и подготовке юношей к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации и участии в спортивных соревнованиях. 

 

163.10.6.5. Модуль по хоккею может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по хоккею с выбором различных элементов хоккея, с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 



спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.6.6. Содержание модуля по хоккею. 

 

Знания о хоккее. 

 

История развития отечественных и зарубежных хоккейных клубов. Ведущие игроки хоккейных 

клубов региона и Российской Федерации. Названия и роль главных хоккейных организаций, 

осуществляющих развитие вида спорта "хоккей" (федераций). 

 

Требования к безопасности при организации занятий хоккеем. Характерные травмы хоккеистов и 

мероприятия по их предупреждению. 

 

Хоккейный словарь терминов и определений. Правила соревнований вида спорта "хоккей". 

 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по хоккею. Жесты судьи. Амплуа полевых 

игроков при игре в хоккей. 

 

Правила подбора физических упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 

 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов хоккея, их название и методика 

выполнения. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по хоккею в качестве 

зрителя, болельщика (фаната). 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние признаки 

утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий хоккеем. Правила 

ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Правильное сбалансированное питание хоккеиста. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее. 

 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоровья. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты). 

 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки для реализации 

технических и тактических действий хоккеиста. 

 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных хоккейных упражнений. 

Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 

 

Техника передвижения на коньках: 

 

бег скользящими, короткими и скрестными шагами, бег с изменением направления движения, 

спиной вперед переступанием ногами, спиной вперед не отрывая коньков ото льда, спиной вперед 

скрестными шагами; 



 

повороты влево и вправо скрестными шагами; 

 

старт с места лицом вперед, из различных положений с последующими ускорениями в заданные 

направления; 

 

торможение с поворотом туловища на 90 градусов на одной и двух ногах; 

 

прыжки толчком одной и двумя ногами, повороты в движении на 180 градусов и 360 градусов; 

 

выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах, падения на колени в движении с 

последующим быстрым вставанием и ускорениями; 

 

падение на грудь, на бок с последующим быстрым вставанием и бегом в заданном направлении; 

 

комплекс приемов техники движения на коньках по реализации стартовой и дистанционной 

скорости; 

 

комплекс приемов техники по передвижению хоккеистов на коньках, направленный на 

совершенствование скоростного маневрирования. 

 

Техника владения клюшкой и шайбой: ведение шайбы, обводка, удары, бросок шайбы, остановка 

шайбы, прием шайбы с одновременной ее подработкой и последующими действиями, отбор 

шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладения шайбой. 

 

Техника игры вратаря: 

 

торможение на параллельных коньках; 

 

передвижения короткими шагами, повороты в движении на 180 градусов, 360 градусов в основной 

стойке вратаря, бег спиной вперед, лицом вперед; 

 

ловля шайбы ловушкой в шпагате, на блин; 

 

отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на 

параллельных коньках, щитками с падением на бок (вправо, влево). 

 

Тактическая подготовка: 

 

скоростное маневрирование и выбор позиции, дистанционная опека, контактная опека; 

 

отбор шайбы перехватом, клюшкой, с применением силовых единоборств; 

 

ловля шайбы на себя с падением на одно и два колена, а также с падением на бок. 

 

Групповые тактические действия. 

 

Командные атакующие тактические действия. 

 

Тактика игры вратаря. Выбор позиции в воротах. 

 

Учебные игры в хоккей. Участие в соревновательной деятельности. 

 

163.10.6.7. Содержание модуля по хоккею направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.6.7.1. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 



обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 

развития хоккея, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 

 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами хоккея 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в команде, со 

сверстниками и педагогами; 

 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической 

культурой, игровой и соревновательной деятельности по хоккею; 

 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 

досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

 

163.10.6.7.2. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами хоккея, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать собственные возможности и правильность 

выполнения задач; 

 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение создавать графические пиктограммы физических упражнений, схемы для тактических и 

игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

 

формирование компетентности в области использования ИКТ, соблюдение норм информационной 

избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.6.7.3. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 



понимание роли и значения занятий хоккеем в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 

знание роли хоккейных организаций регионального, всероссийского и мирового уровней, общих 

сведений о развитии отечественных и зарубежных хоккейных клубов, игроках ведущих хоккейных 

клубов региона и Российской Федерации, принесших славу российскому хоккею; 

 

знания правил соревнований по виду спорта "Хоккей", состава судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по хоккею и основных функций судей, жестов судьи, применения и 

соблюдения правил игры в хоккей в процессе учебной и соревновательной деятельности, правил 

соревнований и судейской терминологии в игре; 

 

умение классифицировать: физические упражнения и применять правила подбора физических 

упражнений для развития различных физических качеств, общеподготовительные и специально-

подготовительные упражнения, формирующие двигательные умения и навыки для реализации 

технических и тактических действий хоккеиста, определять их эффективность; 

 

умение описания и демонстрации правильной техники выполнения общеподготовительных и 

специально-подготовительных упражнений в хоккее; 

 

знание определений тактической и технической подготовки хоккеиста, описание тактических и 

технических элементов игры в хоккей, характеристика и владение методикой технических и 

тактических элементов хоккея, их применение в учебных, игровых заданиях; 

 

применение техники владения клюшкой и шайбой (ведение, обводка, финты, бросок, удары, 

остановка, отбор) в игровых ситуациях; 

 

выполнение комплекса технических приемов по передвижению хоккеистов на коньках, 

направленный на совершенствование скоростного маневрирования, перехватов шайбы различным 

способом в игре; 

 

применение групповых тактических действий (переключение, взаимодействие защитников с 

вратарем, оборонительные системы) в игровой и соревновательной деятельности; 

 

умение характеризовать амплуа полевых игроков при игре в хоккей, определять амплуа игроков и 

выбирать позицию игроков в зависимости от игровой ситуации; 

 

умение демонстрировать атакующие действия с шайбой и без шайбы, командные атакующие 

действия и способы атаки и контратаки в хоккее, тактические комбинации при различных игровых 

ситуациях; 

 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике владения 

клюшкой и шайбой (ведение, обводка, финты, бросок, удары, остановка, отбор) и ошибки в 

технике передвижения на коньках различным способом; 

 

знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований по 

хоккею в качестве зрителя, болельщика; 

 

знание характеристики внешних признаков утомления, осуществление самоконтроля и 

применение средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем, 

способность применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за хоккейным спортивным инвентарем и 

оборудованием, подбора спортивной одежды и обуви для занятий хоккеем; 

 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств хоккея, 

подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 



индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 

знание контрольных упражнений для определения уровня физической подготовленности 

хоккеиста, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности юного 

хоккеиста, сравнивать свои результаты с результатами других обучающихся; 

 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых упражнений тактического 

характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной деятельности. 

 

163.10.7. Модуль "Футбол". 

 

163.10.7.1. Пояснительная записка модуля "Футбол". 

 

Учебный модуль "Футбол" (далее - модуль по футболу, футбол) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по учебному физической культуре с учетом современных тенденций 

в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения по различным видам спорта. 

 

Футбол - самая популярная и доступная игра, которая является эффективным средством 

физического воспитания, содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 

нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. 

 

Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять волю, терпение и 

развивать чувство ответственности. В процессе игры формируется командный дух, познаются 

основы взаимодействия друг с другом. Футбол - командная игра, в которой каждому члену 

команды надо уметь выстраивать отношения с другими игроками. Психологический климат в 

команде играет определяющую роль и оказывает серьезное влияние на результат. Футбол дает 

возможность выработать коммуникативные навыки, развить чувство сплоченности и желание 

находить общий язык с партнером, а также решать конфликтные ситуации. 

 

Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся всестороннее влияние: 

повышают общий объем двигательной активности, совершенствуют функциональную 

деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 

 

Модуль по футболу рассматривается как средство физической подготовки, освоения технической 

и тактической стороны игры как для мальчиков, так и для девочек, повышает умственную 

работоспособность, снижает заболеваемость и утомление у обучающихся, возникающее в ходе 

учебных занятий. 

 

163.10.7.2. Целями изучения модуля по футболу" являются: формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта "Футбол". 

 

163.10.7.3. Задачами изучения модуля по футболу являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

формирование общих представлений о футболе, его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма 

обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и социального 



здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола; 

 

ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и корригирующей 

направленности посредством освоения технических действий в футболе; 

 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных понятиях и 

современных представлениях о футболе, его возможностях и значениях в процессе развития и 

укрепления здоровья, физическом развитии обучающихся; 

 

обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в футболе в образовательной 

деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и при организации самостоятельных 

занятий по футболу; 

 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом средствами футбола; 

 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в школьные спортивные 

клубы, футбольные секции и к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.7.4. Место и роль модуля по футболу. 

 

Модуль по футболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. Расширяет и дополняет компетенции 

обучающихся, полученные в результате обучения и формирования новых двигательных действий 

средствами футбола, их использования в прикладных целях для увеличения объема двигательной 

активности и оздоровления в повседневной жизни. 

 

Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов 

и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении 

программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к выполнению норм ГТО и участию в 

спортивных мероприятиях. 

 

163.10.7.5. Модуль по футболу может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов футбола, с 

учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 



 

163.10.7.6. Содержание модуля по футболу. 

 

Знания о футболе. 

 

Сведения о ведущих отечественных и зарубежных футбольных клубах, их традициях. 

 

Выдающиеся отечественные и зарубежные игроки, тренеры, внесшие общий вклад в развитие и 

становление современного футбола. 

 

Правила игры в футбол. Размеры футбольного поля, инвентарь и оборудование для занятий 

футболом. Судейство соревнований по футболу, роль и обязанности судейской бригады. 

 

Соревнования по футболу, фестивали и футбольные проекты, проводимые для 

общеобразовательных организаций и обучающихся ("Кожаный мяч", "Мини-футбол - в школу", 

"Футбол в школе" и другие физкультурно-спортивные мероприятия). 

 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, футбольным полем. 

 

Правила безопасного поведения на занятиях футболом и стадионе во время просмотра игры в 

качестве зрителя, болельщика. 

 

Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 

 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона футболистов. 

 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, развитие физических качеств и физической 

подготовленности организма. 

 

Основы организации здорового образа жизни средствами футбола, методы профилактики вредных 

привычек и асоциального поведения. 

 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека. 

 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Закаливающие процедуры. 

 

Подбор физических упражнений и комплексов для развития физических качеств футболиста. 

Методические принципы построения частей урока (занятия) по футболу. 

 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий футболом. 

 

Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола. Контроль за физической нагрузкой, 

физическим развития и состоянием здоровья. 

 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 



 

Физическое совершенствование. 

 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

 

Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на частоту 

движений ног и специально-беговые упражнения. 

 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

 

Индивидуальные технические действия с мячом: 

 

ведение мяча ногой - различными способами с изменением скорости и направления движения, с 

различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения 

("финты"), удары по мячу ногой); 

 

остановка мяча ногой - внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, с 

переводом в стороны; 

 

удары по мячу ногой - внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней частью 

подъема, внешней частью подъема; 

 

удар по мячу головой - серединой лба; 

 

обманные движения ("финты") - "остановка" мяча ногой, "уход" выпадом, "уход" в сторону, 

"уход" с переносом ноги через мяч, "удар" по мячу ногой; 

 

отбор мяча - выбиванием, перехватом; 

 

Вбрасывание мяча. 

 

Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в процессе 

учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным правилам. 

 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в футболе. 

 

163.10.7.7. Содержание модуля по футболу направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.7.7.1. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 

развития футбола; 

 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами футбола 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со 

сверстниками и педагогами; 

 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, положительных качеств личности; 



 

моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по футболу; 

 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 

освоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, 

соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами футбола. 

 

163.10.7.7.2. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач и 

собственные возможности их решения; 

 

умение сопоставлять свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, определять и 

формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе; 

 

находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и 

учета интересов; 

 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач. 

 

163.10.7.7.3. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий футболом в формировании личностных качеств, основ 

здорового образа жизни, укреплении и сохранении здоровья; 

 

знания правил соревнований по виду спорта футбол, состава судейской бригады их роли, 

обязанностей, основных функций и жесты; 

 

соблюдать правила игры футбол в учебных играх в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 



 

знания правил безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения во время 

соревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика; 

 

умение организовывать и проводить подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные методы 

обучения техническим приемам; 

 

демонстрировать технику ударов по мячу ногой различными способами, удар по мячу головой, 

остановку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с техникой 

владения мячом, различных обманных движений ("финтов"), отбора и вбрасывания мяча; 

 

умение применять изученные технические приемы в учебной, игровой, соревновательной и 

досуговой деятельности; 

 

анализировать выполнение технических приемов в футболе и находить способы устранения 

ошибок; 

 

выполнять игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические действия с 

учетом игровых амплуа и ситуаций, в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности; 

 

умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий футболом; 

 

соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем, футбольным полем, знание и применение способов самоконтроля в 

учебной и соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки; 

 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической подготовке 

футболистов, а также знание методов тестирования физических качеств и умение оценивать 

показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования; 

 

участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципальном, 

городском, региональном, всероссийском уровнях; 

 

взаимодействие со сверстниками при выполнении групповых упражнений тактического характера, 

умение проявлять толерантность во время учебной и соревновательной деятельности. 

 

163.10.8. Модуль "Фитнес-аэробика". 

 

163.10.8.1. Пояснительная записка модуля "Фитнес-аэробика". 

 

Модуль "Фитнес-аэробика" (далее - модуль по фитнес-аэробике, фитнес-аэробика, фитнес) на 

уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения. 

 

Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, 

двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики различной 

направленности. Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта и 

пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

 

Фитнес-аэробика способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему 

совершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию 



устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового образа 

жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

 

163.10.8.2. Целью изучения модуля по фитнес-аэробике является формирование у обучающихся 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и самоопределения с 

использованием средств фитнес-аэробики. 

 

163.10.8.3. Задачами изучения модуля по фитнес-аэробике являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес-аэробики в 

частности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по фитнес-аэробике; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

различных видов фитнес-аэробики; 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами фитнес-аэробики, в 

том числе для самореализации и самоопределения; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности средствами фитнес-аэробики; 

 

укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и воспитание гармонично 

развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей 

работоспособности; 

 

популяризация вида спорта "Фитнес-аэробика" среди детей и молодежи и вовлечение большого 

количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой; 

 

выявление, развитие у обучающихся творческих способностей; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.8.4. Место и роль модуля по фитнес-аэробике. 

 

Модуль по фитнес-аэробике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении образовательных 

программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 



школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 

спортивных соревнованиях. 

 

163.10.8.5. Модуль по фитнес-аэробике может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов фитнес-

аэробики, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.8. Модуль "Фитнес-аэробика". 

 

163.10.8.1. Пояснительная записка модуля "Фитнес-аэробика". 

 

Модуль "Фитнес-аэробика" (далее - модуль по фитнес-аэробике, фитнес-аэробика, фитнес) на 

уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения. 

 

Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, 

двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики различной 

направленности. Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта и 

пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

 

Фитнес-аэробика способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему 

совершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию 

устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового образа 

жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

 

163.10.8.2. Целью изучения модуля по фитнес-аэробике является формирование у обучающихся 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и самоопределения с 

использованием средств фитнес-аэробики. 

 

163.10.8.3. Задачами изучения модуля по фитнес-аэробике являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес-аэробики в 

частности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 



обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по фитнес-аэробике; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

различных видов фитнес-аэробики; 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами фитнес-аэробики, в 

том числе для самореализации и самоопределения; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности средствами фитнес-аэробики; 

 

укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и воспитание гармонично 

развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей 

работоспособности; 

 

популяризация вида спорта "Фитнес-аэробика" среди детей и молодежи и вовлечение большого 

количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой; 

 

выявление, развитие у обучающихся творческих способностей; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.8.4. Место и роль модуля по фитнес-аэробике. 

 

Модуль по фитнес-аэробике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении образовательных 

программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 

спортивных соревнованиях. 

 

163.10.8.5. Модуль по фитнес-аэробике может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов фитнес-

аэробики, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 



обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.8.6. Содержание модуля по фитнес-аэробике. 

 

Знания о фитнес-аэробике. 

 

Фитнес-аэробика как массовый вид спорта, его роль, как важного фактора укрепления здоровья и 

формирования собственного стиля здорового образа жизни. Правила соревнований по виду спорта 

"Фитнес-аэробика". 

 

Требования безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой (в спортивном и 

хореографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и самоконтроль при занятиях 

фитнес-аэробикой. Специальное оборудование для фитнес-занятий. 

 

Воспитание морально-волевых качеств во время занятий фитнес-аэробикой. 

 

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. Построение занятия 

(разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). 

 

История возникновения и развития хип-хоп аэробики в Америке, Европе и России. Особенности 

данного танцевального стиля. 

 

Правила постановки позиции ног, корпуса. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой. 

 

Подбор упражнений фитнес-аэробики, определение последовательности их выполнения, 

дозировка в соответствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью 

обучающихся. 

 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий фитнес-аэробикой. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в фитнес-аэробики. 

 

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. 

 

Построение урока (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, выносливости, 

быстроты и скоростных способностей). 

 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-аэробики, 

акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего образования. 

 

Классическая аэробика: 

 

структурные элементы высокой интенсивности, выполнение различных элементов без смены и со 

сменой лидирующей ноги, движения руками (в том числе в сочетании с движениями ног); 

 

комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и 



ритма движений; 

 

сочетания маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, 

комплексы и комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, 

координации и силы; 

 

подбор элементов, движений и связок классической аэробики. 

 

Степ-аэробика: 

 

базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками 

(в том числе в сочетании с движениями ног); 

 

комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под 

музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма; 

 

сочетание маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, 

комплексы и комбинации на воспитание общей выносливости, координации и силы. 

 

Хип-хоп аэробика: 

 

базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; выразительность 

танцевальных движений; 

 

комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

 

Хореографическая подготовка: 

 

повторение танцевальных шагов, основных элементов танцевальных движений: (шаги с 

подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

 

французская классическая балетная постановка позиции рук; 

 

позиции рук классического танца; 

 

взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в пространстве, внешнее 

воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

 

163.10.8.7. Содержание модуля по фитнес-аэробике направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.8.7.1. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состояния 

развития фитнес-аэробики, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 

 

умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим; 

 

оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить способы взаимодействия с 

партнерами во время занятий фитнес-аэробикой, а также в учебной и игровой деятельности; 



 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности на 

принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами фитнес-аэробики, 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

 

формирование навыка сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике; способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности с использованием средств фитнес-

аэробики; 

 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов средствами фитнес-аэробики как условие успешной профессиональной, спортивной и 

общественной деятельности; 

 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами фитнес-аэробики. 

 

163.10.8.7.2. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами фитнес-аэробики, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном 

направлении; 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 

деятельность по фитнес-аэробике; 

 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 

умение самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) во время занятий 

различными видами фитнес-аэробики в соответствии с физическими возможностями своего 

организма и состоянием здоровья на настоящий момент; 

 

умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 

умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по фитнес-аэробике; 

 

умение выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

 

163.10.8.7.3. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 



понимание роли и значения занятий фитнес-аэробикой в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

 

знания основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий фитнес-

аэробикой; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение 

оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий фитнес-аэробикой; 

 

знания современных правил организации и проведения соревнований по фитнес-аэробике, правил 

судейства, роли и обязанностей судейской бригады, осуществление судейства композиций в 

качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

 

умения применять правила требований безопасности к местам проведения занятий фитнес-

аэробикой (в спортивном, хореографическом и тренажерном залах), правил ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем, правильного выбора обуви и одежды; 

 

умение характеризовать классификацию видов фитнес-аэробики; 

 

знание и понимание техники и последовательности выполнения упражнений по фитнес-аэробике; 

 

выполнение базовых элементов классической и степ-аэробики низкой и высокой интенсивности со 

сменой (и без смены) лидирующей ноги; 

 

умение сочетать маршевые и лифтовые элементы; 

 

умение подбирать музыку для комплексов упражнений фитнес-аэробики с учетом интенсивности 

и ритма; 

 

умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений разными 

обучающимися и оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий по 

фитнес-аэробике; 

 

формирование основ музыкальных знаний грамоты (музыкальный квадрат, музыкальная фраза); 

 

формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи музыки и движений; 

 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, средств 

восстановления после физической нагрузки во время занятий фитнес-аэробикой; 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя, разминку, стретчинг, танцевальные движения с элементами фитнес-аэробики во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

знания методов тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 

подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со 

среднестатистическими показателями. 

 

163.10.9. Модуль "Спортивная борьба". 

 

163.10.9.1. Пояснительная записка модуля "Спортивная борьба". 

 

Модуль "Спортивная борьба" (далее - модуль по спортивной борьбе, спортивная борьба) на уровне 

основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 

физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

 



Спортивная борьба является эффективным средством физического воспитания и содействует 

всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 

укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

 

Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического воспитания и включает 

все многообразие двигательных действий свойственных биомеханическими возможностям 

организма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений 

различной направленности, что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и 

двигательных навыков. 

 

163.10.9.2. Целью изучение модуля по спортивной борьбе является формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств видов спорта входящих 

в термин "Спортивная борьба" (вольная, греко-римская, женская вольная борьба). 

 

163.10.9.3. Задачами изучения модуля по спортивной борьбе являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по спортивной борьбе; 

 

формирование общих представлений о виде спорта "спортивная борьба", ее истории развития, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 

действиями и приемами спортивной борьбы; 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами спортивной борьбы, 

в том числе для самореализации и самоопределения; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами спортивной борьбы; 

 

популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям борьбой, в школьные спортивные 

клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.9.4. Место и роль модуля по спортивной борьбе. 

 

Модуль по спортивной борьбе доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со всеми базовыми видами 



спорта, входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной 

организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие). 

 

Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в освоении образовательных 

программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 

спортивных соревнованиях. 

 

163.10.9.5. Модуль по спортивной борьбе может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по спортивной борьбе с выбором различных ее элементов, с 

учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.9.6. Содержание модуля по спортивной борьбе. 

 

Знания о спортивной борьбе. 

 

История развития отечественных и зарубежных борцовских клубов. Ведущие борцы региона и 

Российской Федерации. 

 

Названия и роль главных организаций, федераций (международные, российские), 

осуществляющих управление и развитие спортивной борьбой. 

 

Борцовские клубы, их история и традиции. Известные отечественные борцы и тренеры. 

 

Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых 

чемпионатах, первенствах и международных соревнованиях. 

 

Требования безопасности при организации занятий спортивной борьбой. Характерные травмы 

борцов и мероприятия по их предупреждению. 

 

Словарь терминов и определений по спортивной борьбе. 

 

Правила соревнований по спортивной борьбе. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования 

по спортивной борьбе. Жесты судьи. 

 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств борца. 

 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов и приемов в спортивной борьбе, 

их название и техника выполнения. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 



Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по спортивной борьбе в 

качестве зрителя, болельщика (фаната). 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий спортивной 

борьбой. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в спортивной борьбе. 

 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоровья. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений. 

 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из арсенала 

спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 

 

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, перевороты 

разгибом и другие элементы. 

 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и гимнастический мост, 

передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и другие упражнения. 

 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты прогибом, 

перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, выходы наверх, защиты 

и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала греко-римской и вольной борьбы. 

Связки и комбинации технических действий в партере. 

 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в партер 

нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, сбивания, 

броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и контрприемы, а также 

другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации 

технических действий в стойке. 

 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор тактических 

способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, сковывание, повторная 

атака, двойной обман, обратный вызов). 

 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. Участие в 

соревновательной деятельности. 

 



163.10.9.7. Содержание модуля по спортивной борьбе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.9.7.1. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения национальной сборной команды страны по спортивной борьбе и ведущих российских 

борцов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его 

защите на примере роли традиций и развития спортивной борьбы в современном обществе; 

 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой 

культуры средствами спортивной борьбы; 

 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивной борьбы, 

профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 

деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций по спортивной 

борьбе регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных 

борцовских клубов, а также школьных спортивных клубов; 

 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 

людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, 

игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности 

и взаимопомощи; 

 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по спортивной борьбе; 

 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами спортивной борьбы. 

 

163.10.9.7.2. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 

деятельность по спортивной борьбе; 

 



умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 

собственные возможности их решения; 

 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 

поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и 

взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и 

разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в 

информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках 

информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 

163.10.9.7.3. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий спортивной борьбой в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

 

знания роли главных организаций по спортивной борьбе регионального, всероссийского и 

мирового уровней, общих сведений о развитии отечественных и зарубежных борцовских клубов, 

ведущих борцах клубов, региона и Российской Федерации; 

 

знания правил соревнований по виду спорта спортивная борьба, состава судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по спортивной борьбе и основных функций судей, жестов судьи, 

осуществление судейства учебных поединков и игр с элементами единоборств в качестве судьи, 

помощника судьи, секретаря; 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами единоборств, учебные поединки, во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки в спортивной 

борьбе, основные методы обучения техническим и тактическим приемам; 

 

умение демонстрировать технику базовых технических действий в стойке и партере; 

 

умение демонстрировать тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика 

поединка, выбор тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, 

вызов, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов); 

 

применение изученных технических и тактических приемов в учебной, игровой и досуговой 

деятельности; 

 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-тактических 



основ спортивной борьбы, умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять 

ошибки в технике и тактике поединков по спортивной борьбе; 

 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств борцов; 

 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике 

выполнения приемов борьбы; 

 

умение применять правила безопасности при занятиях борьбой правомерного поведения во время 

соревнований по спортивной борьбе в качестве зрителя, болельщика; 

 

умение характеризовать внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и применять 

средства восстановления организма после физической нагрузки на занятиях борьбой, умение 

применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за борцовским спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

 

умение подбирать спортивную одежду и обувь для занятий спортивной борьбой; 

 

умение организовывать самостоятельные занятия с использованием средств спортивной борьбы, 

подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 

знания контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 

подготовленности борца, умение проводить тестирование уровня физической и технической 

подготовленности юного спортсмена, сравнивать свои результаты с результатами других 

обучающихся; 

 

владение навыками взаимодействия в коллективе сверстников при выполнении групповых 

упражнений тактического характера, умение проявлять толерантность во время учебной и 

соревновательной деятельности. 

 

163.10.10. Модуль "Флорбол". 

 

163.10.10.1. Пояснительная записка модуля "Флорбол". 

 

Модуль "Флорбол" (далее - модуль по флорболу, флорбол) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Флорбол является эффективным средством физического воспитания и содействует всестороннему 

физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 

привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. 

 

Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий во флорболе, связанных с 

ходьбой, бегом, борьбой за мяч, прыжками, быстрым стартом и ускорениями, резкими 

торможениями и остановками, ударами по мячу обеспечивает эффективное развитие физических 

качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и двигательных навыков. 

 

163.10.10.2. Целью изучение модуля по флорболу является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 



через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта "флорбол". 

 

163.10.10.3. Задачами изучения модуля по флорболу являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по флорболу; 

 

формирование общих представлений о виде спорта "флорбол", его истории развития, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 

действиями и приемами вида спорта "флорбол"; 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами флорбола, в том 

числе для самореализации и самоопределения; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса физической 

культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом средствами флорбола; 

 

популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям флорболом, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.10.4. Место и роль модуля по флорболу. 

 

Модуль по флорболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по флорболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного 

материала всем возрастным категориям обучающихся. 

 

Интеграция модуля по флорболу поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов 

и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и проведении 

спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 

163.10.10.5. Модуль по флорболу может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по флорболу с выбором различных его элементов, с учетом 



возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.10.6. Содержание модуля по флорболу. 

 

Знания о флорболе. 

 

История развития отечественных и зарубежных флорбольных клубов. Ведущие игроки 

флорбольных клубов региона и Российской Федерации. 

 

Названия и роль главных флорбольных организаций, федераций (международные, российские), 

осуществляющих управление флорболом. 

 

Флорбольные клубы, их история и традиции. Известные отечественные флорболисты и тренеры. 

 

Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых 

первенствах и международных соревнованиях. 

 

Требования безопасности при организации занятий флорболом. Характерные травмы 

флорболистов и мероприятия по их предупреждению. 

 

Флорбольный словарь терминов и определений. 

 

Правила соревнований игры во флорбол. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по 

флорболу. Жесты судьи. 

 

Амплуа полевых игроков при игре во флорбол. 

 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств флорболистов. 

 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов флорбола, их название и 

методика выполнения. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по флорболу в качестве 

зрителя, болельщика (фаната). 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. Правильное сбалансированное питание флорболиста. 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий флорболом. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 



 

Тестирование уровня физической подготовленности во флорболе. 

 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоровья. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-подготовительных 

упражнений. 

 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 

 

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне начального 

общего образования. 

 

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе. 

 

Ведение мяча: 

 

различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом "пятка-носок"); 

 

без отрыва мяча от крюка клюшки; 

 

ведение мяча толками (ударами), ведение, прикрывая мяч корпусом; 

 

смешанный способ ведения мяча. 

 

Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без уступающего 

движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, прием летного мяча 

клюшкой. 

 

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной. 

 

Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны. 

 

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар по 

летному мячу. 

 

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с помощью 

элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов). 

 

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание. 

 

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, продавливание. 

 

Техника игры вратаря: 

 

стойка (высокая, средняя, низкая); 

 

элементы техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком 



одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный 

тип); 

 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча ногой, 

рукой, туловищем, головой, ловля - одной или двумя руками, накрывание); 

 

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 

 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и стандартных 

положениях, правильный способ применения технических действий в игре, атакующие действия 

(пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

 

Тактика нападения: 

 

индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, отвлечение соперника, создание 

численного преимущества на отдельном участке поля, подключение); 

 

групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при стандартных 

положениях); 

 

командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации атакующих 

действий в различных игровых ситуациях (позиционная атака, быстрая атака), расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный 

удар, ввод мяча в игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных 

составах в атаке (игра в численном большинстве). 

 

Тактика защиты: 

 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным способом в 

зависимости от игровой обстановки. 

 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 

осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне при 

выполнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки при 

организации противодействия атакующим комбинациям. Организация противодействия 

различным комбинациям. Создания численного превосходства в обороне. 

 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против быстрой 

атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите 

(спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и взаимодействие игроков при 

игре в неравночисленных составах (игра в численном меньшинстве). 

 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

 

163.10.10.7. Содержание модуля по флорболу направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.10.7.1. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения национальной сборной команды страны по флорболу и ведущих российских клубов 

на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на 



примере роли традиций и развития флорбола в современном обществе; 

 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой 

культуры средствами флорбола; 

 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами флорбола, 

профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 

деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных флорбольных организаций 

регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных флорбольных 

клубов, а также школьных спортивных клубов; 

 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 

людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, 

игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности 

и взаимопомощи; 

 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по флорболу; 

 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами флорбола. 

 

163.10.10.7.2. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметных результаты: 

 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 

деятельность по флорболу; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 

собственные возможности их решения; 

 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 

поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и 



взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и 

разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в 

информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках 

информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 

163.10.10.7.3. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий флорболом в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 

знания роли главных флорбольных организаций регионального, всероссийского и мирового 

уровней, общих сведений о развитии отечественных и зарубежных флорбольных клубов, игроках 

ведущих флорбольных клубов региона и Российской Федерации; 

 

знания правил соревнований по виду спорта флорбол, состава судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по флорболу и основных функций судей, жестов судьи, 

осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами флорбола, во время самостоятельных занятий 

и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки во флорболе, 

основные методы обучения техническим приемам; 

 

умение демонстрировать технику владения клюшкой и мячом: ведение, удар, бросок, передача, 

прием, обводка и обыгрывание, в том числе в сочетании с приемами техники передвижения, 

отбора и розыгрыша спорного мяча, технических приемов и тактических действий игры вратаря 

(стойки, элементы техники перемещения, элементы техники противодействия и овладения мячом, 

элементы техники нападения), применение изученных технических приемов в учебной, игровой и 

досуговой деятельности; 

 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных действий в 

тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодных позиций, игровых 

ситуаций, применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и 

досуговой деятельности; 

 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-тактических 

основ флорбола, умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в 

технике и тактике игры во флорбол; 

 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств флорболистов; 

 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике владения 

клюшкой и мячом (ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка и обыгрывание, отбор и 

перехват, розыгрыш спорного мяча) и ошибки в технике передвижения различными способами; 



 

умение применять правила безопасности при занятиях флорболом правомерного поведения во 

время соревнований по флорболу в качестве зрителя, болельщика; 

 

умение характеризовать внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и применять 

средства восстановления организма после физической нагрузки на занятиях флорболом, умение 

применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за флорбольным спортивным инвентарем и 

оборудованием, умение подбирать спортивную одежду и обувь для занятий флорболом; 

 

умение организовывать самостоятельные занятия с использованием средств флорбола, подбирать 

упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 

знания контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 

подготовленности флорболиста, умение проводить тестирование уровня физической и 

технической подготовленности юного флорболиста, сравнивать свои результаты с результатами 

других обучающихся; 

 

владение навыками взаимодействия в коллективе сверстников при выполнении групповых 

упражнений тактического характера, умение проявлять толерантность во время учебной и 

соревновательной деятельности. 

 

163.10.11. Модуль "Легкая атлетика". 

 

163.10.11.1. Пояснительная записка модуля "Легкая атлетика". 

 

Модуль "Легкая атлетика" (далее - модуль по легкой атлетике, легкая атлетика) на уровне 

основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 

физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

 

Легкая атлетика дает возможность развивать все физические (двигательные) качества: быстроту, 

выносливость, силу, гибкость, координацию, с учетом сенситивных периодов развития детей. 

Занятия легкой атлетикой являются общедоступными благодаря разнообразию видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься практически повсеместно 

и в любое время года. 

 

Виды легкой атлетики имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, 

так как владение основами техники бега, прыжков и метаний является жизненно необходимыми 

навыками каждого человека. Легкоатлетические дисциплины играют важную роль в 

общефизической подготовке спортсменов практически во всех видах спорта. Беговые виды легкой 

атлетики, как средство закаливания, оказывают положительное влияние на иммунную систему 

организма человека, повышают выносливость и устойчивое состояние организма к воздействию 

низких температур, простудным заболеваниям. 

 

163.10.11.2. Целью изучения модуля по легкой атлетике является обучение основам 

легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому жизненно необходимому 

навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств легкой атлетики. 

 

163.10.11.3. Задачами изучения модуля по легкой атлетике являются: 

 



всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

 

формирование технических навыков бега, прыжков, метаний и умения применять их в различных 

условиях; 

 

формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, их возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

 

обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному поведению на занятиях на 

стадионе (спортивной площадке), в легкоатлетическом манеже, в спортивном зале, при 

проведении соревнований по кроссу и различным эстафетам, отдыхе на природе, в критических 

ситуациях; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами различных 

видов легкой атлетики с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой атлетики, в том 

числе, для самореализации и самоопределения; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами различных видов легкой атлетики; 

 

популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям различными видами 

легкой атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.11.4. Место и роль модуля по легкой атлетике. 

 

Модуль по легкой атлетике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в освоении содержательных 

компонентов и модулей по гимнастике, самбо, плаванию, подвижным и спортивным играм, а 

также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО, подготовки юношей к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации и участии в спортивных соревнованиях. 

 

163.10.11.5. Модуль по легкой атлетике может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по легкой атлетике, с учетом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - 

по 34 часа). 

 

163.10.11.6. Содержание модуля по легкой атлетике. 

 

Знания о легкой атлетике. 

 

История развития легкой атлетики как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. 

 

Характеристика различных видов легкой атлетики (бега, прыжков, метаний, спортивной ходьбы). 

 

Достижения отечественных легкоатлетов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 

 

Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управление 

легкой атлетикой. 

 

Основные правила проведения соревнований по легкой атлетике. Программа соревнований по 

легкой атлетике (бег, прыжки, метания, многоборья, спортивная ходьба, соревнования вне 

стадиона). 

 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по легкой атлетике (основные функции). 

 

Словарь терминов и определений по легкой атлетике. 

 

Занятия легкой атлетикой (в первую очередь бегом и спортивной ходьбой) как средство 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем организма. 

 

Сведения о физических качествах, необходимых в различных видах легкой атлетики и способах их 

развития с учетом сенситивных периодов. 

 

Значение занятий различными видами легкой атлетики на формирование положительных качеств 

личности человека. 

 

Основные требования к спортивным сооружениям для занятий легкой атлетикой (стадион, манеж - 

размеры, планировка, беговая дорожка, секторы для прыжков и метаний). 

 

Основные средства и методы обучения технике различных видов легкой атлетики. 

 

Основы прикладного значения различных видов легкой атлетики. 

 

Игры и развлечения при занятиях различными видами легкой атлетики. 

 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях различными видами легкой атлетики на 

стадионе, на пересеченной местности, в легкоатлетическом манеже. 

 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

 

Самоконтроль во время занятий различными видами легкой атлетики. Первые внешние признаки 

утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

 



Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде, кроссовой и специальной обуви для 

занятий легкой атлетикой. 

 

Правильное сбалансированное питание в различных видах легкой атлетики. 

 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники 

бега, прыжков, метаний и ее совершенствования. 

 

Самостоятельное освоение двигательных действий. 

 

Судейство простейших спортивных соревнований по различным видам легкой атлетики в качестве 

судьи. 

 

Характерные травмы во время занятий различными видами легкой атлетики и мероприятия по их 

профилактике. 

 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов в беге, прыжках и 

метаниях. 

 

Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

 

3) Физическое совершенствование. 

 

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных видах 

легкой атлетики. 

 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных видов 

легкой атлетики. 

 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной высоты, 

медболов). 

 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, многоскоки 

(прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах с 

фиксацией результата. 

 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам легкой 

атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и метаниями. 

 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по нестандартным 

многоборьям (3 - 4 вида - "станции"), имеющие четкую направленность - спринтерско-барьерную, 

прыжковую или метательскую. 

 

163.10.11.7. Содержание модуля по легкой атлетике направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.11.7.1. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у 



обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 

развития легкой атлетики, проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России через достижения отечественных легкоатлетов на мировых чемпионатах и 

первенствах, Чемпионатах Европы и Олимпийских играх; 

 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами легкой атлетики, 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта, в том числе через 

традиции и идеалы главных организаций по легкой атлетике регионального, всероссийского и 

мирового уровней, а также школьных спортивных клубов; 

 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 

людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать взаимопонимание, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и 

соревновательной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по легкой атлетике; 

 

проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 

занятии легкой атлетикой; 

 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, в достижении поставленных целей на основе представлений о 

нравственных нормах, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами легкой атлетики. 

 

163.10.11.7.2. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами различных видов 

легкой атлетики, составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, 

осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и 

соревновательную деятельность; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и 

взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и 

разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 

способы устранения ошибок при выполнении технических действий в различных видах легкой 

атлетики; 

 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.11.7.3. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 



 

знания о значении легкой атлетики, особенно бега, как средства повышения функциональных 

возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека; 

 

знания о роли легкой атлетики в направлениях: физическая культура, спорт, здоровье, 

безопасность, укрепление международных связей, достижениях выдающихся отечественных 

легкоатлетов, их вкладе в развитие легкой атлетики; 

 

умение характеризовать виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, соревнования на стадионе, в 

манеже, пробеги по шоссе, кросс, спортивная ходьба); 

 

знания легкоатлетических дисциплин и программ соревнований, состава судейской коллегии, 

функций судей, применение терминологии и правил проведения соревнований по различным 

видам легкой атлетики в учебной, соревновательной и досуговой деятельности; 

 

использование основных средств и методов обучения основам техники различных видов легкой 

атлетики, знание прикладного значения легкой атлетики; 

 

применение правил поведения и требований безопасности при организации занятий легкой 

атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и вне стадиона; 

 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники 

отдельных видов легкой атлетики и их совершенствование; 

 

умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических качеств, 

характерные для легкой атлетики в целом и отдельно для бега, прыжков и метаний; 

 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий легкой 

атлетикой, применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

 

умение выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности в различных видах 

легкой атлетики, участие в соревнованиях по легкой атлетике. 

 

163.10.12. Модуль "Бадминтон". 

 

163.10.12.1. Пояснительная записка модуля "Бадминтон". 

 

Модуль "Бадминтон" (далее - модуль по бадминтону, бадминтон) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Игра в бадминтон является эффективным средством укрепления здоровья и физического развития 

обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают быстроту, силу, выносливость, координацию движения, улучшают 

подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, 

воспитывают волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный характер, 

базирующийся на беге, прыжках, различных перемещениях. 

 

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать бадминтон, как 

реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной 

медицинской группе. Занятия бадминтоном вызывают значительные морфофункциональные 

изменения в деятельности зрительных анализаторов, в частности, улучшается глубинное и 

периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к быстрому 

напряжению и расслаблению мышц. Эффективность занятий бадминтоном обоснована для 



коррекции зрения и осанки ребенка. 

 

В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой средство не 

только физического развития, но и активного отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом 

воздухе (в парке, на пляжах вблизи водоемов или просто во дворе дома) создает прекрасные 

условия для насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной 

активности. 

 

163.10.12.2. Целью изучения модуля по бадминтону является формирование устойчивых мотивов 

и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях физической 

культурой и спортом средствами бадминтона. 

 

163.10.12.3. Задачами изучения модуля по бадминтону являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности в соответствии с половозрастными нормами средствами бадминтона; 

 

формирование и развитие физического, нравственного, психологического и социального здоровья 

обучающихся, двигательных способностей и повышение функциональных возможностей 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по бадминтону; 

 

обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями с общеразвивающей 

и корригирующей направленностью посредством освоения технических действий бадминтона; 

 

освоение знаний об истории развития бадминтона как олимпийского вида спорта, основных 

формах занятий бадминтоном, их связи с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга; 

 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, технико-тактическим действиям 

игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами бадминтона; 

 

популяризация бадминтона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям бадминтона, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных подростков в области спорта. 

 

163.10.12.4. Место и роль модуля по бадминтону. 

 

Модуль по бадминтону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, входящими в 

содержание учебного предмета "Физическая культура" (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры), предполагая доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям 

обучающихся, независимо от уровня их физического развития, физической подготовленности, 

здоровья и гендерных особенностей. 

 

Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных разделов 

программы учебного предмета "Физическая культура" - "Знания о физической культуре", 

"Способы самостоятельной деятельности", "Физическое совершенствование" в рамках реализации 

рабочей программы по физической культуре, при подготовке и проведении спортивных 

мероприятий, в достижении образовательных результатов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов и участии в 



соревнованиях. 

 

163.10.12.5. Модуль по бадминтону может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по бадминтону с учетом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.12.6. Содержание модуля по бадминтону. 

 

Знания о бадминтоне. 

 

Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного образования по бадминтону; организация 

спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной школе. Бадминтон и здоровый образ 

жизни: характеристика основных форм занятий бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера де 

Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе Олимпийских игр. 

Бадминтон как олимпийский вид спорта. 

 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское движение в СССР 

и современной России. История дебюта бадминтона на Олимпийских играх в Барселоне. Развитие 

бадминтона как олимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по бадминтону. 

 

Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности современного 

человека. 

 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм 

организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами бадминтона. 

Бадминтон - средство адаптивной физической культуры. 

 

Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика вредных привычек 

средствами бадминтона. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Составление индивидуального режима дня, место и временной диапазон занятиями бадминтоном 

в режиме дня. Бадминтон как средство физического развития человека, формирования правильной 

осанки, профилактики миопии. Составление комплексов физических упражнений с элементами 

бадминтона с коррекционной направленностью и правила их самостоятельного проведения. 

 

Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних 



условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре. 

 

Физическая подготовка в бадминтоне и ее влияние на развитие систем организма, связь с 

укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки. 

 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для успешного 

освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы определения индивидуальной 

физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила проведения измерительных процедур 

по оценке уровня физической подготовленности средствами бадминтона. 

 

Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов средствами 

контрольных упражнений бадминтона. Правила и способы составления плана самостоятельных 

занятий физической подготовкой в бадминтоне. 

 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений с элементами бадминтона на открытых площадках. 

 

Техническая подготовка в бадминтоне и ее значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного 

умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и 

организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных 

действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической 

подготовкой. Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. 

 

Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий адаптивной 

физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой с использованием средств бадминтона. 

Способы учета индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приемы 

во время самостоятельных занятий бадминтоном. 

 

Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях бадминтоном. Измерение 

функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном. Оказание первой помощи на 

самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной гимнастики в 

процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные упражнения с одним и двумя 

воланами (разноцветными) для профилактики миопии. Физические упражнения на развитие 

гибкости и подвижности суставов с элементами бадминтона. 

 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия бадминтоном. 

Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности 

средствами бадминтона. 

 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения для 

профилактики общего утомления и остроты зрения. 

 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. 

Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной 

активности старшеклассников. 

 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по площадке. 

Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника передвижений в различных 

зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки. 

 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника передвижений в 

средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов. 

 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия игрока, 

прием и выполнение атакующих ударов. 

 

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры. 

 

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, 

доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов. 

 

163.10.12.7. Содержание модуля по бадминтону способствует достижению обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.12.7.1. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состояния 

развития бадминтона, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 

 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами бадминтона 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в команде, со 

сверстниками и педагогами; 

 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической 

культурой, игровой и соревновательной деятельности по бадминтону; 

 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 

досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

 

163.10.12.7.2. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 



 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами бадминтона, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать собственные возможности и правильность 

выполнения задач; 

 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение создавать графические пиктограммы физических упражнений, схемы для тактических и 

игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

 

формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.12.7.3. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий бадминтоном в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

 

знание истории развития бадминтона как олимпийского вида спорта; 

 

умение характеризовать основные направления и формы организации бадминтона в современном 

обществе; 

 

понимание значимости технической подготовки для достижения результативности двигательных 

действий в бадминтоне и влияния физической подготовки на развитие систем организма и 

укрепление здоровья; 

 

знания правил игры в бадминтон, основных терминов и понятий, правил организации 

соревнований; 

 

использование бадминтона как эффективного средства двигательной активности в режиме дня, 

соблюдение режима питания и выполнение оздоровительных, коррекционных и 

профилактических мероприятий в режиме двигательной активности; 

 

умение составлять и выполнять самостоятельно комплексы физических упражнений с элементами 

бадминтона с коррекционной направленностью; 

 

проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних 

условиях; 



 

умение оценивать состояние организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий бадминтоном, вести дневник самоконтроля по физической культуре; 

 

владение способами оценивания техники выполнения двигательных действий и уровня 

физической подготовленности средствами тестовых заданий и контрольных упражнений 

бадминтона; 

 

умение составлять план самостоятельных занятий технической и физической подготовкой в 

бадминтоне, занятий адаптивной физической культурой для людей с нарушением зрения; 

 

использование восстановительного массажа и банных процедур как средства оптимизации 

работоспособности и восстановления организма при самостоятельных занятиях бадминтоном; 

 

умение оказывать первую помощь на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время 

активного отдыха; 

 

умение демонстрации правильной техники двигательных действий при игре в бадминтон: способы 

держания (хватки) ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, удары, подачи; 

 

использование в игре технико-тактические действия в нападении и защите, при одиночной и 

парной игре; 

 

осуществление игровой деятельности по правилам с использованием ранее разученных 

технических приемов. 

 

163.10.13. Модуль "Триатлон". 

 

163.10.13.1. Пояснительная записка модуля "Триатлон". 

 

Модуль "Триатлон" (далее - модуль по триатлону, триатлон) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Триатлон, как комплексный вид спорта, объединяет наиболее популярные циклические 

спортивные дисциплины - плавание, велогонка, бег и способствует всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию, патриотическому воспитанию обучающихся, их 

личностному и профессиональному самоопределению. Занятия триатлоном обеспечивают 

эффективное развитие физических качеств, имеют оздоровительную направленность, повышают 

уровень функционирования всех систем организма человека. 

 

Использование средств триатлона в образовательной деятельности содействуют формированию у 

обучающихся важные для жизни навыки и черты характера (целеустремленность, настойчивость, 

решительность, коммуникабельность, самостоятельность, силу воли и уверенность в своих силах), 

дают возможность вырабатывать навыки общения, дисциплинированности, самообладания, 

терпимости, ответственности. 

 

163.10.13.2. Целью изучение модуля по триатлону является формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием циклических видов спорта триатлона. 

 

163.10.13.3. Задачами изучения модуля по триатлону являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объема их двигательной 



активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о триатлоне в частности; 

 

формирование общих представлений о триатлоне, о его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки обучающихся; 

 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в области 

физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности 

обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами вида спорта 

"триатлон"; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 

популяризация триатлона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям триатлоном, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.13.4. Место и роль модуля по триатлону. 

 

Модуль по триатлону доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Специфика модуля по триатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в учебный предмет "Физическая культура" в общеобразовательной организации 

(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие), предполагая доступность освоения 

учебного материала всем возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей. 

 

Интеграция модуля по триатлону поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

163.10.13.5. Модуль по триатлону может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по триатлону с выбором различных элементов триатлона, с 

учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.13.6. Содержание модуля по триатлону. 

 

Знания о триатлоне. 

 

Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся развитием 

триатлона. 

 

Выдающиеся отечественные и зарубежные триатлонисты, тренеры, внесшие общий вклад в 

развитие и становление современного триатлона. 

 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий по триатлону, проводимых 

в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных организаций, на 

международном уровне. Детская лига триатлона, проекты по триатлону для образовательных 

организаций и обучающихся. 

 

Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга в триатлоне. 

 

Современные правила организации и проведение соревнований по триатлону. Правила судейства 

соревнований по триатлону, роль и обязанности судейской бригады. Требования к участникам 

соревнований. Основные термины и определения. 

 

Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для триатлона. Правила безопасной 

культуры занятий триатлоном, поведения на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера. 

 

Правила дорожного движения, относящихся к велосипедистам и пешеходам. 

 

Характерные травмы триатлонистов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. Первая помощь при травмах и повреждениях во время занятий триатлоном. 

 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона триатлонистов. 

 

Влияние занятий триатлоном на индивидуальные особенности физического развития и 

физической подготовленности организма. 

 

Влияние занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма и развитие физических качеств. 

 

Основы организации здорового образа жизни средствами триатлона, методы профилактики 

вредных привычек, асоциального и со зависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий триатлоном. 

 

Классификация физических упражнений, применяемых в триатлоне: подготовительные, 

общеразвивающие, специальные и корригирующие. 

 

Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учебных 

занятиях с юными триатлонистами. 



 

Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий триатлона и 

эффективность их применения во время прохождения дистанции триатлона. Стратегия и тактика 

прохождения дистанции триатлона. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы массажа и самомассажа 

после физической нагрузки или во время занятий триатлоном. 

 

Правила техники безопасности во время учебных и тренировочных занятий по триатлону. 

Требования к местам проведения занятий по триатлону, экипировке, инвентарю и оборудованию. 

Характерные травмы триатлонистов и меры по их предупреждению. 

 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. План 

индивидуальных занятий триатлоном. 

 

Проведение общеразвивающих упражнений с элементами триатлона и включение их в разминку. 

 

Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений. 

 

Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной 

активности со средствами триатлона (игры со сверстниками). 

 

Подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона. 

 

Контрольно-тестовые упражнения уровня физической подготовленности по модулю "Триатлон". 

 

Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических качеств и 

состояния здоровья. 

 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств триатлониста. Методические 

принципы построения частей урока (занятия) по триатлону. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование комплексов 

упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, заключительная часть, 

групповое занятие). 

 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального общего 

образования. 

 

Техника передвижения в воде: 

 

развитие "чувства воды" и опоры на воду: использование плавания на одной руке, плавания при 

помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и комплексы упражнений на "опорный гребок", 

плавания "на длину гребка"; 

 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в воде с 

различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, плавание с 

помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой скорости и 

частоты гребков; 

 

совершенствование техники и тактики плавания на открытой воде: плавание с поднятой головой, 

плавание в группе спортсменов с общего старта (с понтона или бортика бассейна), плавание с 



выходом на берег (бортик бассейна), постепенное увеличение дистанции плавания. 

 

Техника передвижения на велосипеде: 

 

техника езды по кругу со сменой направления движения, езда стоя по прямой с кратковременной 

остановкой в заданном месте, преодоление препятствий различной высоты (3 - 10 см), упражнения 

в парах на прямой, движение "змейкой"; 

 

правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле велосипеда и ног на 

педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении сидя в седле и стоя на педалях, 

применение переключателя передач для изменения передаточного соотношения, использование 

веса тела в управлении скоростью движения велосипеда; 

 

техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных участках трассы, на 

прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с велосипедом и быстрой посадки на 

велосипед. 

 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка): 

 

подводящие упражнения, различные виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трусцой, 

ритмичный бег (бег на коротких отрезках от 30 м до 100 м с переменной скоростью); 

 

техника бега: бег обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной 

вперед, челночный, на различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и беговые 

упражнения; 

 

техника бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и езды на велосипеде. 

 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без предметов на 

развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятиях по триатлону (проект "Триатлон в школе", Детская лига триатлона и других 

соревнованиях). 

 

163.10.13.7. Содержание модуля по триатлону направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.13.7.1. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения российских спортсменов и национальной сборной команды страны по триатлону на 

чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх и других международных соревнованиях; 

 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре средствами триатлона; 

 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию через ценности, 

традиции и идеалы главных организаций триатлона регионального, всероссийского и мирового 

уровней, отечественных и зарубежных триатлонных клубов, а также школьных спортивных 

клубов; 

 

способность вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, 

тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на 

принципах доброжелательности и взаимопомощи; 



 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек, асоциального и созависимого поведения; 

 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в процессе занятий, игровой и соревновательной деятельности по триатлону; 

 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами триатлона. 

 

163.10.13.7.2. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами триатлона, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 

деятельность по триатлону; 

 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

 

формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.13.7.3. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

знания о влиянии занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на индивидуальные 

особенности физического развития и физической подготовленности организма; 

 

понимание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием триатлона в мире, в 

Европе, в России и в своем регионе; 

 

знания выдающихся отечественных и зарубежных триатлонистов и тренеров, внесших 

наибольший вклад в развитие и становление современного триатлона; 

 

понимание роли и значения различных проектов в развитии и популяризации триатлона для 



школьников, участие в проектах по триатлону, участие в физкультурно-соревновательной 

деятельности; 

 

понимание особенностей стратегии и тактики прохождения дистанций триатлона различной 

длины и сложности; 

 

понимание основных направлений развития спортивного маркетинга в триатлоне, развитие 

интереса в области спортивного маркетинга; 

 

знания основ современных правил организации и проведения соревнований по триатлону; 

 

применение и соблюдение правил соревнований по триатлону в процессе учебной и 

соревновательной деятельности, применение правил соревнований и судейской терминологии в 

судейской практике; 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника 

учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона, во время самостоятельных занятий 

и досуговой деятельности со сверстниками; 

 

сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основных физических 

качеств; 

 

умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений, упражнений на развитие физических качеств, специальных упражнений для 

формирования эффективной техники двигательных действий триатлониста; 

 

умение выполнять различные виды передвижений (плавание, велогонка, бег) в различных видах 

естественной среды (водоемы, велодорожки, лесопарковая зона) с изменением скорости, темпа и 

дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

 

умение демонстрировать: технику спортивного плавания различными способами, прохождения 

поворотов, стартовых прыжков, техники бега по равнине со сменой скорости бега и частоты 

шагов, техники езды на велосипеде (быстрая посадка и сход с велосипеда, прохождение подъемов, 

спусков, поворотов в различных условиях); 

 

знания устройства и назначения основных узлов спортивного велосипеда, овладение навыками 

технического обслуживания велосипеда; 

 

знание и демонстрация индивидуальных, групповых и командных тактический действий при 

прохождении дистанции триатлона в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности; 

 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и тактике 

движений в различных дисциплинах триатлона; 

 

знания и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, средств 

восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физической 

нагрузки или во время занятий триатлоном; 

 

умение соблюдать требования к местам проведения занятий триатлоном, правила ухода за 

спортивным оборудованием, инвентарем; 

 

знания основ правил дорожного движения, относящихся к велосипедистам и пешеходам; 

 

знания и применение правил безопасности при занятиях триатлоном, правомерного поведения во 

время соревнований по триатлону в качестве зрителя или волонтера; 



 

знания основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий триатлоном, 

умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях во время занятий триатлоном; 

 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению двигательных 

навыков и развитию основных физических качеств триатлониста, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий; 

 

знания и соблюдение основ организации здорового образа жизни средствами триатлона, методов 

профилактики вредных привычек, асоциального и созависимого поведения, основ 

антидопингового поведения; 

 

знания и выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной физической 

подготовке триатлонистов, проведение тестирования уровня физической подготовленности в 

триатлоне со сверстниками. 

 

163.10.14. Модуль "Лапта". 

 

163.10.14.1. Пояснительная записка модуля "Лапта". 

 

Модуль "Лапта" (далее - модуль по лапте, лапта) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Русская лапта - одна из древнейших национальных спортивных игр. В настоящее время русская 

лапта является официальным видом спорта. Лаптой можно заниматься с дошкольного возраста и 

продолжать эту деятельность на протяжении многих лет жизни. 

 

Лапта является универсальным средством физического воспитания и способствует гармоничному 

развитию, укреплению здоровья детей. В образовательном процессе средства лапты содействуют 

комплексному развитию у обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы 

и системы растущего организма ребенка, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

 

Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей экономической доступностью. При 

проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется больших средств на приобретение 

соответствующего оборудования и инвентаря. Эту игру можно организовать для обучающихся как 

в зале, так и на открытом воздухе. 

 

Регулярные занятия лаптой содействуют развитию личностных качеств обучающихся, 

формированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-волевых 

качеств, а также способствует формированию комплекса психофизиологических свойств 

организма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее 

индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

 

163.10.14.2. Целью изучения модуля по лапте является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта "Лапта". 

 

163.10.14.3. Задачами изучения модуля по лапте являются: 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 



основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение безопасности на занятиях по лапте; 

 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития лапты в частности; 

 

формирование общих представлений о лапте, о ее возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области 

физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности 

обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

вида спорта "лапта"; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами лапты; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

163.10.14.4. Место и роль модуля по лапте. 

 

Модуль по лапте доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 

направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Интеграция модуля по лапте поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов и 

модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении 

программ в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных мероприятиях. 

 

163.10.14.5. Модуль по лапте может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по лапте с выбором различных элементов лапты, с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 

интенсивностью); 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.14.6. Содержание модуля по лапте. 



 

Знания о лапте. 

 

История зарождения лапты. Известные отечественные игроки в лапту и тренеры. Современное 

состояние лапты в Российской Федерации. Место лапты в Единой всероссийской спортивной 

классификации. Понятие спортивных федераций по лапте, как общественных организаций. 

Сильнейшие спортсмены и тренеры в современной лапте. 

 

Официальные правила соревнований по лапте. Регионы Российской Федерации, развивающие 

лапту, команды - победители всероссийских соревнований. 

 

Влияние занятий лаптой на формирование положительных качеств личности человека (воли, 

смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, 

этических норм поведения). 

 

Разновидности лапты. Основные понятия о спортивных сооружениях и инвентаре. 

 

Амплуа полевых игроков при игре в лапту. 

 

Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Характерные травмы игроки в лапту и 

мероприятия по их предупреждению. 

 

Режим дня при занятиях лаптой. Правила личной гигиены во время занятий лаптой. 

 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в лапту. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике игры лапта. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами лапты. 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий по лапте. Составление планов и 

самостоятельное проведение занятий по лапте. Способы самостоятельного освоения двигательных 

действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений. Самоконтроль и 

его роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник самонаблюдения. 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по лапте в качестве 

зрителя, болельщика. 

 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 

требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой. Правила ухода за спортивным 

инвентарем и оборудованием. 

 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их устранения. 

Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников. 

 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 

уровня технической и тактической подготовленности игроков в лапту. 

 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. 

Антидопинговое поведение. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 



гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: "Поймай лису", "Баскетбол с теннисным мячом", 

"Перестрелки" и другие. 

 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: высокий 

старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, приемы, 

позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. Подача мяча. 

 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

 

Тактика нападения. 

 

Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, сбоку, 

"свечой". Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия перебежчика, которого 

осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей команде очки. Действия 

нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор места для перебежки. Действия 

нападающего при ошибках защитников (неточная подача мяча, мяч выходит из поля зрения 

защитников). Действия нападающего находящегося: за линией дома, за линией кона. Действия 

нападающего при осаливании, самоосаливании, переосаливании. 

 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением от линии 

дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые перебежки после удара 

сверху ("свечой") за линию дома. Групповые перебежки команды, имеющей в ходе встречи 

меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом сверху и перебежчика (или 

нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие нападающего, бьющих ударом сбоку и 

перебежчиков, находящихся за линией кона. Методика обучения. 

 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие игроков 

при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 1-3-2, 3-2-1. 

Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: бьющие ударом 

сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в нападении: 

преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное использование 

нападающими ударов сверху и "свечой", преимущественное использование игроками дальних 

боковых ударов. 

 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия команды, 

выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим преимуществом. 

Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право на удар. 

Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при последнем 

бьющем игроке. Методика обучения. 

 

Тактика защиты: 

 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, "свечой"). 

 

Действия защитника при: 

 

пропуске мяча, летящего в его сторону; 

 

страховке своих партнеров при ударе сверху; 

 

выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; 



 

выборе места для получения мяча от партнера; 

 

переосаливании (обратном осаливании); 

 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; 

 

перебежках нападающих. 

 

Действия подающего при выносе мяча за линию дома. 

 

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча после 

удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, левый 

ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево). 

 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 

(ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков защиты на площадке. 

 

Действия команды защиты при: 

 

ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); 

 

ударе сбоку и "свечой"; 

 

проигрывающей по ходу игры; 

 

случае, когда у нападающих остался один игрок, имеющий право на удар; 

 

одиночных перебежках соперника, групповых перебежках соперника; 

 

ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; 

 

самоосаливание соперника, переосаливание соперника. 

 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками задней линии. 

Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные положения). Методика 

обучения. 

 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке игроков в 

лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

 

163.10.14.7. Содержание модуля по лапте направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.14.7.1. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через знание 

истории и современного состояния развития лапты; 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и идеалы 

главных организаций регионального, всероссийского уровней по лапте, мотивации и осознанному 

выбору индивидуальной траектории образования средствами лапты профессиональных 

предпочтений в области физической культуры и спорта; 

 



проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности по виду спорта "лапта"; 

 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях; 

 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 

 

163.10.14.7.2. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами лапты и составлять планы в 

рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в 

различных ситуациях; 

 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 

собственные возможности их решения; 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

 

163.10.14.7.3. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

понимание роли и значения занятий лаптой в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 

знания правил соревнований по виду спорта лапта, состава судейской коллегии, обслуживающей 

соревнования по лапте и основных функций судей, жестов судьи; 

 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники игры, знание, демонстрация 

базовых тактических действий игроков в лапту; 

 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и 

тактическим действиям лапты; 

 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудованием, подбора 

спортивной одежды и обуви для занятий по лапте; 

 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств лапты, 

подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 

подготовленности игроков в лапту; 

 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых и командных упражнений 



тактического характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной 

деятельности. 

 

163.10.15. Модуль "Футбол для всех". 

 

163.10.15.1. Пояснительная записка модуля "Футбол для всех". 

 

Учебный модуль "Футбол для всех" (далее - модуль по футболу, футбол) на уровне основного 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 

культуры в создании рабочей программы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

 

Модуль по футболу создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития 

физических, духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

 

Командный характер игры в футбол воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи, 

развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам 

и соперникам, дисциплинированность, активность, личные качества - самостоятельность, 

инициативу, творчество. В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной 

техникой и тактикой, развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать 

устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и 

спортивный режим. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, 

стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

 

Систематические занятия футболом содействуют развитию личностных качеств обучающихся, 

обеспечивают каждому обучающемуся всестороннее физическое развитие, возможность 

сохранения здоровья, увеличение продолжительности жизни и работоспособности, приобретение 

эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

 

163.10.15.2. Целью изучения модуля по футболу является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры обучающихся с использованием 

средств футбола, формирования у подрастающего поколения потребности в ведении здорового 

образа жизни. 

 

163.10.15.3. Задачами изучения модуля по футболу являются: 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами в 

футболе; 

 

приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами футбола; 

 

укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей организма; 

 

воспитание нравственных качеств, чувства товарищества и личной ответственности, 

сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе. 

 

163.10.15.4. Место и роль модуля по футболу. 

 

Модуль по футболу расширяет и дополняет знания, полученные в результате освоения программы 

по физической культуре на уровне основного общего образования. 

 

Учитель имеет возможность вариативно использовать учебный материал в разных частях урока по 

физической культуре с выбором различных элементов игры в футбол с учетом возраста и 

физической подготовленности обучающихся. 



 

163.10.15.5. Модуль по футболу может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по футболу с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.15.6. Содержание модуля по футболу. 

 

Знания о футболе. 

 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая культура и 

спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 

 

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных амплуа. 

 

Способы самостоятельной деятельности. 

 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от места 

проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся 

младшего возраста во время активного отдыха и каникул. 

 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы выявления 

и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня физической 

подготовленности в футболе. 

 

Физическое совершенствование. 

 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные умения и 

навыки футболиста. 

 

Технические действия в игре. 

 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по прямой, 

дугами, с изменением направления и скорости. 

 



Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - назад, вверх - вправо, вверх - влево, толчком двумя ногами 

с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в сторону с падением 

"перекатом". Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в стороны и назад, на месте и в 

движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по 

неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, внешней частью подъема, 

после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое 

среднее расстояние. 

 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся 

партнеру. 

 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на 

месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 

навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая 

его туловищем от соперника. 

 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой ногой и 

поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и 

движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над 

мячом. 

 

Обманные движения (финты): "уход" выпадом (при атаке противника спереди умение показать 

туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), "остановкой" мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом), "ударом" по 

мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или 

сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на точность: в 

ноги или на ход партнеру. 

 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. 

 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 

прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения 

и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с 

разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 

прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и 

с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

 

Тактические действия в нападении. 

 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 

изменением скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

 



Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 

свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация "игра 

в стенку". Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и 

свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

 

Тактика защиты. 

 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению "опекаемого" игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) 

для перехвата мяча. 

 

Групповые действия. Противодействие комбинации "стенка". Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником "стандартных" комбинаций. 

 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости от 

"угла удара". Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

 

163.10.15.7. Содержание модуля по футболу направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.15.7.1. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

 

развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания во время 

игры в футбол; 

 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных игровых ситуациях, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций во время игры в футбол; 

 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

163.10.15.7.2. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления с использованием игры в футбол; 

 

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с правилами и условиями игры в футбол, определять наиболее эффективные способы достижения 

игрового результата; 

 

владение двигательными действиями и физическими упражнениями футбола и активное их 

использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

 

овладение способностью использовать знаки, символы, схемы в игровой и соревновательной 

деятельности по футболу; 

 



аргументирование своей позиции и координирование ее с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 

163.10.15.7.3. При изучении модуля "Футбол для всех" на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

формирование первоначальных представлений о развитии футбола, олимпийского движения, 

истории возникновения и развития игры в России и мире; 

 

владение различными приемами владения мячом; 

 

применение тактических и стратегических приемов организации игры в футбол в быстро 

меняющейся игровой обстановке; 

 

применение различных приемов владения мячом и специальными упражнениями футбола, 

активное их использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

 

овладение основными техническими и тактическими элементами футбола и применение их в игре 

в групповых и командных действиях в нападении и защите; 

 

организация соревнований по футболу для обучающихся младшего школьного возраста; 

 

овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры на основе игры в 

футбол); 

 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

 

163.10.16. Модуль "Шахматы в школе". 

 

163.10.16.1. Пояснительная записка модуля "Шахматы в школе". 

 

Модуль "Шахматы в школе" на уровне основного общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету "Физическая культура" с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

 

Социально-педагогическая функция шахмат выражается в развитии у детей способности 

самостоятельно логически мыслить, формировании навыков систематизированной аналитической 

работы, что окажет в дальнейшем помощь в реализации научной и практической деятельности. 

Занятие шахматами сопряжено с постоянной систематизацией получаемых на уроках знаний, 

выработкой у детей способности реагировать на большой поток информации и быстро ее 

осмысливать. Для подростков шахматы являются интеллектуальной формой проведения досуга. 

 

Игра в шахматы способствует формированию у обучающихся навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, решению проблем творческого и поискового характера, планирования, 

контроля и оценки своих действий в соответствии с поставленной задачей, овладению 

логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установления аналогий и причинно-

следственных связей. 

 

163.10.16.2. Целью изучения модуля "Шахматы в школе" является создание условий для 

гармоничного когнитивного развития детей подросткового возраста посредством их массового 

вовлечения в шахматную игру. 



 

163.10.16.3. Задачами изучения модуля "Шахматы в школе" являются: 

 

приобщение обучающихся основной школы к шахматной культуре; 

 

формирование новых знаний, умений и навыков игры в шахматы; 

 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 

приобретение знаний из истории развития шахмат; 

 

углубление знаний в области шахматной игры, получение представлений о различных тактических 

приемах; 

 

освоение принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

 

изучение приемов и методов шахматной борьбы; 

 

формирование представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности; 

 

формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений; 

 

воспитание стремления вести здоровый образ жизни; 

 

приобщение подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 

использованию их в свободное время; 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

 

формирование у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям; 

 

развитие выдержки, собранности, внимательности; 

 

развитие эстетического восприятия действительности; 

 

формирование уважения к чужому мнению. 

 

163.10.16.4. Место и роль модуля "Шахматы в школе". 

 

Модуль "Шахматы в школе" доступен для освоения обучающимися 5, 6 и 7 классов, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

 

Интеграция модуля "Шахматы в школе" поможет обучающимся в освоении программ в рамках 

внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, деятельности школьных спортивных клубов и проведении спортивных 

мероприятий. 

 

Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики шахматной игры с 

дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, включающей в себя игру с 

соперником, спарринги, соревновательную деятельность, шахматные праздники. 

 



163.10.16.5. Модуль "Шахматы в школе" может быть реализован в следующих вариантах: 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по обучению игре в шахматы с учетом возраста и 

подготовленности обучающихся; 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации 

и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый 

объем в 5, 6, 7-х классах - по 34 часа); 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объем в 5, 6, 7-х классах - по 34 часа). 

 

163.10.16.6. Содержание модуля "Шахматы в школе". 

 

Знания об игре в шахматы. 

 

Теоретические основы и правила шахматной игры. 

 

История шахмат. 

 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и 

воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в 

современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные 

и зарубежные шахматисты. 

 

Базовые понятия шахматной игры. 

 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и способах их 

предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнования 

и правила их проведения. 

 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия в 

шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные 

фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, 

защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной 

партии, основные тактические приемы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы 

дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при 

равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных 

эндшпилей. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, соревнования, 

шахматные праздники. 

 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные комбинации, 

стратегические приемы. 



 

163.10.16.7. Содержание модуля "Шахматы в школе" направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

163.10.16.7.1. При изучении модуля "Шахматы в школе" на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

 

формирование основ российской, гражданской идентичности; 

 

ориентация на моральные нормы и их выполнение; 

 

формирование основ шахматной культуры и наличие чувства прекрасного; 

 

понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 

готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 

уважительное отношение к иному мнению; 

 

приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

 

воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей, оказание 

бескорыстной помощи окружающим; 

 

умение управлять своими эмоциями, дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; 

 

формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе 

на результат. 

 

163.10.16.7.2. При изучении модуля "Шахматы в школе" на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

 

умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель 

деятельности в области шахматной игры; 

 

владение способом структурирования шахматных знаний; 

 

способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных 

условиях; 

 

умение находить необходимую информацию; 

 

способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера; 

 

умение моделировать, владение широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приемы решения задач; 

 

способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат 

своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-следственные 

связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить 

нестандартные решения; 

 



умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций; 

 

способность формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

 

умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать 

и учитывать позицию партнера (собеседника); 

 

возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

 

умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 

способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том 

числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

 

163.10.16.7.3. При изучении модуля "Шахматы в школе" на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

знание правил техники безопасности во время занятий шахматами; 

 

знание истории возникновения и развития шахматной игры; 

 

знание чемпионов мира по шахматам, их вклада в развитие шахмат; 

 

знание истории возникновения шахматных соревнований, правил проведения соревнований и 

личностных (интеллектуальные, физические, духовно-нравственные) качеств шахматиста - 

спортсмена; 

 

знание истории развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 

 

знание правил разыгрывания дебюта; 

 

знание техники расчета вариантов; 

 

знание основ стратегического преимущества; 

 

знание специфики открытых и полуоткрытых линий, специфики "хороших" и "плохих" фигур; 

 

поиск и решение различные шахматные комбинации; 

 

приобретение навыков разыгрывания пешечных окончаний; 

 

умение длительно концентрировать внимание во время шахматной партии; 

 

знание истории возникновения шахматных дебютов; 

 

знание основ начала шахматной партии и его особенности; 

 

знание приемов развития атаки на короля в разных стадиях шахматной партии; 

 



понимание специфики "сильных" и "слабых" фигур, понимание "форпоста"; 

 

применение на практике приемов подключения ладьи к атаке на короля соперника; 

 

приобретение элементарных навыков разыгрывания слоновых окончаний; 

 

применение на практике тактических и стратегических средств шахматной борьбы; 

 

умение находить и решать различные шахматные комбинации; 

 

овладение стратегическими особенностями разыгрывания дебюта; 

 

обучение различным пешечным формациям; 

 

умение ценить классическое шахматное наследие; 

 

знание ключевых шахматных компетенций; 

 

знание элементарных навыков разыгрывания коневых окончаний; 

 

знание фундаментального стратегического подхода в шахматах; 

 

умение анализировать, разбирать шахматные партии. 

 

 

164. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

 

164.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (предметная область "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности") (далее соответственно - программа ОБЖ, ОБЖ) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по ОБЖ. 

 

 

164.2. Пояснительная записка. 

 

164.2.1. Программа ОБЖ разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программы 

воспитания, концепции преподавания учебного предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности" и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

 

164.2.2. Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

164.2.3. Программа ОБЖ обеспечивает: 

 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 



последующей жизни; 

 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

164.2.4. В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 

уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего 

общего образования: 

 

модуль N 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; 

 

модуль N 2 "Безопасность в быту"; 

 

модуль N 3 "Безопасность на транспорте"; 

 

модуль N 4 "Безопасность в общественных местах"; 

 

модуль N 5 "Безопасность в природной среде"; 

 

модуль N 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний"; 

 

модуль N 7 "Безопасность в социуме"; 

 

модуль N 8 "Безопасность в информационном пространстве"; 

 

модуль N 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму"; 

 

модуль N 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения". 

 

164.2.5. В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа ОБЖ предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: "предвидеть опасность -> по возможности ее избегать -> при 

необходимости действовать". 

 

164.2.6. Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; 

 

природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и 

другие. 

 

164.2.7. Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных 

систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

 

164.2.8. В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 



информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и 

здоровья каждого человека. 

 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ 

определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. N 400, Доктрина информационной безопасности 

Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 

2016 г. N 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474), 

государственная программа Российской Федерации "Развитие образования", утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642. 

 

164.2.9. ОБЖ является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения 

всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 

актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в 

повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

164.2.10. ОБЖ входит в предметную область "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности", является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования. 

 

164.2.11. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 

подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

164.2.12. Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является формирование 

у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 

возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 

 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 



 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

 

164.2.13. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства ОБЖ может изучаться в 5 - 7 классах из расчета 1 час в неделю 

за счет использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений (всего 102 часа). 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЖ в 8 - 9 классах, составляет 68 часов, по 1 

часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 

учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей 

может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных (географических, 

социальных, этнических и другие), а также бытовых и других местных особенностей. 

 

 

164.3. Содержание обучения. 

 

164.3.1. Модуль N 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе": 

 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для человека; 

 

смысл понятий "опасность", "безопасность", "риск", "культура безопасности жизнедеятельности"; 

 

источники и факторы опасности, их классификация; 

 

общие принципы безопасного поведения; 

 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и чрезвычайной 

ситуаций; 

 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

164.3.2. Модуль N 2 "Безопасность в быту": 

 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых веществ и их 

опасности; 

 

признаки отравления, приемы и правила оказания первой помощи; 

 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приемы и правила оказания первой помощи; 

 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приемы и правила оказания первой 



помощи; 

 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

 

пожар и факторы его развития; 

 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приемы и правила 

оказания первой помощи; 

 

первичные средства пожаротушения; 

 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные 

сообщения; 

 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 

 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

 

164.3.3. Модуль N 3 "Безопасность на транспорте": 

 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности участников 

дорожного движения; 

 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

 

"дорожные ловушки" и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их 

применения; правила дорожного движения для пассажиров; 

 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его 

применения; 

 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных транспортных 

средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколеса, сигвеи и другие), правила безопасного 

использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 



 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

 

особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорожного, водного, воздушного); 

 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

 

первая помощь и последовательность ее оказания; 

 

правила и приемы оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных 

ситуаций на транспорте. 

 

164.3.4. Модуль N 4 "Безопасность в общественных местах": 

 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных 

местах; 

 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребывания 

людей; 

 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; 

 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а 

также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; 

 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

164.3.5. Модуль N 5 "Безопасность в природной среде": 

 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядок 

действий при встрече с ними; порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, 

клещей и насекомых; 

 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для 

снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию; 

 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 



 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок 

действий при нахождении в зоне природного пожара; 

 

горы и классификация горных пород, правила безопасного поведения в горах; 

 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в лавину; 

 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад; 

 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

 

общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания в подготовленных и 

неподготовленных местах; 

 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на 

плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье; 

 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и 

смерчах; 

 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана; 

 

смысл понятий "экология" и "экологическая культура", значение экологии для устойчивого 

развития общества; 

 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

 

164.3.6. Модуль N 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний": 

 

смысл понятий "здоровье" и "здоровый образ жизни", их содержание и значение для человека; 

 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение электронными изделиями бытового назначения 

(игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

 

понятие "инфекционные заболевания", причины их возникновения; 

 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 

 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения; 



 

понятие "неинфекционные заболевания" и их классификация, факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 

 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

 

диспансеризация и ее задачи; 

 

понятия "психическое здоровье" и "психологическое благополучие", современные модели 

психического здоровья и здоровой личности; 

 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы самоконтроля и 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

 

понятие "первая помощь" и обязанность по ее оказанию, универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; 

 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приемы психологической 

поддержки пострадавшего. 

 

164.3.7. Модуль N 7 "Безопасность в социуме": 

 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного 

общения; 

 

приемы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

 

понятие "конфликт" и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 

проявлениях; 

 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); 

 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

 

манипуляции в ходе межличностного общения, приемы распознавания манипуляций и способы 

противостояния им; 

 

приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы 

защиты от них; 

 

современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 

 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

164.3.8. Модуль N 8 "Безопасность в информационном пространстве": 

 



понятие "цифровая среда", ее характеристики и примеры информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности цифровой среды; 

 

риски и угрозы при использовании Интернета электронных изделий бытового назначения 

(игровых приставок, мобильных телефонов сотовой связи и другие); 

 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; 

 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных 

ситуаций в цифровой среде; основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его 

признаки, приемы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

 

противоправные действия в Интернете; 

 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

164.3.9. Модуль N 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 

 

понятия "экстремизм" и "терроризм", их содержание, причины, возможные варианты проявления и 

последствия; 

 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 

опасности; 

 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и ее цели; 

 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 

 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 

 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного 

устройства). 

 

164.3.10. Модуль N 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения": 

 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 

единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

ее задачи, структура, режимы функционирования; 

 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок 

взаимодействия с ними; 

 



общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 

населения; 

 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; 

 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности; 

 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

 

сигнал "Внимание всем!", порядок действий населения при его получении, в том числе при 

авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 

 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим 

противогазом; 

 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации. 

 

 

164.4. Планируемые результаты освоения программы ОБЖ. 

 

164.4.1. Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде 

всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению 

правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

 

164.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе. 

 

164.4.3. Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

 

1) патриотическое воспитание: 

 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга - защите Отечества; 

 

2) гражданское воспитание: 

 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 



правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной 

организации; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; 

 

3) духовно-нравственное воспитание: 

 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства; 

 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей; 

 

4) эстетическое воспитание: 

 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; 

 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 

 

5) ценности научного познания: 

 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

 



установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и возможностей; 

 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в Интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

 

умение осознавать эмоциональное состояние свое и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

 

7) трудовое воспитание: 

 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

 

укрепление ответственного отношения к учебе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды); 

 

8) экологическое воспитание: 

 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 



вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

164.4.4. В результате изучения ОБЖ на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

 

164.4.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

 

164.4.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, проводить обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 

164.4.4.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 



выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

 

164.4.4.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 

других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

 

164.4.4.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учетом собственных 

возможностей и имеющихся ресурсов; 

 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

 

164.4.4.6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 

интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 



 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать 

их причины; 

 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; 

 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

 

164.4.4.7. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

 

определять свои действия и действия партнера, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

 

164.4.5. Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне основного общего 

образования 

 

164.4.5.1. Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни. 

 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

 

164.4.5.2. Предметные результаты по ОБЖ должны обеспечивать: 

 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 



безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга - защите Отечества; 

 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и 

возможностей; 

 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

 

164.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 

 

164.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность 

для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

 

164.4.5.5. Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

 

164.4.5.5.1. Модуль N 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе": 

 

объяснять понятия "опасная ситуация" и "чрезвычайная ситуация", анализировать, в чем их 

сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического характера); 

 

раскрывать смысл понятия "культура безопасности" (как способности предвидеть, по возможности 

избегать, действовать в опасных ситуациях); 

 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или нанесения 

ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, 

биологические, химические, психологические, социальные источники опасности - люди, 



животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенного 

происхождения; 

 

раскрывать общие принципы безопасного поведения; 

 

164.4.5.5.2. Модуль N 2 "Безопасность в быту": 

 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы, 

газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение опасных 

ситуаций в быту; 

 

распознавать ситуации криминального характера; 

 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного происхождения в 

коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация, 

электроэнергетические и тепловые сети); 

 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе правильно 

использовать первичные средства пожаротушения; 

 

164.4.5.5.3. Модуль N 3 "Безопасность на транспорте": 

 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный, 

водный, воздушный); 

 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда и иных средств передвижения; 

 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том числе 

криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на транспорте 

(наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе вызванного 

террористическим актом; 

 

164.4.5.5.4. Модуль N 4 "Безопасность в общественных местах": 

 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том числе 

техногенного происхождения; распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабеж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в толпе); 

 

знать правила информирования экстренных служб; 

 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потенциально 

опасных) вещей и предметов; 



 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах; 

 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера; 

 

164.4.5.5.5. Модуль N 5 "Безопасность в природной среде": 

 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии для устойчивого 

развития общества; 

 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке; 

 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

 

объяснять правила безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения 

(наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероятность 

потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми, 

клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи; 

 

164.4.5.5.6. Модуль N 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний": 

 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни; 

 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда 

и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

 

негативно относиться к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая 

зависимость); 

 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемии, пандемии); 

 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

характера; 

 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях; 



 

164.4.5.5.7. Модуль N 7 "Безопасность в социуме": 

 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля); 

 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 

террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их 

основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять 

манипуляциям; 

 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными 

людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в 

различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, 

группе друзей; 

 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современных 

молодежных увлечений; 

 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных манипуляциях; 

 

164.4.5.5.8. Модуль N 8 "Безопасность в информационном пространстве": 

 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать потенциальные 

риски и угрозы при использовании сети Интернет, предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные Интернет-

сообщества); 

 

владеть принципами безопасного использования Интернета, электронных изделий бытового 

назначения (игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета 

(например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных сетях); 

 

164.4.5.5.9. Модуль N 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 

 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности; 

 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации; 

 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте; 

 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей 

и предметов; 

 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 



 

164.4.5.5.10. Модуль N 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения": 

 

характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения в Российской Федерации; 

 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения при 

возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций различного характера; 

 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности 

в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных ситуациях; 

 

владеть способами антикоррупционного поведения с учетом возрастных обязанностей; 

 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных ситуаций. 

 

 

165. Программа формирования универсальных учебных действий. 

 

 

165.1. Целевой раздел. 

 

165.1.1. Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 

обучающихся должна обеспечивать: 

 

развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 

 

формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

УУД у обучающихся; 

 

формирование опыта применения УУД в жизненных ситуациях для решения задач 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, готовности к решению 

практических задач; 

 

повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования компетенций в 

предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, 

научно-практических конференциях, олимпиадах; 

 

овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ; 

 

на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, 

умением безопасного использования средств ИКТ и Интернет, формирование культуры 



пользования ИКТ; 

 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого развития 

общества. 

 

165.1.2. УУД позволяют решать широкий круг задач в различных предметных областях и 

являющиеся результатами освоения обучающимися ООП ООО. 

 

165.1.3. Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, 

учебных курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных УУД отражают способность обучающихся использовать на практике УУД, 

составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, 

направленными на: 

 

овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования информации, 

логическими операциями, включая общие приемы решения задач (универсальные учебные 

познавательные действия); 

 

приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 

сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со сверстниками, передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать 

разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 

необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером 

(универсальные учебные коммуникативные действия); 

 

прибретение способности принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в 

их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания (универсальные 

регулятивные действия). 

 

 

165.2. Содержательный раздел. 

 

165.2.1 Программа формирования УУД у обучающихся должна содержать: описание взаимосвязи 

универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

 

описание особенностей реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

 

165.2.2 Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. 

 

Содержание основного общего образования определяется программой основного общего 

образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

 

Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие программы (далее - ФРП) 

отражают определенные во ФГОС ООО УУД в трех своих компонентах: 

 

как часть метапредметных результатов обучения в разделе "Планируемые результаты освоения 

учебного предмета на уровне основного общего образования"; 

 

в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного содержания; 

 

в разделе "Основные виды деятельности" тематического планирования. 

 

165.2.3. Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 



тематическом планировании по отдельным предметным областям. 

 

165.2.3.1. Русский язык и литература. 

 

165.2.3.1.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

 

Анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты различных 

функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров. 

 

Выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа языковых единиц, текстов различных функциональных 

разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров. 

 

Устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные объекты, 

устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого 

анализа. 

 

Выявлять закономерности при изучении языковых процессов; формулировать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии. 

 

Самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными единицами 

языка, разными типами текстов, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с 

учетом самостоятельно выделенных критериев. 

 

Выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения закономерностей и 

противоречий в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом. 

 

Выявлять дефицит литературной и другой информации, данных, необходимых для решения 

поставленной учебной задачи. 

 

Устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и процессов, 

формулировать гипотезы об их взаимосвязях. 

 

165.2.3.1.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

 

Самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических мини-исследований, 

формулировать и использовать вопросы как исследовательский инструмент. 

 

Формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего исследования 

(исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку гипотезы; 

аргументировать свою позицию, мнение. 

 

Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой. 

 

Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения 

за языковым материалом и языковыми явлениями, лингвистического мини-исследования, 

представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде электронной 

презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других. 

 

Формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта исследования. 

 

Самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного объекта изучения, 



причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой. 

 

Овладеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений. 

 

Прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

 

Публично представлять результаты учебного исследования проектной деятельности на уроке или 

во внеурочной деятельности (устный журнал, виртуальная экскурсия, научная конференция, 

стендовый доклад и другие). 

 

165.2.3.1.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

 

Выбирать, анализировать, обобщать, систематизировать и интерпретировать информацию, 

представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст в виде таблицы, графики; 

извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, словарей, справочников; средств 

массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения), передавать 

информацию в сжатом и развернутом виде в соответствии с учебной задачей. 

 

Использовать различные виды аудирования (выборочное, ознакомительное, детальное) и чтения 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое) в зависимости от поставленной учебной 

задачи (цели); извлекать необходимую информацию из прослушанных и прочитанных текстов 

различных функциональных разновидностей языка и жанров; оценивать прочитанный или 

прослушанный текст с точки зрения использованных в нем языковых средств; оценивать 

достоверность содержащейся в тексте информации. 

 

Выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит информации 

текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем использования 

других источников информации. 

 

В процессе чтения текста прогнозировать его содержание (по названию, ключевым словам, по 

первому и последнему абзацу и другим), выдвигать предположения о дальнейшем развитии мысли 

автора и проверять их в процессе чтения текста, вести диалог с текстом. 

 

Находить и формулировать аргументы, подтверждающую или опровергающую позицию автора 

текста и собственную точку зрения на проблему текста, в анализируемом тексте и других 

источниках. 

 

Самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 

информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости от коммуникативной установки. 

 

Оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать 

эту информацию. 

 

165.2.3.1.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

 

Владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и письменной форме 

суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в 

соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, логично, 

аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной проблеме. 

 

Выражать свою точку зрения и аргументировать ее в диалогах и дискуссиях; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога и полилога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников. 



 

Формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения (недостижения) результата 

деятельности. 

 

Осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их причины, уметь 

предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать 

собственную речь с учетом целей и условий общения; оценивать соответствие результата 

поставленной цели и условиям общения. 

 

Управлять собственными эмоциями, корректно выражать их в процессе речевого общения. 

 

165.2.3.1.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

 

Владеть социокультурными нормами и нормами речевого поведения в актуальных сферах 

речевого общения, соблюдать нормы современного русского литературного языка и нормы 

речевого этикета; уместно пользоваться внеязыковыми средствами общения (жестами, мимикой). 

 

Публично представлять результаты проведенного языкового анализа, выполненного 

лингвистического эксперимента, исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом цели презентации и особенностей аудитории и в соответствии с этим 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала. 

 

165.2.3.2. Иностранный язык. 

 

165.2.3.2.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

 

Выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного языка; 

применять изученные правила, алгоритмы. 

 

Анализировать, устанавливать аналогии, между способами выражения мысли средствами родного 

и иностранного языков. 

 

Сравнивать, упорядочивать, классифицировать языковые единицы и языковые явления 

иностранного языка, разные типы высказывания. 

 

Моделировать отношения между объектами (членами предложения, структурными единицами 

диалога и другие). 

 

Использовать информацию, извлеченную из несплошных текстов (таблицы, диаграммы), в 

собственных устных и письменных высказываниях. 

 

Выдвигать гипотезы (например, об употреблении глагола-связки в иностранном языке); 

обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы. 

 

Распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений (например, с помощью 

словообразовательных элементов). 

 

Сравнивать языковые единицы разного уровня (звуки, буквы, слова, речевые клише, 

грамматические явления, тексты и другие). 

 

Пользоваться классификациями (по типу чтения, по типу высказывания и другим). 

 

Выбирать, анализировать, интерпретировать, систематизировать информацию, представленную в 

разных формах: сплошных текстах, иллюстрациях, графически (в таблицах, диаграммах). 

 



165.2.3.2.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

 

Использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии чтения и 

аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации, с полным пониманием). 

 

Прогнозировать содержание текста по заголовку; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

событий по началу текста; устанавливать логическую последовательность основных фактов; 

восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

 

Полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); 

использовать внешние формальные элементы текста (подзаголовки, иллюстрации, сноски) для 

понимания его содержания. 

 

Фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана). 

 

Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников. 

 

Находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в различных 

информационных источниках; выдвигать предположения (например, о значении слова в 

контексте) и аргументировать его. 

 

165.2.3.2.3. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

 

Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания, участвуя 

в обсуждениях, выступлениях; выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения. 

 

Осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида текста, 

используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным пониманием, 

с нахождением интересующей информации). 

 

Анализировать и восстанавливать текст с опущенными в учебных целях фрагментами. 

 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной задачи 

(например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или утверждений). 

 

Публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы, 

самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей аудитории. Формирование 

универсальных учебных регулятивных действий 

 

Удерживать цель деятельности; планировать выполнение учебной задачи, выбирать и 

аргументировать способ деятельности. 

 

Планировать организацию совместной работы, определять свою роль, распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы. 

 

Оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его продолжать поиск 

совместного решения поставленной задачи). 

 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

 

Оценивать процесс и общий результат деятельности; анализировать и оценивать собственную 

работу: меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другие. 

 



165.2.3.3. Математика и информатика. 

 

165.2.3.3.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

 

Выявлять качества, свойства, характеристики математических объектов. 

 

Различать свойства и признаки объектов. 

 

Сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, формулы, графики, 

геометрические фигуры и другие. 

 

Устанавливать связи и отношения, проводить аналогии, распознавать зависимости между 

объектами. 

 

Анализировать изменения и находить закономерности. 

 

Формулировать и использовать определения понятий, теоремы; выводить следствия, строить 

отрицания, формулировать обратные теоремы. 

 

Использовать логические связки "и", "или", "если..., то...". 

 

Обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному и от частного к общему. 

 

Использовать кванторы "все", "всякий", "любой", "некоторый", "существует"; приводить пример и 

контрпример. 

 

Различать, распознавать верные и неверные утверждения. 

 

Выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью формул. 

 

Моделировать отношения между объектами, использовать символьные и графические модели. 

 

Воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые и от противного. 

 

Устанавливать противоречия в рассуждениях. 

 

Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

и познавательных задач. 

 

Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев. 

 

165.2.3.3.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

 

Формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах математических объектов, 

влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; выдвигать гипотезы, разбирать 

различные варианты; использовать пример, аналогию и обобщение. 

 

Доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, закономерности и 

результаты. 

 

Дописывать выводы, результаты опытов, экспериментов, исследований, используя 

математический язык и символику. 

 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 



сформулированным самостоятельно. 

 

165.2.3.3.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

 

Использовать таблицы и схемы для структурированного представления информации, графические 

способы представления данных. 

 

Переводить вербальную информацию в графическую форму и наоборот. 

 

Выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 

учебной или практической задачи. 

 

Распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать противоречия в 

фактах, данных. 

 

Находить ошибки в неверных утверждениях и исправлять их. 

 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

 

165.2.3.3.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, доказательства, 

исследования, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в текстовом и графическом виде. 

 

Владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной 

безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы социальной жизни в 

группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве. 

 

Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта. 

 

Принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации. 

 

Коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы. 

 

Выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды. 

 

Оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

 

165.2.3.3.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

 

Удерживать цель деятельности. 

 

Планировать выполнение учебной задачи, выбирать и аргументировать способ деятельности. 

 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

 

Анализировать и оценивать собственную работу: меру собственной самостоятельности, 

затруднения, дефициты, ошибки и другое. 



 

165.2.3.4. Естественнонаучные предметы. 

 

165.2.3.4.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

 

Выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например, почему останавливается 

движущееся по горизонтальной поверхности тело; почему в жаркую погоду в светлой одежде 

прохладнее, чем в темной. 

 

Строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем), например: падение 

предмета; отражение света от зеркальной поверхности. 

 

Прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных классов 

(групп) веществ, к которым они относятся. 

 

Объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений на примере 

сопоставления биологических растительных объектов. 

 

165.2.3.4.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

 

Исследование процесса испарения различных жидкостей. 

 

Планирование и осуществление на практике химических экспериментов, проведение наблюдений, 

получение выводов по результатам эксперимента: обнаружение сульфат-ионов, взаимодействие 

разбавленной серной кислоты с цинком. 

 

165.2.3.4.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

 

Анализировать оригинальный текст, посвященный использованию звука (или ультразвука) в 

технике (эхолокация, ультразвук в медицине и другие). 

 

Выполнять задания по тексту (смысловое чтение). 

 

Использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательской деятельности 

научно-популярную литературу химического содержания, справочные материалы, ресурсы 

Интернета. 

 

Анализировать современные источники о вакцинах и вакцинировании. Обсуждать роли вакцин и 

лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

 

165.2.3.4.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

 

Сопоставлять свои суждения с суждениями других участников дискуссии, при выявлении 

различий и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественнонаучной проблеме. 

 

Выражать свою точку зрения на решение естественнонаучной задачи в устных и письменных 

текстах. 

 

Публично представлять результаты выполненного естественнонаучного исследования или 

проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения. 

 

Определять и принимать цель совместной деятельности по решению естественнонаучной 



проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение процесса и результатов 

совместной работы; обобщение мнений нескольких человек. 

 

Координировать свои действия с другими членами команды при решении задачи, выполнении 

естественнонаучного исследования или проекта. 

 

Оценивать свой вклад в решение естественнонаучной проблемы по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками команды. 

 

165.2.3.4.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

 

Выявление проблем в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения проявлений 

естественнонаучной грамотности. 

 

Анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественнонаучной грамотности и знакомства с современными технологиями (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой). 

 

Самостоятельное составление алгоритмов решения естественнонаучной задачи или плана 

естественнонаучного исследования с учетом собственных возможностей. 

 

Выработка оценки ситуации, возникшей при решении естественнонаучной задачи, и при 

выдвижении плана изменения ситуации в случае необходимости. 

 

Объяснение причин достижения (недостижения) результатов деятельности по решению 

естественнонаучной задачи, выполнении естественно-научного исследования. 

 

Оценка соответствия результата решения естественнонаучной проблемы поставленным целям и 

условиям. 

 

Готовность ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии по 

естественнонаучной проблеме, интерпретации результатов естественнонаучного исследования; 

готовность понимать мотивы, намерения и логику другого. 

 

165.2.3.5. Общественно-научные предметы. 

 

165.2.3.5.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

 

Систематизировать, классифицировать и обобщать исторические факты. 

 

Составлять синхронистические и систематические таблицы. 

 

Выявлять и характеризовать существенные признаки исторических явлений, процессов. 

 

Сравнивать исторические явления, процессы (политическое устройство государств, социально-

экономические отношения, пути модернизации и другие) по горизонтали (существовавшие 

синхронно в разных сообществах) и в динамике ("было - стало") по заданным или самостоятельно 

определенным основаниям. 

 

Использовать понятия и категории современного исторического знания (эпоха, цивилизация, 

исторический источник, исторический факт, историзм и другие). 

 

Выявлять причины и следствия исторических событий и процессов. 

 

Осуществлять по самостоятельно составленному плану учебный исследовательский проект по 

истории (например, по истории своего родного края, населенного пункта), привлекая материалы 



музеев, библиотек, СМИ. 

 

Соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, оценивать их 

значимость. 

 

Классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) виды деятельности 

человека: виды юридической ответственности по отраслям права, механизмы государственного 

регулирования экономики: современные государства по форме правления, государственно-

территориальному устройству, типы политических партий, общественно-политических 

организаций. 

 

Сравнивать формы политического участия (выборы и референдум), проступок и преступление, 

дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 

лет, мораль и право. 

 

Определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта. 

 

Преобразовывать статистическую и визуальную информацию о достижениях России в текст. 

 

Вносить коррективы в моделируемую экономическую деятельность на основе изменившихся 

ситуаций. 

 

Использовать полученные знания для публичного представления результатов своей деятельности 

в сфере духовной культуры. 

 

Выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории и регламентом. 

 

Устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека и гражданина и обязанностями 

граждан. 

 

Объяснять причины смены дня и ночи и времен года. 

 

Устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и географической 

широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и географической широтой местности 

на основе анализа данных наблюдений. 

 

Классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику. 

 

Классифицировать острова по происхождению. 

 

Формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов природы в 

результате деятельности человека с использованием разных источников географической 

информации. 

 

Самостоятельно составлять план решения учебной географической задачи. 

 

165.2.3.5.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

 

Проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и направления 

ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, барометр, анемометр, 

флюгер) и представлять результаты наблюдений в табличной и (или) графической форме. 

 

Формулировать вопросы, поиск ответов на которые необходим для прогнозирования изменения 

численности населения Российской Федерации в будущем. 

 



Представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в различной 

форме (табличной, графической, географического описания). 

 

Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли традиций в 

обществе. 

 

Исследовать несложные практические ситуации, связанные с использованием различных способов 

повышения эффективности производства. 

 

165.2.3.5.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

 

Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

 

Сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их сходство и 

различия, в том числе, связанные со степенью информированности и позицией авторов. 

 

Выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной работы с 

исторической информацией (сообщение, эссе, презентация, учебный проект и другие). 

 

Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

 

Выбирать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, 

видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения 

особенностей хозяйства России. 

 

Находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 

функциональную и территориальную структуру хозяйства России, выделять географическую 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной. 

 

Определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи. 

 

Извлекать информацию о правах и обязанностях обучающегося из разных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов): заполнять таблицу и составлять план. 

 

Анализировать и обобщать текстовую и статистическую информацию об отклоняющемся 

поведении, его причинах и негативных последствиях из адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций СМИ. 

 

Представлять информацию в виде кратких выводов и обобщений. 

 

Осуществлять поиск информации о роли непрерывного образования в современном обществе в 

разных источниках информации: сопоставлять и обобщать информацию, представленную в 

разных формах (описательную, графическую, аудиовизуальную). 

 



165.2.3.5.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

 

Определять характер отношений между людьми в различных исторических и современных 

ситуациях, событиях. 

 

Раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей в разных сферах в 

различные исторические эпохи. 

 

Принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов истории, 

высказывая и аргументируя свои суждения. 

 

Осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы по истории, проявляя 

способность к диалогу с аудиторией. 

 

Оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

правовым и нравственным нормам. 

 

Анализировать причины социальных и межличностных конфликтов, моделировать варианты 

выхода из конфликтной ситуации. 

 

Выражать свою точку зрения, участвовать в дискуссии. 

 

Осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических ценностей, 

взаимопонимания между людьми разных культур с точки зрения их соответствия духовным 

традициям общества. 

 

Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

 

Планировать организацию совместной работы при выполнении учебного проекта о повышении 

уровня Мирового океана в связи с глобальными изменениями климата. 

 

При выполнении практической работы "Определение, сравнение темпов изменения численности 

населения отдельных регионов мира по статистическим материалам" обмениваться с партнером 

важной информацией, участвовать в обсуждении. 

 

Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов. 

 

Разделять сферу ответственности. 

 

165.2.3.5.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

 

Раскрывать смысл и значение целенаправленной деятельности людей в истории - на уровне 

отдельно взятых личностей (правителей, общественных деятелей, ученых, деятелей культуры и 

другие) и общества в целом (при характеристике целей и задач социальных движений, реформ и 

революций и другого). 

 

Определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по истории 

(включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем 

самостоятельно определяемых плана и источников информации). 

 

Осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей учебной 

деятельности, соотнося их с исторической информацией, содержащейся в учебной и исторической 

литературе. 



 

Самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений. 

 

165.2.4. Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 

165.2.4.1. Одним из важнейших путей формирования УУД на уровне основного общего 

образования является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность (далее - УИПД), которая должна быть организована во всех видах образовательных 

организаций при получении основного общего образования на основе программы формирования 

УУД, разработанной в каждой организации. 

 

165.2.4.2. Организация УИПД призвана обеспечивать формирование у обучающихся опыта 

применения УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

 

165.2.4.3. УИПД обучающихся должна быть сориентирована на формирование и развитие у 

обучающихся научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к 

постоянному саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и 

творчества при решении личностно и социально значимых проблем. 

 

165.2.4.4. УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально и коллективно (в составе 

малых групп, класса). 

 

165.2.4.5. Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня 

сформированности у обучающихся комплекса познавательных, коммуникативных и регулятивных 

учебных действий, исследовательских и проектных компетенций, предметных и 

междисциплинарных знаний. В ходе оценивания учебно-исследовательской и проектной 

деятельности универсальные учебные действия оцениваются на протяжении всего процесса их 

формирования. 

 

165.2.4.6. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного процесса 

(сложные погодные условия и эпидемиологическая обстановка; удаленность образовательной 

организации от места проживания обучающихся; возникшие у обучающегося проблемы со 

здоровьем; выбор обучающимся индивидуальной траектории или заочной формы обучения) 

УИЦЦ может быть реализована в дистанционном формате. 

 

165.2.4.7. Особенность учебно-исследовательской деятельности (далее - УИД) состоит в том, что 

она нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический 

характер, ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее 

неизвестного или мало известного), на организацию его теоретической опытно-

экспериментальной проверки. 

 

165.2.4.8. Исследовательские задачи (особый особый вид педагогической установки) 

ориентированы: 

 

на формирование и развитие у обучающихся навыков поиска ответов на проблемные вопросы, 

предполагающие не использование имеющихся у обучающихся знаний, а получение новых 

посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

 

на овладение обучающимися основными научно-исследовательскими умениями (умения 



формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

проводить обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

 

Ценность учебно-исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

 

165.2.4.9. Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

 

обоснование актуальности исследования; 

 

планирование (проектирование) исследовательских работ (выдвижение гипотезы, постановка цели 

и задач), выбор необходимых средств (инструментария); 

 

собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и коррекцией 

результатов работ, проверка гипотезы; 

 

описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 

 

представление результатов исследования, где в любое исследование может быть включена 

прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как 

полученные в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

 

165.2.4.10. Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с 

тем, что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление полноценной 

исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне ограничено 

и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

 

165.2.4.11. При организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно ориентироваться 

на реализацию двух основных направлений исследований: 

 

предметные учебные исследования; 

 

междисциплинарные учебные исследования. 

 

165.2.4.12. В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач 

связанных с освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные 

исследования ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, 

изучаемых на нескольких учебных предметах. 

 

165.2.4.13. УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и 

групповом форматах. 

 

165.2.4.14. Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть 

следующие: 

 

урок-исследование; 

 

урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

 

урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

 

урок-консультация; 

 



мини-исследование в рамках домашнего задания. 

 

165.2.4.15. В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного 

исследования на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с 

точки зрения временных затрат является использование: 

 

учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность обучающихся в проблемной 

ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках следующих теоретических вопросов: 

 

Как (в каком направлении)... в какой степени... изменилось... ? 

 

Как (каким образом)... в какой степени повлияло... на... ? 

 

Какой (в чем проявилась)... насколько важной... была роль... ? 

 

Каково (в чем проявилось)... как можно оценить... значение... ? 

 

Что произойдет... как изменится..., если... ? 

 

мини-исследований, организуемых педагогом в течение одного или 2 уроков ("сдвоенный урок") и 

ориентирующих обучающихся на поиск ответов на один или несколько проблемных вопросов. 

 

165.2.4.16. Основными формами представления итогов учебных исследований являются: 

 

доклад, реферат; 

 

статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

 

Особенности организации УИД в рамках внеурочной деятельности. 

 

165.2.4.17. Особенности организации УИД в рамках внеурочной деятельности. 

 

Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что в данном 

случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и полноценного 

исследования. 

 

165.2.4.18. С учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время 

целесообразно ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, 

основными являются: 

 

социально-гуманитарное; 

 

филологическое; 

 

естественнонаучное; 

 

информационно-технологическое; 

 

междисциплинарное. 

 

Основными формами организации УИД во внеурочное время являются: 

 

конференция, семинар, дискуссия, диспут; 

 

брифинг, интервью, телемост; 

 



исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии; 

 

научно-исследовательское общество обучающихся. 

 

165.2.4.19. Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно 

использование следующих форм предъявления результатов: 

 

письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); 

 

статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований, проводимых в рамках 

исследовательских экспедиций, обработки архивов, исследований по различным предметным 

областям. 

 

165.2.4.20. При оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными 

критериями учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена 

поставленная проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные цель, 

задачи, гипотеза. 

 

165.2.4.21. Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование; 

 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 

 

165.2.4.22. Особенность проектной деятельности (далее - ПД) заключается в том, что она нацелена 

на получение конкретного результата (далее - продукта), с учетом заранее заданных требований и 

запланированных ресурсов. ПД имеет прикладной характер и ориентирована на поиск, 

нахождение обучающимися практического средства (инструмента) для решения жизненной, 

социально значимой или познавательной проблемы. 

 

165.2.4.23. Проектные задачи отличаются от исследовательских иной логикой решения, а также 

тем, что нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

 

определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать проектный 

результат и оформлять его в виде реального "продукта"; 

 

максимально использовать для создания проектного "продукта" имеющиеся знания и освоенные 

способы действия, а при их недостаточности - производить поиск и отбор необходимых знаний и 



методов (причем не только научных). Проектная работа должна ответить на вопрос "Что 

необходимо спроводить (сконструировать, смоделировать, изготовить и другие действия), чтобы 

решить реально существующую или потенциально значимую проблему?". 

 

165.2.4.24. Осуществление ПД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

 

анализ и формулирование проблемы; 

 

формулирование темы проекта; 

 

постановка цели и задач проекта; 

 

составление плана работы; 

 

сбор информации (исследование); 

 

выполнение технологического этапа; 

 

подготовка и защита проекта; 

 

рефлексия, анализ результатов выполнения проекта, оценка качества выполнения. 

 

165.2.4.25. При организации ПД необходимо учитывать, что в любом проекте должна 

присутствовать исследовательская составляющая, в связи с чем обучающиеся должны быть 

сориентированы на то, что, прежде чем создать требуемое для решения проблемы новое 

практическое средство, им сначала предстоит найти основания для доказательства актуальности, 

действенности и эффективности продукта. 

 

165.2.4.26. Особенности организации проектной деятельности обучающихся в рамках урочной 

деятельности так же, как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что учебное 

время ограничено и не может быть направлено на осуществление полноценной проектной работы 

в классе и в рамках выполнения домашних заданий. 

 

165.2.4.27. С учетом этого при организации ПД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений проектирования: 

 

предметные проекты; 

 

метапредметные проекты. 

 

165.2.4.28. В отличие от предметных проектов, нацеленных на решение задач предметного 

обучения, метапредметные проекты могут быть сориентированы на решение прикладных проблем, 

связанных с задачами жизненно-практического, социального характера и выходящих за рамки 

содержания предметного обучения. 

 

165.2.4.29. Формы организации ПД обучающихся могут быть следующие: 

 

монопроект (использование содержания одного предмета); 

 

межпредметный проект (использование интегрированного знания и способов учебной 

деятельности различных предметов); 

 

метапроект (использование областей знания и методов деятельности, выходящих за рамки 

предметного обучения). 

 

165.2.4.30. В связи с недостаточностью времени на реализацию полноценного проекта на уроке, 

наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения временных 



затрат является использование на уроках учебных задач, нацеливающих обучающихся на решение 

следующих практикоориентированных проблем: 

 

Какое средство поможет в решении проблемы... (опишите, объясните)? 

 

Каким должно быть средство для решения проблемы... (опишите, смоделируйте)? 

 

Как спроводить средство для решения проблемы (дайте инструкцию)? 

 

Как выглядело... (опишите, реконструируйте)? 

 

Как будет выглядеть... (опишите, спрогнозируйте)? 

 

165.2.4.31. Основными формами представления итогов ПД являются: 

 

материальный объект, макет, конструкторское изделие; 

 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

 

165.2.4.32. Особенности организации ПД обучающихся в рамках внеурочной деятельности так же, 

как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что имеющееся время предоставляет 

большие возможности для организации, подготовки и реализации развернутого и полноценного 

учебного проекта. 

 

165.2.4.33. С учетом этого при организации ПД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию следующих направлений учебного проектирования: 

 

гуманитарное; 

 

естественнонаучное; 

 

социально-ориентированное; 

 

инженерно-техническое; 

 

художественно-творческое; 

 

спортивно-оздоровительное; 

 

туристско-краеведческое. 

 

165.2.4.34. В качестве основных форм организации ПД могут быть использованы: 

 

творческие мастерские; 

 

экспериментальные лаборатории; 

 

конструкторское бюро; 

 

проектные недели; 

 

практикумы. 

 

165.2.4.35. Формами представления итогов ПД во внеурочное время являются: 

 

материальный продукт (объект, макет, конструкторское изделие и другие); 

 



медийный продукт (плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм и другие); 

 

публичное мероприятие (образовательное событие, социальное мероприятие (акция), театральная 

постановка и другие); 

 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

 

165.2.4.36. При оценивании результатов ПД следует ориентироваться на то, что основными 

критериями учебного проекта является то, насколько практичен полученный результат, то есть 

насколько эффективно этот результат (техническое устройство, программный продукт, 

инженерная конструкция и другие) помогает решить заявленную проблему. 

 

165.2.4.37. Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые проектные действия: 

 

понимание проблемы, связанных с нею цели и задач; 

 

умение определить оптимальный путь решения проблемы; 

 

умение планировать и работать по плану; 

 

умение реализовать проектный замысел и оформить его в виде реального "продукта"; 

 

умение осуществлять самооценку деятельности и результата, взаимооценку деятельности в 

группе. 

 

165.2.4.38. В процессе публичной презентации результатов проекта оценивается: 

 

качество защиты проекта (четкость и ясность изложения задачи; убедительность рассуждений; 

последовательность в аргументации; логичность и оригинальность); 

 

качество наглядного представления проекта (использование рисунков, схем, графиков, моделей и 

других средств наглядной презентации); 

 

качество письменного текста (соответствие плану, оформление работы, грамотность изложения); 

 

уровень коммуникативных умений (умение отвечать на поставленные вопросы, аргументировать и 

отстаивать собственную точку зрения, участвовать в дискуссии). 

 

 

165.3. Организационный раздел. 

 

165.3.1. Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и реализации 

программы формирования УУД. 

 

165.3.1.1. С целью разработки и реализации программы формирования УУД в образовательной 

организации может быть создана рабочая группа, реализующая свою деятельность по следующим 

направлениям: 

 

разработка плана координации деятельности учителей-предметников, направленной на 

формирование УУД на основе ФООП и ФРП, выделение общих для всех предметов планируемых 

результатов в овладении познавательными, коммуникативными, регулятивными учебными 

действиями; определение образовательной предметности, которая может быть положена в основу 

работы по развитию УУД; 

 

определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение данных 

результатов (междисциплинарный модуль, интегративные уроки и другое); 



 

определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности обучающихся по овладению 

УУД; 

 

разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых фокуса 

(предметный и метапредметный); 

 

разработка основных подходов к конструированию задач на применение УУД; 

 

конкретизация основных подходов к организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

 

разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию и 

развитию ИКТ-компетенций; 

 

разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности образовательной 

организации по формированию и развитию УУД у обучающихся; 

 

разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися УУД; 

 

организация и проведение серии семинаров с учителями, работающими на уровне начального 

общего образования, в целях реализации принципа преемственности в плане развития УУД; 

 

организация и проведение систематических консультаций с педагогами-предметниками по 

проблемам, связанным с развитием УУД в образовательном процессе; 

 

организация и проведение систематических консультаций с учителями-предметниками по 

проблемам, связанным с развитием УУД в образовательном процессе; 

 

организация и проведение методических семинаров с учителями-предметниками и педагогами-

психологами по анализу и способам минимизации рисков развития УУД у обучающихся; 

 

организация разъяснительной (просветительской работы) с родителями (законными 

представителями) по проблемам развития УУД у обучающихся; 

 

организация отражения аналитических материалов о результатах работы по формированию УУД у 

обучающихся на сайте образовательной организации. 

 

165.3.1.2. Рабочей группой может быть реализовано несколько этапов с соблюдением 

необходимых процедур контроля, коррекции и согласования (конкретные процедуры 

разрабатываются рабочей группой и утверждаются руководителем). 

 

На подготовительном этапе команда образовательной организации может провести следующие 

аналитические работы: 

 

рассматривать, какие рекомендательные, теоретические, методические материалы могут быть 

использованы в данной образовательной организации для наиболее эффективного выполнения 

задач программы формирования УУД; 

 

определять состав детей с особыми образовательными потребностями, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ, а также возможности построения их 

индивидуальных образовательных траекторий; 

 

анализировать результаты обучающихся по линии развития УУД на предыдущем уровне; 

 

анализировать и обсуждать опыт применения успешных практик, в том числе с использованием 



информационных ресурсов образовательной организации. 

 

На основном этапе может проводиться работа по разработке общей стратегии развития УУД, 

организации и механизма реализации задач программы, могут быть описаны специальные 

требования к условиям реализации программы развития УУД. 

 

На заключительном этапе может проводиться обсуждение хода реализации программы на 

методических семинарах (возможно, с привлечением внешних консультантов из других 

образовательных, научных, социальных организаций). 

 

165.3.1.3. В целях соотнесения формирования метапредметных результатов с рабочими 

программами по учебным предметам необходимо, чтобы образовательная организация на 

регулярной основе проводила методические советы для определения, как с учетом используемой 

базы образовательных технологий, так и методик, возможности обеспечения формирования УУД, 

аккумулируя потенциал разных специалистов-предметников. 

 

 

166. Федеральная рабочая программа воспитания. 

 

166.1. Пояснительная записка. 

 

166.1.1. Федеральная рабочая программа воспитания для образовательной организации (далее - 

программа воспитания) служит основой для разработки рабочей программы воспитания ООП ООО. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного процесса 

всех уровней общего образования, соотносится с рабочей программой воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

 

166.1.2. Программа воспитания: 

 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 

 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, совета Школы, состоящего в равных долях из обучающихся, 

родителей (законных представителей), педагогов; 

 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

 

166.1.3. Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

166.2. Целевой раздел. 

166.2.1. Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

 



166.2.2. Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 

166.2.3. Цель и задачи воспитания обучающихся. 

 

166.2.3.1. Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

 

- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 

166.2.3.2. Задачи воспитания обучающихся: 

 

- способствовать усвоению обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формировать и развивать личностные отношения к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 

 

- способствовать приобретению соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применению полученных знаний; 

 

- помочь в достижении личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС ООО. 

 

166.2.3.3. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

166.2.3.4. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

 

166.2.4. Направления воспитания. 

 

166.2.4.1. Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС ООО 

и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

 

- гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 



идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу  России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры. 

 

- патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности. 

 

- духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

 

- эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства. 

 

- физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни 

и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

 

- трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

 

- экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды. 

 

- ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

166.2.5. Целевые ориентиры результатов воспитания. 

 

166.2.5.1. Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП ООО установлены 

ФГОС ООО, на основании которых представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, 

развитии личности обучающихся, на достижение которых направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС ООО. 

 

166.2.5.2. Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

166.2.5.3. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

 

166.2.5.3.1. Гражданское воспитание: 

 

- знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе; 

 

- понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 



тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания; 

 

- проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

 

- проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 

гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей; 

 

- выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе; 

 

-  принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности. 

 

166.2.5.3.2. Патриотическое воспитание: 

 

- сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его 

традиции, культуру; 

 

- проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране; 

 

- проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего 

народа, других народов России; 

- знающий и уважающий достижения нашей Родины - России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и 

современности; 

 

- принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

 

166.2.5.3.3. Духовно-нравственное воспитание: 

 

- знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на 

духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях 

нравственного выбора (с учетом национальной, религиозной принадлежности); 

 

- выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

 

- выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

 

- сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 

людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

 

- проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, 

институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей; 

 

- проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части 

духовной культуры своего народа, российского общества. 

 

166.2.5.3.4. Эстетическое воспитание: 

 

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций 



и народного творчества в искусстве; 

 

- проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей; 

 

- сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

 

- ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 

 

166.2.5.3.5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 

- понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 

здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде; 

 

- выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность); 

 

- проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 

игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и 

психического здоровья; 

 

- умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других людей), 

стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 

- способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, стрессовым ситуациям. 

 

166.2.5.3.6. Трудовое воспитание: 

 

- уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

 

- проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний; 

 

- сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 

на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

 

- участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 

- выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов, потребностей. 

 

166.2.5.3.7. Экологическое воспитание: 

 

- понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры человека, общества; 

 

- сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 

- выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 



 

- ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в 

области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 

- участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 

 

166.2.5.3.8. Ценности научного познания: 

 

- выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

 

- ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

 

- развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 

(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде); 

 

- демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

166.3. Содержательный раздел. 

 

166.3.1. Уклад образовательной организации. 

 

166.3.1.1. Уклад – общественный договор участников образовательных отношений. Уклад 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений. Уклад задает порядок жизни образовательной организации и 

аккумулирует ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. 

Уклад образовательной организации удерживает ценности, принципы, нравственную культуру 

взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, 

определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик общеобразовательной 

организации и ее репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме. 

1936 – год образования школы, первый выпуск (18 человек). В годы войны в школе 

размещался эвакогоспиталь. 

1945 год – слияние школ № 1 и № 2.  

1985 год – построен пристрой.  

Знаменитые люди школы: Спасский А.А., Куманев В.А., Куманев Г.А. 

Герои Советского Союза: Деманов Г., Аряев В.И. Герой социалистического труда: Мезин С.Ф.  

2006 год - школа стала участником регионального конкурса школ, активно внедряющих 

инновационные программы и награждена денежной премией в размере 100 тыс. рублей и 

современным оборудованием для кабинета физики. 

2013 год решением организационного конкурса ВСЕРОССИЙСКОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ФОРУМА "ШКОЛА БУДУЩЕГО" г. Санкт-Петербурга школа стала 

лауреатом конкурса "100 лучших школ России".  

2014 год школа награждена медалью "За лучшую организацию внеурочной деятельности".  

2016 год – школа лауреат Всероссийского конкурса "За лучшую организацию летнего 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

2019 год – директору школы Трохину В.А., заслуженному учителю РФ, присвоено звание 

Почётный гражданин Лукояновского муниципального района. 

100-бальники по результатам ЕГЭ: 

2013 год -  Кочетова Анастасия, Тимофеева Екатерина – химия; 

2020 год -  Федотова Анастасия – русский язык, история; 

2020 - 2021 год - Николаев Кирилл - победитель Всероссийской олимпиады «Софиум» 

Центральной избирательной комиссии РФ;  

2022 год - Николаев Кирилл – русский язык, история; 



2022 год -  Аброшнова Елизавета - Победитель отборочного Национального чемпионата 

«Молодые профессионалы»  (WorldSkills Russia) по компетенции «Дошкольное воспитание». 

Общеобразовательное учреждение расположено в центре города Лукоянова.  

Транспортные условия микрорайона школы благоприятные, имеется сеть дорог с 

асфальтовым покрытием, город связан железной дорогой с другими регионами страны. 

Обучающиеся, в основном, из города, но есть ученики из ближайших населенных пунктов: с. 

Крюковка, с. Сонино, с. Александровка, с. Мерлиновка, с. Б.- Мамлеево, Б- Аря,  с. Кудеярово, с. 

Ульяново.  

Рядом со школой расположены следующие учреждения: центральная районная больница, 

Дом культуры, ФОК «Колос», Школа искусств, Дом детского творчества, библиотека, детский сады: 

«Солнышко», «Тополек», РОВД, центр занятости населения, сеть торговых точек. 

Коллектив школы активно взаимодействует с учреждениями, окружающими школу в 

вопросах обучения и воспитания обучающихся. Это благоприятный фактор в деятельности школы.  

 

166.3.1.2.  Основная идея инновационного развития школы 

- создание условий для полного самовыражения и реализации потенциала подрастающей 

личности, ее социализация и выход образовательной организации на более высокий качественный 

уровень образования. 

Совокупность воспитательных идей и традиций 

1. Идея развития и самосовершенствования 

- умственное развитие школьников /развитие памяти, мышления, коммуникативных 

способностей /на уроках, факультативах, в объединениях по интересам/; 

- воспитание силы воли /занятия спортом, тренинги/; 

- воспитание нравственных чувств /воспитание и развитие привычек правильного 

поведения в школе и за ее пределами /проведение бесед, деловых игр, встреч, повседневная работа 

в этом плане/; 

- овладение школьниками научной организацией труда, режимом жизни; 

- систематические занятия спортом, гигиеной тела и организма /контроль состояния 

здоровья со стороны специалистов, посещения уроков физической культуры, организация работы 

спортивных секций, проведение специальных бесед отдельно с девочками и мальчиками «За 

безопасное поведение»/: 

- профилактика различных заболеваний – 1 – 6 классы 

- забота о репродуктивном здоровье – 7 – 11 классы 

- о вреде курения, алкоголя, наркомании – 5 – 11 классы 

- какие книги прочесть, от чего отказаться, кому помогать /добротворчество, практическая 

направленность /1 – 11 класс/. 

Классный руководитель, школьный психолог, социальный педагог с помощью тестов 

проводят диагностику личностной сферы, помогают составить индивидуальный план, стремятся 

создать такие условия, при которых каждому подростку захотелось бы погрузиться в трудный, но 

удивительный мир познания и «созидания» себя. 

2. Идея деятельностного подхода 

Цель. Воспитать нравственное чувство к добру, к учебной и практической созидательной 

деятельности. 

Основа воспитания – деятельность. Без включения школьника в реальное дело, в реальную 

жизнь, отвечающую человеческим потребностям, возрастным и половым особенностям он не может 

состояться как личность. 

Необходимо наполнить жизнь детей не только учебными, но и трудовыми делами. 

Благотворительными, общественно полезными, творческими, спортивными, игровыми, 

поисковыми, краеведческими делами. Каждый должен найти себе дело по душе, ощущая чувство 

успеха, уверенности в себе, самоуважения. Добиться большего разнообразия практических дел на 

пользу людям. В школе систематически проводить выставки поделок, рисунков, сочинений, 

заботиться об оригинальности оформления. 

 

3. Идея природосообразности 

Цель. Воспитывать, опираясь на природу ребенка. 



- Всю школьную жизнь строить исходя из природосообразности воспитания, изучать и 

воспитывать личностные свойства обучающихся в общей структуре возрастно-половых проявлений, 

корректировать поведение с учетом принятых в науке периодов возрастов. 

- Провести цикл семинаров учителей и классных руководителей по направлению 

«Психологическое исследование возрастных периодов и коррекция поведения школьников». 

- Образовательный процесс ориентировать на психолого-физиологические, возрастные 

особенности детей, специфические подходы в воспитании девочек и мальчиков. Опираться на план 

педагогических воздействий на детей в группах: 1-4, 5-9, 10-11 классы. 

Быть ближе к природе ребенка, знать природу ребенка – вот гарантия успеха в 

образовательном процессе. 

 

4. Идея «Чувства гнезда» 
Цель. Воспитать чувство заботы и гордости за то место, где родился и живет человек /Я – Семья – 

Родина/. 

- Воспитание любви к родителям, родному очагу, краю, стране.  

- Изучение родословной своей семьи, истории школы, края. Создание условий реальной 

заботы об окружающих /Операция «Ветеран живет рядом»/. 

- Шефство над памятниками и обелисками погибших. /Операция «Обелиски»/. 

Жизнью школы, содержанием воспитывающей деятельности формировать у обучающихся 

чувства патриотизма, сознание активного гражданина, обладающего политической культурой, 

критическим мышлением, способностью самостоятельно сделать политический выбор. 

 

5. Идея эстетизации личности и среды 

Цель. Воспитать чувство прекрасного, умение жить по законам красоты, правильно понимать и 

создавать прекрасное в жизни.  

- Оптимальные условия, которые помогают утвердить эстетические нормы в жизни и в 

быту. 

- Эстетика внешнего вида, поведения, речи, межличностных отношений наряду с эстетикой 

ученического места, учебного кабинета, школьного коридора и двора должны стать каждодневной 

заботой взрослых и детей. 

- Красивый и чистый человек в красивой и чистой среде – вот повседневная норма, 

доведенная до привычки. 

- Выработка прелести повседневных отношений, радости жить. Возможность выразить 

себя и в художественной деятельности. 

 

6. Идея гуманных отношений 

Цель. Научить любить и уважать человека, жить среди людей и для людей. Воспитать нравственное 

отношение к человеку, обществу, природе, Родине. 

- Через добротворческие дела, через приобщение к искусству и культуре, через уроки, 

тренинги, упражнения утвердить обстановку доверия, уважения человеческого достоинства. 

Создать духовно-нравственную, психологически комфортную атмосферу в школе, атмосферу 

Школьного Дома, где растущий человек чувствует себя защищенным, значимым; изжить насилие 

одних над другими, грубость, высокомерие, агрессивность. 

- Продолжить работу по программе «Детство без жестокости и насилия», «Мой 

защищенный мир». 

- Приобщить детей к природе. Воспитать чувство уважения к истории своего народа, 

гордости за свою Родину. Ориентировать детей на общечеловеческие ценности. 

 

7. Идея жизненных фаз и традиций. Сферы деятельности 

 1. Учение. 

 2. Общение. 

 3. Досуг и творчество. 

 4. Здоровье и спорт. 

 5. Трудовая деятельность 

 6. Взаимодействие с семьей и профилактическая работа. 

 7. Итоги и конкурсы. 

Поэтапное развитие личностной позиции обучающегося 



 

1 класс           Формирование культуры общения школьников. 

2 класс           Формирование опыта культурного поведения. 

3 класс           Формирование культуры чувств, эмоциональной сдержанности. 

4 класс           Осознание и пополнение общечеловеческих ценностей. 

5-6 класс     Формирование нравственного самосознания, ответственности и обучение культуре 

поведения на основе управления собой.  

7-8 класс       Развитие самосознания и культуры самовоспитания. 

9-11 класс     Формирование способностей к выработке навыков самоопределения.  Выработка 

жизненной позиции, определение дальнейшего жизненного пути. 

 

166.3.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

 

166.3.2.1. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе планируются, 

представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в учебном году 

в рамках определенного направления деятельности в образовательной организации. Каждый из 

модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, возможностями 

воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и 

другое). 

 

166.3.2.2. Модуль "Урочная деятельность". 

 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предполагает следующее: 

 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 

ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

 

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

 

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 



дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

166.3.2.5. Модуль "Внеурочная деятельность". 

 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий : 

 

- курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности направлены на воспитание у обучающихся 

любви к своему краю, Родине, ее истории, культуре, гордости за свой народ. 

 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению предполагает расширение общего кругозора обучающихся, воспитание у них 

культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать 

свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: направлены на передачу обучающимся социально значимых знаний, 

развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности направлены на воспитание у 

обучающихся любви к своему краю, природе, на развитие самостоятельности и ответственности 

обучающихся, формирование у них навыков природоохранного труда. 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров 

создают благоприятные условия для просоциальной самореализации обучающихся, направлены на 

раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие. 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности направлены на воспитание у 

обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности 

и ответственности обучающихся, формирование у них навыков самообслуживающего труда. 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности направлены на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

 166.3.2.6. Модуль "Классное руководство". 

 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, предусматривают : 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

 

- инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 

делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 

анализе; 

 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 



позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

 

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера; 

 

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких 

правил поведения в образовательной организации; 

 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями 

(законными представителями), учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса; 

 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование единства 

требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение конфликтов 

между учителями и обучающимися; 

 

- проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь 

родителям (законными представителями) и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

 

- создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации, родительского 

патруля; 

 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

 

- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

 

166.3.2.7. Модуль "Основные школьные дела". 

Основные школьные дела — это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и обучающимися. Это 

комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для обучающихся, объединяющих 

их вместе с педагогическими работниками в единый коллектив.  

Школьные дела обеспечивают включенность в них большого числа обучающихся и 

взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в образовательной организации. Введение школьных дел в жизнь помогает преодолеть 



характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогическими работниками 

для обучающихся. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:  

 

- общешкольные праздники, творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и другие) 

мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, в 

которых участвуют все классы; 

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

образовательной организации, обществе; 

 

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за участие 

в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад 

в развитие образовательной организации, своей местности; 

 

- социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнеров, 

комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

 

- проводимые для жителей города и организуемые совместно с семьями обучающихся праздники, 

фестивали, представления в связи с памятными датами; 

 

- разновозрастные сборы, однодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности; 

 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и других), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел; 

 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных 

школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 

педагогическими работниками и другими взрослыми. 

 

166.3.2.8. Модуль "Внешкольные мероприятия". 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации; 

 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

 

- экскурсии, походы (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и другое), 

организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия; 

 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слеты и 

другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другие; 



- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

 

166.3.2.9. Модуль "Организация предметно-пространственной среды". 

 

Окружающая обучающегося предметно-эстетическая среда образовательной организации при 

условии ее грамотной организации обогащает внутренний мир обучающегося, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

обучающимся образовательной организации. Воспитывающее влияние на обучающегося 

осуществляется через такие формы работы с предметно-эстетической средой образовательной 

организации, как: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную организацию 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 

разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

 

- организация и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

 

- организация и поддержание в образовательной организации звукового пространства позитивной 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

 

- оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об 

интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

 

- разработка и популяризация символики образовательной организации (эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся и другое), используемой как повседневно, так и в торжественные 

моменты; 

 

- подготовка и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг 

друга; 

 

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации; 

 

- разработка, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 

игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 



 

- создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, 

брать для чтения другие; 

 

- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

 

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

 

166.3.2.10. Модуль "Взаимодействие с родителями (законными представителями)". 

 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и 

образовательной организации в данном вопросе. Работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

- создание и деятельность в классах представительных органов родительского сообщества 

(родительского комитета классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и 

обучения, деятельность представителей родительского сообщества в совете Школы; 

 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 

вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания; 

 

- родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 

внеурочные занятия; 

 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей (законным 

представителям), на которых родители (законным представителям) могут получать советы по 

вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, служителей 

традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

 

- родительские группы в информационно-коммуникационной сети "Интернет", интернет-

сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей 

(законным представителям) вопросы, согласуется совместная деятельность; 

 

- участие родителей (законным представителям) в психолого-педагогических консилиумах в 

случаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 

образовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 

представителей); 

 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 

общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приемных 

детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

 

166.3.2.11. Модуль "Самоуправление". 

 

Поддержка детского самоуправления в образовательной организации помогает педагогическим 

работникам воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, ответственность, 



трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся предоставляет широкие 

возможности для самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. 

Детское самоуправление в образовательной организации осуществляется следующим образом. 

- организация и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или 

других), избранных обучающимися; 

 

- представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе 

управления образовательной организацией; 

 

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся; 

 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 

воспитательной деятельности в образовательной организации. 

 

166.3.2.12. Модуль "Профилактика и безопасность". 

 

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной 

организации эффективной профилактической среды с целью обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по 

разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных 

органов, опеки и других); 

 

- разработка и реализация профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 

молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и 

другие); 

 

 - организация превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

 

- профилактика правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, 

спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и другой); 

 

- предупреждение, профилактика и целенаправленная деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

 



- профилактика расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и другие). 

 

166.3.2.13. Модуль "Социальное партнерство". 

- участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

 

- проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 

- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

 

166.3.2.14. Модуль "Профориентация". 

 

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся по направлению 

«Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 

обучающихся. Задача совместной деятельности педагогического работника и обучающегося — 

подготовить обучающегося к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. 

Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося 

к выбору, педагогический работник актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, 

но и внепрофессиональную составляющую такой деятельности. Эта работа осуществляется через: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности; 

 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 

высшего образования; 

 

- участие в региональном проекте «Билет в будущее», Россия – мои горизонты»; 

 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 



 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

 

166.3.2.14. Модуль "Школьные медиа". 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых обучающимися и педагогическими работниками 

средств распространения текстовой, аудио- и видеоинформации) — развитие коммуникативной 

культуры обучающихся, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации обучающихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

Вид, форма 

деятельности 

Участники 

 

Содержание деятельности 

 

Место 

представления 

деятельности 

Школьный сайт 

 

Обучающиеся  

7-9 классов, 

педагог – куратор  

Освещение наиболее интересных 

моментов жизни школы, 

популяризация общешкольных 

дел, мероприятий, деятельности 

органов ученического 

самоуправления, деятельности 

объединений дополнительного 

образования 

ОО 

школьный сайт  

публикации статей 

в муниципальной 

газете Лукояновская 

правда»  

Социальные 

сети 

Разновозрастное 

сообщество 

школьников и 

педагогов 

Освещение деятельности ОО в 

информационном пространстве, 

привлечения внимания 

общественности к школе, 

информационного продвижения 

ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой 

площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могут 

открыто обсуждаться значимые 

для школы вопросы 

ОО 

школьная интернет-

группа 

публикации статей 

в муниципальной 

газете Лукояновская 

правда» 

Школьный 

медиацентр 

Разновозрастный 

состав группы: 

обучающихся  

 5-9 классов, 

педагог- куратор  

Создание новостных видео-

выпусков по освещению 

наиболее интересных моментов 

жизни школы, тематических 

видео-роликов, информационно-

техническая поддержка  

ОО,  

интернет-

сообщество, 

школьный сайт  

Участие 

школьников в 

региональных, 

всероссийских 

конкурсах 

школьных 

медиа 

Обучающиеся  7-

9 классов, 

педагог- куратор 

Согласно Положению конкурса ОО 

 

166.4. Организационный раздел. 

 



166.4.1. Кадровое обеспечение. 

 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации, в 

соответствии с ФГОС общего образования всех уровней, по разделению функционала, связанного с 

планированием, организацией, обеспечением, реализацией воспитательной деятельности; по 

вопросам повышения квалификации педагогических работников в сфере воспитания; психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; по 

привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 

правоохранительных и других). 

 

166.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне образовательной организации по 

принятию, внесению изменений в должностные инструкции педагогических работников по 

вопросам воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой форме 

организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными партнерами, 

нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

 

166.4.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями.  

Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражаются в адаптированных основных 

образовательных программах для обучающихся каждой нозологической группы. 

166.4.3.1. В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых 

групп (например, из семей мигрантов, и другие), одаренных, с отклоняющимся поведением, - 

создаются особые условия. 

 

166.4.3.2. Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

 

166.4.3.3. При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

 

- формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с использованием 

соответствующих возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания; 

 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и других обучающихся с использованием вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

 

166.4.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся. 



 

166.4.4.1. Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 

активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

 

166.4.4.2. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

 

- соответствия процедур награждения укладу общеобразовательной организации, качеству 

воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации; 

 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур); 

 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 

больших групп поощряемых и другое); 

 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 

коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их 

представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций; 

 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

 

166.4.4.3. Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная 

поддержка. 

 

166.4.4.4. Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями), фиксирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать признания личностных достижений, достижений в группе, 

участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ 

и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение 

портфолио класса. 

 

166.4.4.5. Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 

(номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями. 

 

166.4.4.6. Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 

воспитательных мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

 

166.4.4.7. Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том 



числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 

общеобразовательной организации, целям, задачам, традициям воспитания, согласовываться с 

представителями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

 

166.4.5. Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне 

основного общего образования, установленными ФГОС ООО. 

 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспитательной 

работы. 

 

166.4.6. Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 

-  взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образовательной 

организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов 

для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 

сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнерами); 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

166.4.7. Основные направления анализа воспитательного процесса. 

 

166.4.7.1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 

 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом (при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 

классных руководителей или педагогическом совете. 

 

166.4.7.1.2. Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

 

Определение уровня воспитанности 

обучающихся 

Сформированность устойчивых 

нравственных и морально-этических норм 

поведения обучающихся 

Своевременная диагностика асоциальных 

отклонений и социальной дезадаптации 

школьников 

Соответствие норм поведения обучающихся 

правилам культурной жизни в обществе, 

достаточный самоанализ, самоконтроль и 

самодисциплина 

Уровень нравственно-психологического 

климата в школе 

Ощущение детьми собственной значимости в 

коллективе; адекватная самооценка обучающихся 



Максимальное использование 

возможностей социума в работе с 

обучающимися 

Снижение количества правонарушений среди 

школьников, состоящих на профилактическом 

учете в ПДН, КДН и ЗП 

Занятость обучающихся  во внеурочное 

время 

Количество участников и результаты районных и 

областных конкурсов, смотров, соревнований, 

фестивалей 

Развитие системы организованного досуга и 

отдыха детей и подростков с максимальным 

использованием потенциала учреждений 

дополнительного образования 

Активная жизненная позиция по формированию 

установки на здоровый образ жизни; способность 

к самообразованию; участие в творческих 

объединений по интересам 

Степень удовлетворенности обучающимися 

и их родителями образовательным 

процессом школы 

Наличие единых требований к ребенку со 

стороны взрослых 

Структура принимаемых целей - ценностей 

обучающимися 

Знание и принятие социальных норм и ценностей 

Создание условий для полного 

самовыражения и реализации творческого 

потенциала личности 

Умение критически мыслить и принимать 

адекватные решения в различных ситуациях, 

выражать свои чувства и реакции на себя самого 

и других людей 

 

166.4.7.1.3. Внимание педагогических работников сосредоточивается на решение вопросов: 

 

- проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 

учебный год; 

 

- проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

 

- новые проблемы, трудности, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

166.4.7.2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

 

166.4.7.2.1. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

 

166.4.7.2.2. Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии), 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся. 

 

166.4.7.2.3. Способы получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников: анкетирования и беседы с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. 

 

166.4.7.2.4. Результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных 

руководителей или педагогическом совете. 

 

166.4.7.2.5. Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством проделанной работы: 

 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

 



- деятельности классных руководителей и их классов; 

 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 

- внешкольных мероприятий; 

 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

 

- деятельности ученического самоуправления; 

 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся; 

 

- и другие по дополнительным модулям. 

 

166.4.7.2.6. Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

166.4.7.2.7. Итоги самоанализа оформляются в виде отчета /самообследование/, составляемого 

заместителем директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом или иным коллегиальным органом управления в общеобразовательной 

организации. 

 

 

IV. Организационный раздел 

 

 

167. Федеральный учебный план основного общего образования. 

 

167.1. Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

167.2. Федеральный учебный план: 

 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

167.3. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

 



167.4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

167.5. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

167.5.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

167.5.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

167.6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 

167.7. МБОУ Лукояновская СШ № 1 обучается по 5-дневной   учебной неделе 

 

167.8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

 

167.9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

167.10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  45 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

 

167.11. Для основного общего образования выбран 1 вариант федерального учебного плана: 

 Вариант N 1 



 

 

Федеральн

ый 

недельный 

учебный 

план 

основного 

общего 

образован

ия для 5-

дневной 

учебной 

недели 

       

 

 

Предметн

ые 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

классы 

 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

     

 

 

 

 

 

 

V 

 

 

VI 

 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Всего 

 

 

Обязатель

ная часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык и 

литератур

а 

 

 

Русский 

язык 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

21 

 

 

 

 

Литератур

а 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

13 

 

 

Иностранн

ые языки 

 

 

Иностранн

ый язык 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Математи

ка и 

информат

ика 

 

 

Математи

ка 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Алгебра 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

9 

 

 

 

 

Геометрия 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

 

 

Вероятнос

ть и 

статистика 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

3 



 

 

 

 

Информат

ика 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

 

 

История 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2,5 

 

 

10,5 

 

 

 

 

Общество

знание 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

 

 

География 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

Естествен

но-

научные 

предметы 

 

 

Физика 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

7 

 

 

 

 

Химия 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

Биология 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

7 

 

 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

 

 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Искусство 

 

 

Изобразит

ельное 

искусство 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Музыка 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

Технологи

я 

 

 

Технологи

я 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

8 

 

 

Физическа

я культура 

и основы 

безопасно

сти 

 

 

Физическа

я культура 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 



 

 

 

 

Основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

Итого 

  

 

27 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

31 

 

 

32 

 

 

149 

 

 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образовате

льных 

отношени

й 

  

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

7,5 

 

 

Учебные 

недели 

  

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

Всего 

часов 

  

 

986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

 

 

5338 

 

 

Максимал

ьно 

допустима

я 

недельная 

нагрузка 

(при 5-

дневной 

неделе) в 

соответств

ии с 

санитарны

ми 

правилами 

и нормами 

  

 

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

  

167.12. При реализации варианта N 1, федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

167.13. При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" в 9 классе рекомендуется 

увеличить на 17 учебных часов. 



 

167.14. В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на 

территории республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных 

языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик 

Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации следует организовать на основе 

федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе. 

 

167.15. В образовательных организациях республик Российской Федерации, в которых введено 

преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации, 

распределение часов предметной области "Родной язык и родная литература" учебного плана 

осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации 

(преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не должны 

осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской 

Федерации). 

 

167.16. При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с русским языком 

изучается родной (нерусский) язык, осуществляется деление класса на две и более группы при 

наличии потребности в изучении нескольких родных языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик, деление класса на две группы с учетом уровней владения 

родным языком (владеющие и не владеющие). 

 

167.17. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

 

167.18. Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

 

состав учебных предметов; 

 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам; 

 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы; 

 

план комплектования классов. 

 

167.19. Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете на весь 

учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с учетом 

специфики календарного учебного графика образовательной организации. Учебные планы могут 

быть разными в отношении различных классов одной параллели. Также могут создаваться 

комплексные учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и 

наименований образовательных организаций (лицеи, гимназии, центры образования, школы с 

углубленным изучением отдельных предметов и другие). 

 

167.20. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

167.21. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 



объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 

 

168. Федеральный календарный учебный график. 

 

168.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Каждая 

образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

 

168.2. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

168.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 

168.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

168.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

168.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 

классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 11 учебных недель (для 5 

- 9 классов), IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

 

168.7. Продолжительность каникул составляет: 

 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов); 

 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

168.8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

 

168.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

 

168.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 

168.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 



для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 

уроков. 

 

168.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

 

168.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

168.14. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

168.15. При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам. При этом наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года - 

5 - 6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 

 

 

169. План внеурочной деятельности. 

 

169.1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 

169.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

169.3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 
 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 



этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 

169.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки 

курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 

169.5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования 

не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

 

169.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие).  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой 

и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно от 2 

до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 



 

169.7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

169.7.1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие « Россия – мои горизонты» и 

"Разговоры о важном". 

 

169.7.2. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

169.7.3. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

169.8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

169.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может 

быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в 

связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или 

ином ученическом коллективе. 

 

169.10. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации реализуется модель плана 

внеурочной деятельности с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

 

169.11. Формы реализации внеурочной деятельности образовательной организации:  

 

169.12. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

 

169.13. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

169.14. В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

Направление  Количество часов в год 

V VI VII VIII IХ Всего  



Духовно-нравственное 85 85 85 85 85 425 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 
68 68 68 68 68 340 

Социальное 85 85 85 85 85 425 

Общеинтеллектуальное 34 34 34 34 34 170 

Общекультурное  68 68 68 68 68 340 

Всего 340 340 340 340 340 1700 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 
340 340 340 340 340 1700 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

Направления 

развития 

личности 

                                       Кол-во часов в неделю 

Формы организации                           Классы 

внеурочной деятельности                   

Часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Духовно-
нравственное 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; курс внеурочной деятельности «Вокруг 

тебя – Мир»; Уроки России, Уроки Мужества; 

Митинги памяти; Единые Уроки; 

Внутриклассные мероприятия  

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительно
е 

Программа внеурочной деятельности «Легкая 

атлетика», ТО «Волейбол», ТО «Белая ладья», 

ТО «Чудо-шашки», Соревнования «Белая ладья», 

«Чудо-шашки»; Дни здоровья; Спортивные 

состязания; Спортивные праздники; Турпоходы; 

Занятия по ЗОЖ 

2 2 2 2 2 

Социальное ТО «Добрые сердца», ВПК «Орленеок», ТО 

«ЮИД», ТО «ДЮП», ТО «НШБ», ТО «Юный 

эколог», ТО «Юный Краевед», ТО 

«Рукодельница», ТО «Фото-видео студия», ТО 

«Медиацентр», курс внеурочной деятельности 

«Здоровая нация»,  курс внеурочной 

деятельности «Вектор ЗОЖ», Акции; 

Организация дежурства по классу, школе; 
Проектно-исследовательские работы; 
Краеведческая поисково-исследовательская  

работа; Социальные проекты; Деятельность 

ДОО «Орленок»; Психологическое 

сопровождение и коррекция  

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Общеинтеллект
уальное 

Программа внеурочной деятельности «36 

вопросов для будущих отличников»; ТО «Юный 

химик», ТО «Робототехника», Библиотечные 

уроки; Книжные выставки; ВОШ 

1 1 1 1 1 

Общекультурно
е  

 ТО «Мир», ТО «Волшебная кисть», Праздники; 

Концерты; Театрализованные представления; 
Творческие конкурсы; 

Психологическое просвещение. 

2 2 2 2 2 

                     Итого 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка 10 10 10 10 10 

 

170. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

170.1. Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций. 



 

170.2. Федеральный календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

170.3. Образовательная организация наряду с федеральным календарным планом воспитательной 

работы проводит иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

 

Сентябрь: 

 

1 сентября: День знаний; 

 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

 

Октябрь: 

 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

 

4 октября: День защиты животных; 

 

5 октября: День учителя; 

 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 

Ноябрь: 

 

4 ноября: День народного единства; 

 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 

9 декабря: День Героев Отечества; 

 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

 

Январь: 

 

25 января: День российского студенчества; 

 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 



жертв Холокоста. 

 

Февраль: 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

 

8 февраля: День российской науки; 

 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

 

21 февраля: Международный день родного языка; 

 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Март: 

 

8 марта: Международный женский день; 

 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Апрель: 

 

12 апреля: День космонавтики; 

 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны. 

 

Май: 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 

9 мая: День Победы; 

 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

 

1 июня: День защиты детей; 

 

6 июня: День русского языка; 

 

12 июня: День России; 

 

22 июня: День памяти и скорби; 

 

27 июня: День молодежи. 

 

Июль: 

 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

Август: 



 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 

27 августа: День российского кино. 

 

Приложение 

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ Дела, события, мероприятия Классы 

участники 

Сроки Ответственные 

1. Основные школьные дела Сентябрь 

1.  Праздник «День знаний» 

Торжественная линейка, посвященная Дню 

Знаний 

1-11 классы  

 

01.09 Администрация 

классные 

руководители 

2.  Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(урок подготовки детей к действиям в 

условиях различного рода чрезвычайных 

ситуаций) Инструктажи по технике 

безопасности и охране труда, правилам 

поведения на дорогах, ж/д путях, в 

транспорте, при пожарах и угрозе 

террористических акций для обучающихся 

1-11 классы 01.09 Руководитель 

ОБЖ 

Классные 

руководители 

3.  Единый Урок. День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

День окончания Второй мировой войны 

Памятные даты истории. Классные часы 

1-11 классы  03.09 Администрация 

классные 

руководители 

4.  Легкоатлетический кросс 5-11 классы 06.09 Учителя ф/к 

Классные 

руководители 

5.  День воинской славы России 1-11 классы 08.09 Учителя истории 

Классные 

руководители 

6.  Международный день распространения 

грамотности. Тест–акция «Проверь свою 

грамотность 

1-11 классы  08.09 Учителя русского 

языка и 

литературы 

7.  Конкурс цветочных композиций «Мелодия 

уходящего лета» 

1-11 классы  11.09 Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

8.  Неделя безопасности дорожного движения. 

Оформление маршрутных листов по 

безопасному движению в школу и обратно, 

отработка навыков безопасного поведения на 

дороге 

1-11классы 01-10.09  Классные 

руководители 

Руководитель 

отряда ЮИД 

9.  Всемирный день туризма 

 

1-11 классы 27.09  Классные 

руководители 

Руководитель 

ОБЖ 

10.  Подготовка, организация и проведение 

внутришкольных турниров согласно 

спартакиаде: по футболу, спортивная 

эстафета на призы директора школы, 

5-11 классы 2-3  

неделя 

4 неделя 

5 неделя 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 



общешкольный л/а кросс 

11.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

1 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

12.  Оперативно-профилактическая  операция 

«Дети России-2023» /профилактика 

наркомании/ Социально-психологическое 

тестирование с 13 лет 

5-11 классы 

6-11 классы 

4 неделя 

 

Соц. педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

13.  Онлайн-урок на портале «ПроеКТОриЯ» По 

расписанию Всероссийских открытых 

уроков «ПроКТОриЯ» 

5-11 классы 

 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

Октябрь 

1.  Праздник «Дня Учителя» 

«Строгим и ласковым, мудрым и чутким»  

1-11 классы 

  

05.10 Администрация 

классные 

руководители 

педагог-

организатор 

2.  Благотворительная акция «Передай добро по 

кругу»  /по сбору вещей для нуждающихся/ 

1-11 классы 01-10.10 Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

3.  Благотворительная акция «Подари  ребёнку 

книгу» по сбору книг для детей-инвалидов и 

многодетных семей 

1-11 классы 10-20.10 Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

4.  Международный день школьных библиотек 

Библиотечные уроки в классных 

коллективах 

1-11 классы  25.10.22 Школьный 

библиотекарь 

5.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

1 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Ноябрь 

1.  День народного единства 

Создание тематического видеоролика. 

Участие в областной викторине 

1-11 классы  04.11 Зам. директора, 

педагог-

организатор 

2.  Единый Урок ОБЖ в классных коллективах, 

приуроченный ко Дню гражданской  обороны 

Учебная тренировка 

1-11 классы  04.11 Руководитель 

ОБЖ, классные 

руководители 

3.  Международный день толерантности 

Выставка детского творчества «Мы разные, 

но мы вместе». Просмотр презентации 

«Подари радость другому» 

1-11 классы  16.11 Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

4.  День матери в России 

Праздник мам и бабушек в классных 

коллективах. Вручение  Благодарственных 

писем. Создание и просмотр видео 

материалов «Цените своих мам» 

1-11 классы  26.11 Классные 

руководители 

5.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

3 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Декабрь 



1.  Всемирный день борьбы со СПИДом. 

Оформление информационного стенда 

7-11 классы 

 

01.12 Руководитель 

волонтерского 

объединения 

2.  День Неизвестного солдата 

 

1-11 классы  03.12 Классные 

руководители 

3.  Международный день инвалидов 1-11 классы  03.12 Классные 

руководители 

4.  Декада инвалидов Волонтерск

ое ТО 

«Добрые 

сердца» 

01-10.12 Руководитель 

волонтерского 

объединения 

5.  День Героев Отечества 

Участие в онлайн-марафоне. Акция 

«Треугольники  с войны» 

1-11 классы  09.12 Классные 

руководители 

Педагог ДО 

«Юный краевед» 

6.  Единый урок «Права человека» 1-11 классы  10.12 Классные 

руководители 

 

7.  День Конституции Российской Федерации 

Викторина «День Конституции РФ» с 

участием сотрудников районной 

прокуратуры 

1-11 классы  12.12 Администрация 

Классные 

руководители 

8.  Праздничная игровая программа 

«Новый год стучится в двери» 

Новогодняя дискотека 

Новогодние классные мероприятий.  

Конкурс Новогодних стенгазет, игрушек 

1-4 классы 

педагоги 

актив ДОО 

27.12 

28.12 

29.12 

25-28.12 

 

Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

9.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

1 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Январь 

1.  День российского студенчества 

«Татьянин День» в классных  коллективах 

9-11 классы 

1-8 классы 

25.01 Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

2.  День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Исторический информационный час, 

посвященный  Блокаде Ленинграда. 

Экскурсии в р.п. Шатки на  могилу Т. 

Савичевой 

1- 11 классы 27.01 Учителя истории 

Классные 

руководители 

3.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

4 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Февраль 

1.  День российской науки.  

Библиотечный урок в классных коллективах 

1- 11 классы 08.02 Классные 

руководители 

2.  День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами  

Встречи с ветеранами-афганцами 

1-11 классы  15.02 Руководитель 

ОБЖ 

3.  Международный День родного языка 1-11 классы  21.02 Классные 

руководители 



Учителя-

предметники 

4.  День Защитника Отечества 

Месячник оборонно-массовой  спортивной 

работы 

1-11 классы  23.02 

01-28.02 

Руководитель 

ОБЖ 

Классные 

руководители 

5.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

4 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Март 

1.  Всемирный день иммунитета. Уроки 

здоровья в классных коллективах 

1-11 классы 01.03 Классные 

руководители 

2.  Международный женский день 1-11 классы  08.03 Администрация 

Классные 

руководители 

3.  День воссоединения Крыма с Россией 

Исторический классный час 

1-11 классы  18.03 Классные 

руководители 

4.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

1 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Апрель 

1.  День Космонавтики 

Тематическая Неделя физики 

1-11 классы  06-12.04 Учителя физики 

2.  День памяти о геноциде  советского народа 

нацистами и их пособниками в годы ВОВ. 

Уроки Памяти и скорби «Дети – жертвы 

Холокоста» 

5-11 классы  19.04 Учителя истории 

Классные 

руководители 

3.  Всемирный День Земли.   

Тематическая Неделя географии. Акция 

«Чистый город», трудовой десант 

1-11 классы  15-22.04 Учителя 

географии 

Классные 

руководители 

4.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

1 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Май 

1.  Праздник Весны и труда.  

Трудовой десант 

1-11 классы  01.05 Классные 

руководители 

2.  Международный день борьбы за права   

инвалидов. Информационный  адресный час 

с семьями, имеющими детей с ОВЗ 

«Инвалиды, права и поддержка» 

1-11 классы  05.05 Социальный 

педагог 

3.  Международная акция «Диктант 

Победы» 

8-11 классы 04.05 Зам. директора 

по УВР 

4.  День славянской письменности 

Библиотечный Урок 

5-11 классы 24.05 Учителя русского 

языка и 

литературы 

5.  Праздник «Последний звонок» 1-11 классы 

 

24.05 Администрация 

Классные 

руководители 

педагог-

организатор 

6.  Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(день                       пожарной охраны) 

1-11 классы 

 

30.04 Руководитель 

ОБЖ 



 Классные 

руководители 

7.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

4 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

  Июнь 

1.  День защиты детей 

Работа пришкольного оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием и ЛТО. 

Работа трудовой бригады 

1-8,10 

классы 

 

01-21.06 Администрация 

Классные 

руководители 

Соц. педагог 

2.  День русского языка 

Мероприятия, посвященные А.С. 

Пушкину   

1-4,8,10 

классы 

 

06.06 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

3.  День России Всероссийская акция «Мы 

– граждане России»  

1-4,8,10 

классы 

 

15.06.23 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

4.  День памяти и скорби 1-4, 8,10 

классы 

 

22.06 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

5.  Праздник. Торжественное вручение 

аттестатов 

9-е классы 

 

21.06 Администрация 

классные 

руководители 

педагог-

организатор 

6.  Праздник. Торжественное вручение 

аттестатов  

11 класс 

 

25.06 Администрация 

классный 

руководитель 

педагог-

организатор 

2. Классное руководство Осуществляется согласно индивидуальным 

планам классных руководителей 

3. Школьный урок Осуществляется согласно индивидуальным 

планам работы учителей-предметников, 

рабочих программ по учебным предметам, 

курсам, модулям, преподаваемым в школе 

4. Внеурочная деятельность Согласно программам и планам внеурочной 

деятельности педагогов образовательной 

организации 

5. Внешкольные мероприятия    

1.  Районный л/а пробег  «Кросс нации» 5-11 классы 4 неделя 

 

Учителя 

физкультуры 

2.  Чествование педагогов-ветеранов ко Дню 

пожилого человека. «Золотой возраст» 

Волонтерск

ое ТО 

«Добрые 

сердца» 

01.10 Зам. директора 

по ВР 

педагог-

организатор 

педагог ДО 

3.  Всероссийский день призывника 

Участие в районном мероприятии, 

посвященном Дню призывника 

9-11 классы 15.11 Руководитель 

ОБЖ 

4.  Всемирный день борьбы со СПИДом 

Акция «Красная лента» 

7-11 классы 

 

01.12 Руководитель 

волонтерского 



объединения 

5.  День Неизвестного солдата 

Участие в районном Митинге на пл. Мира 

Возложение гирлянды к Вечному огню и  

Братской могиле 

1-11 классы  03.12 Классные 

руководители 

6.  Акция «Чудеса под Новый год» для детей с 

ОВЗ  

1-4 классы 

 

27.12 

 

 

Социальный 

педагог 

7.  День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Участие в районном Митинге, посвященном 

Дню памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества  

1-11 классы  15.02 Руководитель 

ОБЖ 

8.  Концерт для горожан, посвящённый 

Дню Победы 9 Мая 

1-11 классы  05.05 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор 

9.  Митинг у памятников-обелисков, 

возложение еловых гирлянд 

1-11 классы 05.05 Администрация 

Классные 

руководители 

10.  Операция «Ветеран живет рядом» 7-11 классы 07.05 Классные 

руководители 

11.  Участие в районном митинге в честь 

Дня Победы 

7-11 классы 09.05 Администрация 

12.  Экскурсии в музеи, боевым местам, 

встречи с ветеранами по теме Великой 

отечественной войны 

1-11 классы 01-09.05 Классные 

руководители 

 

13.  День защиты детей 

Работа ЛТО. Работа трудовой бригады 

1-8,10 

классы 

 

01-21.06 Администрация 

Классные 

руководители 

Соц. педагог 

14.  Экскурсия в Болдино. Мероприятия, 

посвященные А.С. Пушкину   

1-4,8,10 

классы 

 

06.06 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

15.  День России Всероссийская акция «Мы 

– граждане России» Участие в 

районном празднике на пл. Мира 

1-4,8,10 

классы 

 

15.06 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

16.  Участие в районном Митинге, посвященном 

Дню памяти и скорби 

1-4, 8,10 

классы 

 

22.06 Начальник ДОЛ 

Начальник ЛТО 

6. Предметно-пространственная среда 

1.  Оформление интерьеров школьных 

помещений к Дню знаний, Дню учителя, 

Новому году, 23 февраля, 8 марта, Дню 

Победы, празднику Последнего звонка 

1-11 классы в 

течение 

года 

Педагог-

организатор 

2.  Сменные выставки рисунков и 

инсталляций обучающихся, посвященные 

Дню учителя, Дню матери, Всемирному 

дню Земли, Дню Победы 

1-7 классы в 

течение 

года 

Педагог ДО 

«Волшебная 

кисть» 

3.  Проект «Музыка на переменах», 

приуроченные к Всероссийской неделе 

музыки  

1-11 классы 21-27.03 Педагог-

организатор 

Педагог ДО 

«Колокольчик» 

4.  Экспозиция «Бессмертный полк 

школы», приуроченная ко Дню 

Победы 

1-11 классы 07-09.05 Классные 

руководители 

5.  Сменные фотовыставки школьников «Лето - 1-11 классы В Классные 



это маленькая жизнь», «Мои друзья», 

«Усы, лапы и хвост», «Свет и тень», «Эко-

факт», «Моя семья» 

течение 

года 

руководители 

6.  Оформление интерьеров школьных 

помещений в рамках предметных недель и 

декад 

5-11 классы в 

течение 

года 

Учителя-

предметники 

7. Работа с родителями 

7.  Всероссийская акция «Вместе всей семьей» 

«День Здоровья» в классных коллективах 

1-11 классы 27.09 Классные 

руководители 

8.  Заседания Совета школы Участники 

Совета 

1 раз в 

четверть 

Председатель 

Совета школы 

9.  Заседания классных родительских 

комитетов 

Участники 

родительски

х комитетов 

1 раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

10.  Работа родительского патруля Родительска

я 

общественн

ость 

2 раза в 

месяц 

Социальный 

педагог 

11.  Беседы и лекции, проводимые в рамках 

родительских собраний: 

- «Что такое рациональное питание 

школьника» 

- «Простые упражнения для развития 

внимания и памяти ребенка» 

- «Развивающие настольные игры в семье» 

- «Конфликты и детские 

истерики: реакции и поведение 

взрослых» 

- «Гаджеты и психическое здоровье ребенка» 

- «Как развить мотивацию к учению» 

- «Если ребенок стал жертвой буллинга» 

Родительска

я 

общественн

ость 

1 раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Медработники 

12.  Международный День семьи 

 

Родительска

я 

общественн

ость  

15.05 Классные 

руководители 

13.  Семейная игра «Папа, мама, я — спортивная 

семья» 

Родительска

я 

общественн

ость 1-4 

классы 

15.05 Классные 

руководители 

14.  Индивидуальное консультирование 

родителей детей с инвалидностью и 

ОВЗ, опекунов 

 

Родительска

я 

общественн

ость 

 в 

течение 

года  

Социальный 

педагог 

15.  Тематический классный час в рамках 

празднования Дня матери 

Родительска

я 

общественн

ость 

обучающиес

я 

ноябрь Классные 

руководители 

16.  Выставка детского рисунка в рамках 

Международного  дня инвалида 

«Мы разные, но мы вместе» 

 1-8 класс 01.12  Социальный 

педагог  

17.  Семейный патронаж Родители 

классные 

В 

течение 

Социальный 

педагог 



руководител

и 

года  

18.  Акция в рамках Международного  дня 

инвалида «Дом без одиночества», посещение 

семей с детьми инвалидами 

ТО «Добрые 

сердца» 

03.12  Социальный 

педагог 

19.  Акция – поздравление «Чудеса на Новый 

год», посещение семей с детьми 

инвалидами 

ТО «Добрые 

сердца» 

27.12 Социальный 

педагог 

20.   Акция в рамках Международного дня семьи  

«От сердца к сердцу», посещение семей с 

детьми инвалидами 

ТО «Добрые 

сердца» 

13.05 Социальный 

педагог 

21.  Акция «Бессмертный полк» 1-11 классы 09.05 Классные 

руководители 

22.  Круглый стол «Влияние родителей на 

профессиональное самоопределение 

школьников» 

9,11 классы 17.04 Классные 

руководители 

23.  Обновление на школьном сайте вкладки 

«Родителям»,  материалов ее рубрик: 

«Школьные события» 

«Психолого-педагогическая консультация» 

«Выбор профессии» 

Пользовател

и сайта 

в 

течение 

года 

Администратор 

сайта 

8. Самоуправление Сентябрь 

1.  Выборы представителей классов в актив 

школы и Совет старшеклассников 

5-11 классы Сентябр

ь 

1 неделя  

Педагог-

организатор 

2.  Установочная встреча актива школы 5-11 классы Сентябр

ь 

2 неделя  

Педагог-

организатор 

3.  Определение плана работы актива школы, 

Совета старшеклассников и ответственных 

за направления работы 

8 -11 классы Сентябр

ь 

3 неделя  

Педагог-

организатор 

4.  Открытая дискуссия педагогов и подростков 

«Школа — мой дом?» Акция «Наш 

уютный чистый класс» (эстетическое 

оформление классного интерьера, стендов 

и уголков) 

5-11 классы 

 

Сентябр

ь 

4 неделя 

Педагог-

организатор 

5.  День воспитателя и всех дошкольных 

работников    Посещение волонтерским 

объединением «Добрые сердца»  

дошкольных учреждений с вручением 

поздравительных открыток воспитателям 

ТО «Добрые 

сердца» 

27.09 Социальный 

педагог 

6.  Подготовка, организация и проведение 

спортивного праздника «Турстарты» 

1-4 классы 27.09 Педагог-

организатор 

7.  Подготовка, организация и проведение 

внутришкольных турниров согласно 

спартакиаде: по футболу 

5-11 классы 2-3  

неделя 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Октябрь 

1.  Подготовка, организация и проведение Дня 

учителя в школе 

1-11 классы  05.10 Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

2.  Акция – поздравление ветеранов 

педагогического труда открытками и 

сладкими подарками 

8 класс 05.10 Социальный 

педагог 



3.  «День Учителя - День самоуправления в 

школе» 

5-11 классы 

 

05.10 Администрация  

педагог-

организатор 

учителя-

предметники 

4.  Осенний КВН 9-11 классы 

 

3 неделя Педагог-

организатор 

актив ДОО 

5.  Подготовка, организация и проведение  

внутришкольных турниров согласно 

спартакиаде: по пионерболу, волейболу, 

баскетболу 

5-11 классы 3-4  

неделя 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

6.  Подготовка, организация и проведение 

активных перемен для обучающихся 

начальной школы 

1-4 классы 

9-11 классы 

ежемесяч

но 

Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Ноябрь 

1.  «День памяти жертв ДТП». Акция 

«ЮИДовцев» с целью привлечения 

внимания к безопасному дорожному 

движению водителей и пешеходов с 

вручением тематических буклетов. 

Оформление информационного стенда 

6-8 классы 

 

29.11 Зам. директора 

по ВР 

классные 

руководители 

педагог-

организатор 

Декабрь 

1.  Подготовка, организация и проведение 

новогодних праздников в школе 

1-11 классы 4 неделя Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

2.  День добровольца (волонтера) в России.  

Участие в областном форуме «Волонтер 

будущего» 

8-11 классы 05.12 Педагог ДО 

 

3.  Акция «Всемирный день борьбы со 

СПИДом» 

6-11 классы 

Волонтерск

ое ТО 

«Добрые 

сердца» 

01.12 Педагог ДО 

педагог-

организатор 

актив ДОО 

Январь 

1.  Организация и проведение зимних каникул 1-11 классы 1-2  

неделя 

Классные 

руководители 

Февраль 

1.  День юного героя – антифашиста 1-5 классы 08.02 Педагог-

организатор 

Члены ДОО 

2.  Зарница  5-11 классы 

 

22.02 Руководитель 

ОБЖ 

Члены ДОО 

Март 

1.  Международный женский день 1-11 классы 

 

08.03 Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

Члены ДОО 



Апрель 

1.  Весенняя неделя добра 

 

1-11 классы 

 

4 неделя Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

2.  День местного самоуправления 9-11 классы 21.04 Педагог-

организатор 

актив ДОО 

Май 

1.  Приём в ДОО «Орлёнок» 5-е классы 

 

19.05 Педагог-

организатор 

актив ДОО 

2.  Праздник «Слава тебе, Солдат – 

победитель!» 

1-11 классы 05.05 Актив ДОО 

классные 

руководители 

педагог-

организатор 

3.  Спортивный праздник, посвященный 

окончанию учебного года 

 

1-11 классы 30.05 Администрация 

актив ДОО 

педагог-

организатор 

9. Профилактика и безопасность 

1.  Оказание консультативной психолого-

педагогической помощи  

обучающиес

я «группы 

риска» и 

члены их 

семей 

в 

течение 

года 

педагог-психолог 

2.  Увеличение количества обучающихся  - 

волонтеров в школе по пропаганде 

здорового образа жизни среди сверстников 

8-11 классы система

тически  

администрация 

учителя 

педагоги ДО 

соц. педагог 

 

3.  Проведение конкурсов на лучшую 

организацию работы по профилактике 

асоциального поведения в классных 

коллективах 

5-11 классы один раз 

в год 

администрация 

классные 

руководители 

 

4.  Обеспечение занятости школьников во 

внеурочное время 

1-11 классы система

тически 

классные 

руководители 

педагоги ДО 

родители 

5.  Контроль посещения школы детьми «группы 

риска» 

1-11 классы система

тически 

классные 

руководители 

педагоги ДО 

родители 

6.  Работа родительского патруля Родители 

обучающихс

я 7-11 

классов 

два раза 

в месяц 

классные 

руководители 

родители 



7.  Изготовление информационных материалов 

по проблемам здорового образа жизни для 

обучающихся и их родителей 

Родители  и 

обучающиес

я 1-11 

классов 

система

тически 

администрация 

соц. педагог 

классные 

руководители 

 

8.  Реализация программ-тренингов активной 

психологической защиты школьников от 

потребления наркотиков, алкоголя, 

табакокурения 

Родители  и 

обучающиес

я 5-11 

классов 

система

тически 

педагог- 

психолог 

классные 

руководители 

 

9.  Спортивно-массовые мероприятия 

«президентские состязания», «старты 

надежд» и другие 

1-11 классы согласн

о 

общешк

ольному 

плану 

учителя 

физкультуры 

классные 

руководители 

 

10.  Подготовка и проведение социально – 

психологического тестирования 

6-11 классы сентябр

ь 

администрация 

педагог-психолог 

11.  Работа Совета профилактики 1-11 классы ежемеся

чно 

зам. директора по 

ВР 

12.  Реализация плана 

мероприятий  

по предупреждению дорожно – 

транспортных  

происшествий с учащимися 

1-11 классы В 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР инспектор 

ГИБДД 

13.  Реализация плана 

мероприятий  

по сохранению жизни и здоровья 

школьников 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР  классные 

руководители 

14.  Реализация плана 

мероприятий 

по профилактике совершения самоубийств и 

суицидальных попыток несовершеннолетних 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР  классные 

руководители 

15.  Реализация плана 

по гендерному воспитанию учащихся 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР  классные 

руководители 

16.  Реализация плана 

мероприятий по противодействию 

терроризму и экстремизму 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР  классные 

руководители 

руководитель 

ОБЖ 

10. Социальное партнерство    

1.  Реализация межведомственного 

взаимодействия с работниками 

здравоохранения, социальной защиты, бюро 

занятости населения по вопросу выявления и 

оказания помощи несовершеннолетним 

детям «группы риска» 

специалист

ы разных 

ведомств 

система

тически 

администрация 

руководители 

учреждений 

 

2.  Реализация проекта «Наставничество» 

«Успех каждого ребенка» 

1-11 классы   



3.  Круглый стол по вопросам профилактики 

асоциального поведения 

несовершеннолетних 

специалист

ы разных 

ведомств 

1 раз в 

год 

администрация 

руководители 

учреждений 

4.  Реализация плана 

совместных профилактических мероприятий  

ПДН ОВД и администрации школы 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР инспектор 

ПДН 

5.  Реализация плана 

мероприятий 

по профилактике гибели 

несовершеннолетних на пожаре 

1-11 классы в 

течение 

года 

зам. директора по 

ВР 

руководитель 

ОБЖ  

инспектор ПЧ 

11. Профориентация    

1.  Беседы с обучающимися с целью 

ознакомления с различными профессиями 

1-8 классы в 

течение 

года /по 

планам 

кл. 

руковод

ителей/ 

Классные 

руководители 

2.  Профессиональная ориентация школьников 9, 11 классы декабрь 

- май  

педагог-психолог 

3.  Тестирование обучающихся на предмет 

профессиональной принадлежности 

8-11 классы в 

течение 

года /по 

планам 

кл. 

руковод

ителей/ 

педагог-психолог 

4.  Встречи с людьми разных профессий с 

целью ознакомления с профессиями 

1-11 классы в 

течение 

года /по 

планам 

кл. 

руковод

ителей/ 

Классные 

руководители 

5.  Встречи с представителями СУЗов, ВУЗов 9, 11 классы февраль

-апрель 

Администрация  

6.  Экскурсии на предприятия и в организации 

района с целью профориентации школьников 

2-11 классы в 

течение 

года /по 

планам 

кл. 

руковод

ителей/ 

Классные 

руководители 

7.  Изготовление информационных материалов 

для уголков профориентации 

5-11 классы в 

течение 

года 

Зам. директора по 

ВР 

8.  Профориентация. Определение 

профессиональной сферы. Групповое 

анкетирование. 

9, 11 классы февраль

-март 

педагог-психолог 

9.  Групповые занятия. Профессиональная 

направленность обучающихся 9-11 классов 

9-11 классы в 

течение 

года 

педагог-психолог 

10.  Участие в проекте «Билет в будущее» 

Россия – мои горизонты 

6-11 классы в 

течение 

года 

педагог-психолог 



 


